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Пояснительная записка

Цель: контрольно-диагностические мероприятия предназначены для выявления знаний 
учащихся первого года обучения, по итогам занятий в I полугодии.

Ожидаемые результаты:
Предметные:
Приобретут знания:

· техники безопасности при занятиях; 
· хореографических терминов на французском языке allegro, adagio, forte и др.;
· хореографических стилей; 
· понятий: классический танец, характерный, эстрадный танец, характер музыки; 
· о правилах поведения на сцене;  
· о творчестве наиболее известных российских и зарубежных балетмейстеров, композиторов и артистов балета.
Научатся:

· координации движений под музыку;
· умению держать рисунок танца; 

· различать характер музыки;
· двигаться в разных музыкальных темпах, ритмах, выделения сильной и слабой музыкальной доли;
· передавать артистическую задачу этюда; 
· находить ошибки в исполнении элементов товарищами и в собственном исполнении; 
· артистично, эмоционально выступления перед аудиторией.
Контрольно-диагностические задания на знание 

различных типов движений, упражнений партерного тренажа, французской терминологии

Инструкция

Контрольно-диагностические задания предназначены для выявления знаний учащихся первого года обучения по итогам занятий в I полугодии. Используется метод визуальной оценки результативности освоения образовательной программы

Алгоритм проведения

1. Педагог(или проверяющий, имеющий достаточную квалификацию) дает учащимся задания и контролирует правильность выполнения. сообщая об этом помощнику, фиксирующему результат в таблице(приложение 1). 
Для простоты фиксации результата на репетиционных костюмах учащихся могут быть приколоты номера, соответствующие списку в журнале. 

2. После завершения учащимися работы, педагог(либо проверяющий) проводит оценку результата.

За каждое правильно выполненное задание засчитывается 1 балл. Максимальное количество баллов 32.

 По количеству правильных ответов оценивается работа обучающегося.

Высокий уровень –  30-32 балла,

Средний уровень –  27-29 баллов,

Низкий уровень –  менее 27 баллов.

Содержание 
1. ПОКЛОН
2. МАРШ, БЕГ, ПОДСКОКИ, ГАЛОП ПО ДИАГОНАЛИ 

3.  ПАРТЕРНЫЙ ТРЕНАЖ
1)Упражнения для стоп:  
3.1.1.«Вытягивание» и «сокращение» стоп по 6 позиции ног

3.1.2.Поочередное «вытягивание» и «сокращение» стоп по 6 позиции ног 
3.1.3.Раскрытие «сокращенных» стоп из 6 позиции в 1 позицию 

3.1.4.Раскрытие «вытянутых» стоп из 6 позиции в 1 позицию 

2) Упражнения для выворотности ног:
3.2.1.«Лягушка» сидя  

3.2.2.«Лягушка» лежа на спине 
3.2.3.«Лягушка» лежа на животе
3.2.4.«Бабочка» сидя 
3.2.5.«Краб» сидя 
3)Упражнения для развития шага и эластичности мышц:
3.3.1.Поочередный подъем ног на 90° вперед, в сторону, назад 

3.3.2.Поочередные маленькие броски, сидя вперед 

3.3.3.Поочередные большие броски вперед,  в сторону, назад 

3.3.4.Раскрытие ног из 1 позиции на широкую 2 позицию ног, лежа на спине и животе 

3.3.5.Упражнение «Магнит» лежа на спине и животе 

4). Упражнения для гибкости спины:
3.4.1.Прогиб назад, лежа на животе 

3.4.2. «Кольцо» 

3.4.3.«Мост» 

3.4.4.«Кораблик» 

3.4.5.«Добрая и злая кошка» 
5). Упражнения для брюшного пресса:
3.5.1. Подъем двух ног, лежа на спине 

3.5.2.Подъем двух ног, лежа на животе.
4. УПРАЖНЕНИЯ У ПАЛКИ 

4.1.PLIE 

4.2.BATTEMENTS TENDU ET BATTEMENTS TENDU JETE 

4.3.ROND DE JAMBE PAR TERRE 

4.4.BATTEMENTS FONDU

4.5.BATTEMENTS FRAPPE

4.6.GRAND BATTEMENT JETE

4.7.ADAGIO

5. УПРАЖНЕНИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА 
5.1.ПОЛЬКА ПО КРУГУ 

    5.2.КОМБИНАЦИЯ НА ВЫСТУКИВАНИЕ 

Приложение 

Таблица фиксирования результатов 
Образовательная программа «Классическая хореография» 

Номер группы________________

Педагог_________________________________________________________________
Дата проведения______________________
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За каждое правильно выполненное задание засчитывается 1 балл. Максимальное количество баллов 32.

 По количеству правильных ответов оценивается работа обучающегося.

Высокий уровень –  30-32 балла,

Средний уровень –  27-29 баллов,

Низкий уровень –  менее 27 баллов.
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