
Рабочая тетрадь №1 
Учебное пособие для учащихся 8-11 классов 

по программе «Школа красоты для юной леди" 

 

Искусство Визажа  

Автор – Харитонова О. Н. 



Задание №1 

1. Введение в программу «Школа красоты для юной леди» 

Дать определение терминам:  

 

Косметика  

это___________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
Макияж 

это___________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
Визаж 

это___________________________________________________________________
__________________________________________________________ 



Задание «Определи правильное назначение кистей для макияжа».  

Задание №2 

 

1 кисть_________________________8 кисть______________________________                                                                                                       

2 кисть_________________________9 кисть______________________________ 

3 кисть_________________________10 кисть_____________________________ 

4 кисть_________________________11 кисть_____________________________ 

5 кисть_________________________12 кисть_____________________________ 

6 кисть_________________________13 кисть_____________________________ 

7 кисть_________________________14 кисть_____________________________ 

 



 
 
 

История развития макияжа и прически с элементом плетения 
Задание №3 

Графическое задание: зарисовать схему макияжа исторического направления: Древний 

Египет, Древняя Греция. 

 

Древний Египет Древняя Греция 



 
Знакомство с основными направлениями декоративной 

косметики 
Задание №4 

Задание «Назови пять особенностей увлажняющей губной помады».  

_______________________________________ 
______________________________________ 

_______________________________________ 
_______________________________________ 
_______________________________________ 

 
Колористика 

                                                        Задание № 5 

Графическое задание: зарисовать Цветовой круг.  



Характеристика  типов внешности        

 Задание №6     
 Опишите характерные особенности кожи, цвет глаз, и волос -  типов внешности. 

 

Весна 
                                                          кожа_______________________________________ 
                                                          цвет глаз____________________________________ 
                                                        цвет волос__________________________________ 

Лето 
                                                       кожа_______________________________________ 
                                                       цвет глаз____________________________________ 
                                                       цвет волос___________________________________     

  Осень 
                                                        кожа_______________________________________  
                                                         цвет глаз___________________________________   

                                                           цвет волос__________________________________  
  Зима 

                                                         кожа________________________________________ 
                                                        цвет глаз_____________________________________  

                                                          цвет волос____________________________________ 
                                                                                  



Последовательность выполнения макияжа    

Задание №7 

Графическое задание: зарисовать массажные линии лица, прописать особенности наложения 

декоративной косметики по массажным линиям.  

 

  ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________ 



Задание №8 

Найдите соответствие шаблона формы лица форме бровей, соедините линией.  



Задание №9 

Опишите технологию  коррекции  формы бровей. 

 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________ 

Макияж глаз (основные способы нанесение теней, подводок). 
Задание №10  

Графическое задание: зарисовать эскизы подводки глаз три варианта. 



Способы оформления губ  
Задание №11  

Графическое задание: зарисовка схем разной формы губ и их коррекция. 

Техника плетения накладных ресниц  
Задания №12 

Графическое задание: зарисовать схему плетения накладных ресниц. 

Задание№13 
Графическое задание: зарисовать ресницы классической формы.  

тонкие губы  объѐмные губы опущен уголки губ прямые уголки губ 



Виды макияжа  
Задание № 14 

Творческая работа 
Зарисовать эскиз Дневного макияжа. 



Задание № 15 

Творческая работа 
Зарисовать эскиз Вечернего макияжа. 



Задание № 16 

Творческая работа 
Зарисовать эскиз Свадебного макияжа. 

 



Задание № 16 

Творческая работа 
Зарисовать эскиз Фантазийного макияжа. 


