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I. Общие положения

Конкурс «Навигатор-2023» об открытом районном конкурсе по Морскому 
(флотскому) биатлону, посвящённому празднованию – Дня Балтийского Флота ВМФ 
России (18 мая).

II. Цели и задачи Конкурса:

Цель. Популяризировать  среди  детей  и  молодежи,  развивать  интерес  учащихся 
к прикладным морским видам  спорта, стремление к достижению  высоких спортивных 
результатов. 

Задачи. 
 Отработать практические навыки участия команд в соревнованиях, определить и 

зафиксировать спортивные достижения по различным видам морского (флотского) 
биатлона. 

 Оценить эффективность реализации программ дополнительного образования детей 
по направлению «морское дело» в детских морских центрах, клубах юных моряков, 
морских классах общеобразовательных учреждений. 

 Закрепить практические знания, умения и навыки обучающихся детских морских 
центров,  клубов  юных  моряков  и  морских  классов  общеобразовательных 
учреждений, полученные на учебных занятиях.

III. Организаторы Конкурса

Учредителем Конкурса является отдел образования Администрации 
Красносельского района Санкт-Петербурга.

Организаторами Конкурса являются: Государственное бюджетное учреждение 
дополнительного образования Дом детского творчества Красносельского района 
Санкт – Петербурга (далее ДДТ),  Государственное бюджетное учреждение 
дополнительного профессионального педагогического образования центр повышения 
квалификации специалистов Информационно-методический центр Красносельского 
района Санкт  Петербурга (далее ИМЦ), Государственное бюджетное учреждение 
средняя образовательная школа № 290 Красносельского района Санкт-Петербурга (далее 
ГБОУ СОШ №290).

Организаторы Конкурса в праве осуществлять и использовать фото и видео 
съемку для дальнейшей популяризации конкурса в СМИ и сети Интернет.
Подготовку и проведение Конкурса осуществляет Оргкомитет (Приложение 1), 
в состав которого входят представители Отдела образования администрации 
Красносельского района Санкт-Петербурга, Дома детского творчества (далее - ДДТ), 
образовательных учреждений района (далее – ОУ),  районного координационного совета 
по патриотическому воспитанию администрации Красносельского района Санкт-
Петербурга, Совета ветеранов.

IV. Условия участия

В  Конкурсе  принимают  участие  команды  детских  морских  центров,  клубов 
юных  моряков,  морских  классов  общеобразовательных  школ,  специальных  морских 
образовательных учреждений предпрофессионального и профессионального образования.  

Возраст  участников:  от  11  до  18  лет  (возраст  определяется  по  году  рождения  
на день проведения соревнований). 
Состав команды – 4 человека. 
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Команды формируются по возрастным группам: 
1 возрастная группа – 11 – 13 лет (до 14);  2 возрастная группа – 14 – 15 лет (до 16);   
3 возрастная группа – 16 – 17 лет (до 18).  

При  соответствующей  подготовленности  участники  более младшей  возрастной 
группы по специальному разрешению врача могут быть  допущены  к  участию  в 
соревнованиях более старшей на одну ступень возрастной группы. 

Участники Конкурса обязаны иметь и предъявлять по требованию судейской 
коллегии документы, удостоверяющие личность, возраст и принадлежность к ОУ, 
подтверждающие правомерность их включения в команду.

Участники команды должны быть в единой форме одежды согласно Положениям 
направляющего образовательного учреждения данной команды. 

Консультации по подготовке к конкурсу состоятся 11.05.2023 г. в 15.30, 
16.05.2023 г. в 15.30, в ГБОУ СОШ № 290 Красносельского района по адресу: 
Санкт-Петербург, ул. Пионерстроя, д.10, к.2, кабинет № 208.

V. Порядок проведения Конкурса

Программа:

1. Военизированная  эстафета на школьном стадионе; 
2. Гребля-индор (на гребных тренажёрах «Concept»);
3. Навигация;
4. Флажный семафор;
5. Перетягивание каната.

VI. Заявочные документы

К участию в Конкурсе допускаются команды, заполнившие заявку. Заявки 
принимаются до 16 мая 2023 года, подписанные и утвержденные руководителями 
организаций (пол адресу: ГБОУ СОШ № 290 кабинет №208, или на электронную почту 
marchelod@inbox.ru  тел.+7-812-417-65-67, +7-921-773-06-42)

VIII. Жюри Конкурса

Оценка конкурсных этапов соревнования проводится членами жюри 
утверждаемыми Оргкомитетом Конкурса.

IX. Подведение итогов Конкурса. Награждение победителей.

Итоги Конкурса подводятся членами жюри и утверждаются оргкомитетом.

Командные итоги (1,2,3 места) подводятся отдельно в каждой из трех 
возрастных группах.

Команды, занявшие призовые места награждаются дипломами.
Итоги Конкурса подводятся 20 мая 2023 года. Жюри конкурса определяет три 

лучшие команды – участника по количеству наименьшего количества штрафных баллов.

X. Финансирование

Расходы, связанные с организацией Конкурса несут организаторы.

mailto:marchelod@inbox.ru
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XI. Контакты для связи

Килнас Марк Олегович, педагог дополнительного образования ГБОУ СОШ №290, 
тел. +7-921-773-06-42, E-mail: marchelod@inbox.ru  

XII. Место и сроки проведения

Соревнования проводятся 20 (суббота) мая 2023 г., начало в 10.00, регистрация 
участников соревнований  9.20-9.50. на базе ГБОУ СОШ №290 Красносельского района 
Санкт-Петербурга, по адресу: ул. Пионерстроя д.10, к.2.

mailto:marchelod@inbox.ru
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Приложение № 1
к Положению

об открытом районном конкурсе «Навигатор – 2023»
по Морскому (флотскому) биатлону, 

посвященному празднованию
дня Балтийского флота ВМФ России, 

на Кубок «Навигатор – 2023»
 

Состав оргкомитета

открытого районного конкурса «Навигатор – 2023»
по Морскому (флотскому) биатлону, 

посвященному 290- летию 
со дня основания Тихоокеанского флота, 

на Кубок «Навигатор – 2023» 
 

 Председатель – Гуцалова Марина Викторовна, директор ГБОУ СОШ №290 

Красносельского района Санкт-Петербурга;

 Члены оргкомитета:

 Москаленко Надежда Алексеевна, заместитель директора по УВР ГБУ ДО ДДТ 

Красносельского района Санкт-Петербурга;

 Абдурашитова Ранъо Батыровна, заведующий ОДОД ГБОУ СОШ №290 

Красносельского района Санкт-Петербурга;

 Килнас Марк Олегович, педагог дополнительного образования ГБОУ СОШ №290 

Красносельского района Санкт-Петербурга
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Приложение № 2
к Положению

об открытом районном конкурсе «Навигатор – 2023»
по Морскому (флотскому) биатлону, 

посвященному празднованию
дня Балтийского флота ВМФ России, 

на Кубок «Навигатор – 2023»
Заявка

на участие в открытом районном конкурсе «Навигатор-2023»
по Морскому (флотскому) биатлону, 

посвященному празднованию дня Балтийского флота ВМФ России, 
на Кубок «Навигатор – 2022»

_____________________________________________________________________________
(наименование организация)

№ 
п/п

Ф.И.О. Дата 
рождения

Возрастная 
группа

1.

2.

3.

4.

Старший_________________________

Руководитель команды                            __________________ / ___________________/
(подпись)                              (расшифровка подписи)

«______» _____________2023 год

Телефон для связи:________ электронная почта:__________________

М.П.                                   Директор: _________________ /__________________________/
                                                                                                 (подпись)                                            (расшифровка подписи)
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Приложение № 3
к Положению

об открытом районном конкурсе «Навигатор – 2023»
по Морскому (флотскому) биатлону, 

посвященному празднованию
дня Балтийского флота ВМФ России, 

на Кубок «Навигатор – 2023»

Условия проведения Конкурса

1.  Военизированная  эстафета на школьном стадионе.
Этапы:
- сборка магазина (15 патронов);
- такелажная подготовка (вязание морских узлов – 3 узла);
- подача бросательного конца на дальность не менее 15 метров;
- сборка-разборка АК-74
          - преодоление полосы препятствий (бег через барьеры, бег, наступая внутрь 
автомобильных покрышек).
          Команда участников делится на две группы (2+2).
Первая группа (два человека) находится на позиции в точке 1, вторая группа (два 
человека) находится на позиции в точке 7 (рисунок 1).

По команде «МАРШ!», запускается секундомер, участник из первой группы 
стартует с точки 1, держа в руках эстафетную палочку по стадиону против часовой 
стрелки, последовательно преодолевая все станции (№№ 2-6). 

В точке 7 происходит передача эстафетной палочки второму участнику команды, 
который продолжает эстафету, последовательно преодолевая все станции (№№8-12). 
 В точке 13 происходит передача эстафетной палочки третьему участнику команды, 
который продолжает эстафету, последовательно преодолевая все станции (№№ 2-6). 
В точке 7 происходит передача эстафетной палочки четвёртому участнику команды, 
который продолжает эстафету, последовательно преодолевая все станции (№№8-12). 
В точке № 13 выполнение эстафеты завершается, останавливается секундомер, 
фиксируется время прохождения до дистанции «ФИНИШ». 
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Рисунок -1- Схема дистанции

Таким образом, команда пробегает 2 полных круга по школьному стадиону. Длина 
одного круга – 250 метров.

2.  Снаряжение магазина автомата Калашникова.
Участник берет магазин, заряжает пятнадцать патронов, кладет магазин на стол, 

затем бежит по кругу к следующему этапу. Магазин должен быть собран полностью, 
участник может двигаться дальше только тогда, когда магазин собран полностью. Если 
магазин собран не полностью, за каждый оставшийся патрон начисляется штраф 
10 секунд

3.  Такелажная подготовка.
Участники должны показать знания о практическом назначении каждого из узлов,

 а также умение правильно и быстро завязать узлы.
Каждый участник вяжет 3 (три) основных (универсальных) морских узла: 

беседочный (на себе, одной рукой), шкотовый (на огоне), «удавка» (вокруг банки).
Узлы вяжутся в любой последовательности и только ходовыми концами.

В результате вязания ходовые концы должны быть короче коренных. Количество 
попыток -1. За каждый неправильно связанный узел – штраф 10 секунд.

4. Подача бросательного конца 
Лёгкость находится в развернутом положении, участник ее собирает и делает бросок 

на дальность – не менее 15 метров. Если участник не добросил до рубежа 15 метров, 
штраф –10 секунд. Вес легкости - 400 грамм, длина конца около 25 м. Количество 
попыток –1.  

5.  Разборка и сборка автомата Калашникова. 
(Порядок неполной разборки и сборки автомата проводится согласно наставлению по 
стрелковому делу). 
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За каждое нарушение последовательности разборки или сборки автомата участнику 
начисляется штрафное время - 10 сек. Первых два участника на первом круге разбирают 
автомат, двое участников на втором круге – собирают автомат. 

6.  Бег через барьеры. 
Участнику нужно преодолеть участок не сбив барьеры, за каждый сбитый штраф -10 

секунд.
Бег через покрышки. Участнику нужно преодолеть участок, наступив ногой 

в каждую покрышку, за каждое нарушение этого условия штраф –10 секунд.

Критерии  оценки испытаний:
1. Результатом выполнения испытания является время (в секундах, с точностью 
до десятых долей секунды), включая «штрафные» секунды. Секундомер включается 
по команде («Марш!» /свисток). 
2. Чем меньше времени затрачено на выполнение испытаний, тем выше итоговый 
результат. 
3. Невыполнение одного из заданий, ошибки (штраф «плюс 10 секунд» к итоговому 
результату). 
4. Если участник уходит с площадки, не окончив испытание (по неуважительной 
причине), – команда снимается с конкурсного испытания и занимает последнее место 
в данном виде.

7.  Гребля-индор (на гребных тренажёрах «Concept»)
Гребля-индор на гребных тренажёрах «Concept», (1-3 групп, по 2 человека). 
Соревнование  проходит  согласно  правилам  вида  спорта  «Гребной  спорт», 

утверждённых приказом Минспорта России от 16.02.2015 г. № 139: 
1, 2 и 3 группы - дистанция 250 метров.  
Командный  результат  определяется  по  суммарному  времени,  полученному четырьмя 
участниками команды.    

8. Навигационный конкурс

Исходная обстановка
Балтийское море. Южная часть. От мыса Таран до порта Устка. МНК  № 22100 Масштаб 
1:200 000. Корвет «Стойкий» проекта 20380, бортовой номер 545, скорость  V=12 узлов 
находится на переходе морем.
Постановка задачи
1. На МНК № 22100 нанести линии пути корабля по маршруту, соединив последовательно 
поворотные точки: 1-2-3-4-5;
2. Измерить направление каждого участка маршрута с точностью до 10: 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 
заполнить таблицу плавания;
3. Измерить протяжённость каждого участка маршрута с точностью до 0,1 мили, 
заполнить таблицу плавания;
4. Произвести расчёт времени перехода каждого участка с точностью до 1 минуты, 
заполнить таблицу плавания.

Критерии оценивания
1. Временной. 
Время, отводимое для заполнения Таблицы плавания составляет 7 мин. без штрафных 
баллов; за 8 мин. – 1 балл, 9 мин. – 2 балла и т.д. с нарастающим итогом. Меньше 7 мин. 
«минус» 1 штрафной балл за каждую минуту.
На выполнение задания отводится не более 20 минут.
 2. Точностной. 



10

а) отклонение от истинного измеренного направления каждого участка маршрута 
оценивается штрафными баллами: 10 – 1 балл, 20 – 2 балла, 30 – 3 балла и т.д. 
с нарастающим итогом;  
б) отклонение от истинной измеренной протяжённости каждого участка оценивается 
штрафными баллами: 0,1 мили – 1 балл, 0,2 мили – 2 балла; 0,3 мили – 3 мили и т.д. 
с нарастающим итогом;
в) отклонение от истинного времени перехода каждого участка маршрута оценивается 
штрафными баллами: 1 мин. – 1 балла, 2 мин. – 2 балла, 3 мин. – 3 балла и т.д. 
с нарастающим итогом.     
При отсутствии заполненности Таблицы плавания, превышение лимита установленного 
времени, задание считается невыполненным, и команда занимает последнее место.

На конкурсе при себе иметь:
Карандаш ТМ;
Стирательная резинка;
Калькулятор;
Измеритель.

Методические рекомендации:
1. Повторить определение места корабля (судна) по двум пеленгам, по пеленгу 
и дистанции, нанесение точек по координатам. 
2. Повторить расчёт времени, зная расстояние и скорость.
3. Изучить МНК № 22100, расположение маяков, знаков.

ДАНО:

Вариант № ____
№ п/п Координаты  поворотных точек
1. Исходная точка. Мк ______ ИП=______ 0  ;  

 Дк=  ____    кбт. Перешли на карту № 22100.
2. ϕ=__ °__,_' N                     λ=  __ °__,_' E

3. Определили место корабля по двум пеленгам. Измерили и 
вычислили ИП= ____ 0 на Мк _____;
ИП=___ 0 на Мк ___;

4. ϕ=___°___,_ ' N                     λ= __ °__,_ ' E

5. Определили место корабля по пеленгу и дистанции: 
Измерили и вычислили ИП= ___ 0, Др=___    кбт  ∆Др=0  на Мк 
_____;  

Пояснение:
Мк – название маяка, (будет дан);
ИП – истинный пеленг, (будет дан);
Дк – дистанция, снятая с карты в кабельтовых (кбт, каб), (будет дана);
Др – дистанция, измеренная с помощью РЛС в кабельтовых (кбт, каб), (будет дана);
∆Др=0 – поправка за дистанцию.

Таблица плавания
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Поворотные 
точки

ИК Штрафные 
баллы

S (мили) Штрафные 
баллы

T 
(час.мин)

Штрафные 
баллы

1-2
2-3
3-4
4-5

Т  _______          Штрафные баллы:_______________

ПРИМЕР С ОТВЕТОМ
ДАНО:
Вариант № ____

№ п/п Координаты  поворотных точек
1. Исходная точка. Мк Устка ИП=205,8 0  ;  

 Дк=  156     кбт. Перешли на карту № 22100

2. ϕ=54 °54,0' N                     λ=  17 °33, 0' E

3. Определили место корабля по двум пеленгам. Измерили и 
вычислили ИП= 212,5 0 на Мк Стилё;
ИП=141,2 0 на Мк Розеве;

4. ϕ=55 °04,0   ' N                     λ= 18 °21,0 ' E

5. Определили место корабля по пеленгу и дистанции: 
Измерили и вычислили ИП= 153,0 0, Др=77,6    кбт  ∆Др=0  на Мк 
Ястарня;  

Ответы 

Таблица плавания
Поворотные 
точки

ИК Штрафные 
баллы

S (мили) Штрафные 
баллы

T 
(час.мин)

Штрафные 
баллы

1-2 74° 18 1ч 30
2-3 61,6° 19 1 ч 35 
3-4 85° 11 0 ч 55 м
4-5 152° 17,1 1 ч 25 м

9. Флажный семафор
Команда делится на две пары. Один передающий, другой принимающий. 

Необходимо передать за 1 минуту максимальное количество слов на морскую тематику. В 
зачёт идет правильно принятое слово принимающим. Передача производится поочередно. 
Первая пара, затем вторая пара.

10.  Перетягивание каната
Участвует вся команда. Все команды соревнуются между собой в одной возрастной 

группе – круговая система. Играют до 2-х побед.
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Подсчёт очков
Подсчёт очков производится по наименьшему количеству мест, исходя из:
- военизированная эстафета на школьном стадионе – 2 очка за место;
- гребля-индор (на гребных тренажёрах «Concept») – 1 очко за место;
- навигация – 1 очко за место;
- флажный семафор – 1 очко за место;
- перетягивание каната – 1 очко за место.
При равенстве набранных очков, команды получают одинаковые места.

При дисквалификации команды, или невыполненном задании (конкурс по Навигации) 
команды занимают последние места в группе в данном конкурсе.    


