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I. Общие положения 

 

Открытое районное спортивное (физкультурно-спортивное) соревнование 

«Толкающие руки» (далее - Соревнования) по адаптированным правилам спортивной 

дисциплины тайцзи-цюань ушу Туйшоу (Туйшоу-3, на ковре без передвижений). 

 

II. Цель и задачи соревнований 

 

 Цель: популяризировать среди детей и молодежи доступные и оригинальные 

формы двигательной активности и физкультурно-соревновательной деятельности, 

здорового досуга в целом; повысить интерес к традиционным боевым искусствам, 

продемонстрировать взаимосвязь стилей и направлений (в том числе, в культурно-

историческом аспекте).  

 Задачи:  

 ознакомить участников и присутствующих гостей с культурно-историческим 

феноменом жизнедеятельности человека «Боевое искусство», китайской традицией 

боевых искусств, видом тай-цзи и дисциплиной «Туйшоу» («Толкающие руки»); 

 отработать практические навыки участия детей и подростков в соревновании по 

данному виду; 

 определить и зафиксировать спортивные достижения участников в поединках; 

 оценить степень общефизической подготовленности детей и молодежи физкультурно-

спортивных объединений района, интерес к боевым искусствам (единоборствам); 

 формировать позитивную и конструктивную среду общения по интересам (среди 

участников, зрителей, организаторов и т.д.). 

 

III. Организаторы Конкурса 

 

Учредителем Соревнования является отдел образования Администрации 

Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Организаторами являются: Государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Дом детского творчества Красносельского района  

Санкт-Петербурга (далее – ДДТ).  

Организаторы Соревнования вправе осуществлять и использовать фото и видео 

съемку для дальнейшей популяризации конкурса в СМИ и сети Интернет. 

Подготовку и проведение Соревнования осуществляет Оргкомитет (Приложение 1),  

в состав которого входят представители Отдела образования администрации 

Красносельского района Санкт-Петербурга, ДДТ, образовательных учреждений района 

(далее – ОУ). 

  

IV. Статус 

Открытое районное. 

 

V. Условия участия 

 

В Соревновании могут принимать участие представители любых коллективов 

спортивной (физкультурно-спортивной) направленности (преимущественно спортсмены-

единоборцы) общеобразовательных школ, спортивных школ и клубов, любительских 

объединений.   

Возраст участников: от 7 до 16 лет (возраст определяется по году рождения на день 

проведения соревнования).  

Разделение по весовым категориям не предполагается, но возможно на усмотрение 

Оргкомитета и Судейской коллегии. 
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Категории по возрастным группам:  

1 возрастная группа – 7-8 лет (до 8);   

2 возрастная группа – 8-10 лет (до 10);    

3 возрастная группа – 10-12 лет (до 12); 

4 возрастная группа – 12-14 лет (до 15); 

5 возрастная группа – 15-16 лет (до 17). 

 

При соответствующей подготовленности участники более младшей возрастной 

группы по специальному разрешению врача могут быть допущены к участию 

в Соревновании в более старшей на одну ступень возрастной группы.  

Участники Соревнования обязаны иметь и предъявлять по требованию судейской 

коллегии документы, удостоверяющие личность, возраст и принадлежность к ОУ, 

подтверждающие правомерность их включения состав участников. 

  

VI. Порядок проведения соревнований 

 

Программа: 

1. Общий сбор по месту проведения мероприятия (регистрация прибывших, 

переодевание в спортивную форму), приветственное слово организаторов.  

2. Объяснения правил Соревнования, проверка готовности участников, 

распределение по местам проведения поединков (по коврам). 

3. Поединки. 

4. «Музыкальная пауза» (выступление приглашенных артистов, музыкантов); 

подведение итогов (подсчет баллов) судейской коллегией. 

5. Подведение итогов, награждение победителей. 

 

VII. Заявочные документы 

 

К участию в соревнованиях допускаются лица, заполнившие заявку (за участников 

моложе 14 лет заявку заполняет родитель (законный представитель)). Заявки 

принимаются до 15 февраля 2026 года (включительно) в виде заполненной (и 

отправленной) электронной формы – см. Приложение 3. 

 

VIII. Судейская коллегия Соревнования 

 

Судейство поединков и подсчет очков (баллов) осуществляет судейская коллегия, 

утверждаемыми Оргкомитетом Соревнования. 

Судейская коллегия формируется из:  

- членов районного координационного совета по патриотическому воспитанию 

администрации Красносельского района;  

- методистов и педагогов ДДТ; 

- представителей отделений дополнительного образования образовательных 

учреждений района;  

- приглашенных профильных специалистов в области боевых искусств (спортивно-

боевых единоборств). 

 

IX.  Подведение итогов Соревнования. Награждение победителей 
 

Итоги Соревнования подводятся судейской коллегией и утверждаются 

оргкомитетом в день проведения мероприятия. 

Подсчѐт очков производится согласно Правилам соревнований (Приложение 2).  
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X. Финансирование 

 

Расходы, связанные с организацией мероприятия несут организаторы. 

 

XI. Контакты для связи 

 

Парамзин Андрей Робертович, педагог дополнительного образования ГБУ ДО ДДТ 

Красносельского района, тел. +7-900-623-85-21, E-mail: andrew_par@rambler.ru 

 

XII. Место и сроки проведения 

 

Соревнование проводится 22 (воскресенье) февраля 2026 г., начало в 12:00, 

регистрация участников соревнований 11.00 – 11.30. О месте проведения мероприятия 

участники будут информированы заблаговременно. 

mailto:andrew_par@rambler.ru


 

Приложение № 1 

к Положению 

об открытом районном  

физкультурно-спортивном соревновании 

 «Толкающие руки», 

приуроченном ко Дню защитника Отечества    

 

 

Состав оргкомитета 

открытого районного физкультурно-спортивного соревнования  

«Толкающие руки», 

Приуроченного ко Дню защитника Отечества   
 

 Председатель – Парамзин Андрей Робертович, педагог дополнительного образования ГБУ 

ДО ДДТ Красносельского района Санкт-Петербурга; 

 Члены оргкомитета: 

 Москаленко Надежда Алексеевна, заместитель директора по УВР ГБУ ДО ДДТ 

Красносельского района Санкт-Петербурга; 

 Яковенко Ольга Геннадьевна, заведующий Отделом технического творчества ГБУ ДО 

ДДТ Красносельского района Санкт-Петербурга; 

 Холопова Анна Александровна, педагог дополнительного образования ГБУ ДО ДДТ 

Красносельского района Санкт-Петербурга. 

 

 

 



  

Приложение № 2 
к Положению 

об открытом районном  

физкультурно-спортивном соревновании 

 «Толкающие руки», 

приуроченном ко Дню защитника Отечества    

 

 

Регламент и правила соревнования 
 

Описание 

Соревнование включает в себя поединки спортсменов на ковре без передвижений, 

находясь в определенном (устойчивом) положении и в контакте рук. Цель поединка – 

вывести соперника из равновесия (сделать шаг, коснуться ковра рукой или коленом, упасть), 

применяя несиловые воздействия («проваливания», легкие толчки, надавливания в 

направлении «слабой линии» и т.п.). Поединки проводятся на квадратном ковре (площадке) 

размером 2 на 2 метра. 

Исходное положение для поединка: участники встают друг перед другом, поставив в 

первом раунде выдвинутую вперед правую ногу на центральную линию; правая рука 

находится на уровне груди, тыльной стороной предплечья касается предплечья правой руки 

соперника, левая ладонь касается правого локтя соперника. Во втором раунде положение 

меняется на левостороннее! Рефери проверяет правильность занятия исходного положения 

участников, дает команду выполнить «3 круга» (для проверки устойчивости и 

«мобильности» участников), затем дает сигнал к началу поединка командой «Начали».  

 

Регламент соревнований 

2.1. Перед началом соревнований главный секретарь проводит жеребьевку и на 

основании результатов жеребьевки формирует список пар.  

2.2. Перед поединком участники подходят к старшему судье. При этом проверяется 

форма спортсменов, ее соответствие правилам соревнований. 

2.3. Выход на ковер, приветствия. После вызова на ковер, спортсмены становятся 

справа и слева от рефери на расстоянии вытянутой руки лицом к ковру. Все трое принимают 

исходное положение и одновременно, по команде рефери приветствуют судейскую 

коллегию. После приглашающего жеста рефери, спортсмены выходят на ковер. 

По команде для взаимного приветствия спортсмены приветствуют друг друга. По 

команде рефери «Приготовились!» становятся лицом друг к другу в правостороннюю 

позицию и, соединив запястья/предплечья правых рук, левую кладут на локоть соперника. 

По команде «Три круга!» участники совместно выполняют три круговых движения руками, 

после чего по команде рефери «Начали!» имеют право выполнять любые действия, 

разрешенные правилами.  

После выполнения эффективных действий и разрыва контакта, если нет команды 

рефери, спортсмены самостоятельно сходятся, соединив руки, и продолжают поединок. При 

остановке поединка отсчет времени прерывается. 
 

Судейская коллегия и ее обязанности 

§1. Состав судейской коллегии. 

1. Главный судья — 1 чел. 

2. Состав судейской бригады: 

• Старший судья 1 чел. (зам. гл. судьи), 

• Боковые судьи — 2-3 чел, 

• Рефери — 1 чел. 

• Судья — хронометрист — 1 чел. 

3. Секретарь — 1 чел. 



  

4. Судья при участниках — 1 чел. 

5. Врач соревнований — 1 чел. 

§2. Обязанности судейской коллегии. 

Судьи под руководством Главного судьи обязаны: серьезно, ответственно, справедливо, 

точно выполнять судейскую работу. Судьи должны быть одеты официально (костюм, белая 

рубашка, галстук) или носить судейские значки/бейджи. 

2.1. Главный судья: 

— несет ответственность за ход соревнований, руководит деятельностью судейской 

бригады, обеспечивает выполнение правил. Перед соревнованиями организует все виды 

подготовительных работ; 

— проводит разъяснительную работу и решает проблемы, связанные с неполнотой или 

неясностью в правилах, но не имеет права изменять и корректировать правила; 

— принимает решение о допуске спортсмена к соревнованиям; 

— может участвовать в выставлении оценок; 

— в случае невозможности достижения рефери единого мнения по поводу выставления 

оценок может принимать окончательное решение; 

— в ходе соревнований рассматривает конфликтные ситуации, возникшие в результате 

некорректного поведения спортсмена, представителя команды или тренера вплоть до 

отстранения от выполнения обязанностей или дисквалификации спортсмена. При серьезных 

ошибках, допущенных судьей, имеет право отстранить его от судейства на данных 

соревнованиях; 

— в ходе соревнований при необходимости может перемещать судей; 

— подводит итоги и объявляет общие результаты соревнований; 

— имеет право прекратить соревнования или объявить перерыв вследствие 

непредвиденных обстоятельств; 

— в случае, если на данных соревнованиях нет специальной апелляционной комиссии, 

рассматривает протесты представителей или тренеров команд, поданные не позднее чем 

через 20 минут после выступления. Окончательное решение Главного судьи обжалованию не 

подлежит. Протесты рассматриваются в течение 30 минут после их подачи. 

2.2. Старший судья (зам. гл. судьи): 

— помогает главному судье выполнять обязанности, выполняет функции Главного судьи 

во время его отсутствия; 

— организует обучение членов судейской бригады, решает различные вопросы 

судейской работы; может также участвовать в выставлении оценок. 

Примечание: старший судья может объявить представителю команды, тренеру или 

спортсмену замечание за некорректное поведение. 

2.3. Рефери (судья на ковре): 

— добросовестно выполняет различные решения общего собрания, участвует в 

судейской учебе и выполняет различные подготовительные работы; 

— добросовестно следит за соблюдением правил, независимо выставляет штрафные 

оценки; 

— оценивает технические действия; 

— контролирует соблюдение ритуала состязаний; 

— если имеет место нарушения Правил, в том числе, при выполнении совместных 

круговых движений, обязательных для участников поединков, он останавливает поединок и 

докладывает главному судье. 

2.4. Боковые судьи (судьи у края ковра): 

— добросовестно выполняют различные решения общего собрания, участвуют в 

судейской учебе и выполняют различные подготовительные работы; 

— добросовестно следят за соблюдением правил, оценивают технические действия 

спортсменов на ковре и вносят их в судейские записки; 



  

2.5. Секретарь: 

— принимает именные и технические заявки на участие в соревнованиях; 

— организует мандатную комиссию и руководит ее работой, проводит жеребьевку 

участников и готовит стартовые протоколы соревнований; 

— во время соревнований объявляет результаты выступлений, регламент соревнований, 

правила, особенности видов состязаний, а также доводит до сведения зрителей различные 

сообщения, касающиеся ушу; 

— может выполнять работу судьи-хронометриста; 

— отвечает за работу секретариата, проверяет заявки, а также проводит жеребьевку, 

следит за графиком соревнований, решает вопросы допуска спортсменов, доводит до 

сведения представителей команд результаты выступлений; 

— подготавливает необходимые бланки для фиксации результатов, проверяет и заверяет 

окончательный результат, подсчитывает оценки и определяет победителей. 

2.6. Судья-хронометрист: точно фиксирует время поединка, останавливает и запускает 

секундомер по команде рефери. Предупреждает Рефери об окончании времени поединка 

ударом в гонг или свистком. 

 

Выполнение технических действий участниками 

1. Участники имеют право на следующие действия: толчок руками, «проваливание», 

«опрокидывание вбок» - в том числе,  используя обманные тактические  действия. Если 

оппонент был выведен из состояния равновесия с использование другой техники, баллы не 

начисляются. Использование грубой силы без техники является нарушением данных правил 

и духа «Толкающих Рук». Рефери имеет право остановить поединок, сделать замечания 

участникам, в том числе, начислить штрафные очки участнику, нарушающему правила 

поединка неоднократно, затем начать поединок снова.  

2. Принципы начисления баллов: один балл дается участнику, если его оппонент 

поднял любую стопу; вышел из равновесия и сделал шаг в любом направлении одной ногой. 

Два балла даются участнику, если его оппонент выведен из состояния равновесия и сдвинул 

с места обе ноги или коснулся пола ладонью (ладонями). Три балла даются участнику за то, 

что его оппонент коснулся пола любой частью тела кроме стоп и ладоней. Если оба 

участника теряют равновесие, то баллы никому не даются. Если один из участников падая, 

намеренно тянет оппонента, то оппонент получает два балла.  

3. Нарушения и дисквалификация: если участник нарушает правила, рефери 

останавливает поединок и делает ему предупреждение. Повторное предупреждение 

участнику – каждое – эквивалентно начислению штрафного очка (по окончании 2 раундов 

поединка общая сумма штрафных очков вычитается из общей суммы начисленных очков). 

Если нарушение будет серьезным, рефери дисквалифицирует участника в данной 

номинации. Серьезными нарушениями являются: любые болевые приемы, воздействия на 

суставы, любые удары, броски, укусы, плевки, захваты спины или другой части тела 

оппонента, за волосы, за одежду, атака после остановки поединка рефери; оскорбление 

оппонента, выражение несогласия с рефери во время поединка; толкать с использованием 

сильного звука удара, сопровождающего действие. Девушкам/женщинам не разрешается 

намеренно давить в грудь. В исключительных случая главный судья может принять решение 

о полной дисквалификации участника. Апелляционный Комитет соревнований выносит 

окончательное решение в случае споров и разногласий.  

4. В случае если оба спортсмена одновременно произвели толчок или давление, и 

следствием этого стала обоюдная потеря равновесия, или отрыв ног от помоста (ковра), или 

обоюдный разрыв дистанции, то их действия не оцениваются, а поединок возобновляется. 

Если же спортсмен, потерявший равновесие и упавший на ковер (помост) или оставивший 

пределы ковра (помоста) пытается увлечь за собой партнера, хватая его за руки, ноги или 

одежду, то это квалифицируется как нарушение правил. Если же захват разрешен правилами 

и произведен до падения на ковер (помост) или до оставления ковра (помоста), то нарушение 



  

не засчитывается, а поединок возобновляется из исходного положения. 

5. Победа: если участник отказывается продолжать поединок, он дисквалифицируется и 

выбывает из соревнования. Главный судья и боковые судьи, складывают полученные баллы, 

включая предупреждения, усредняя количество баллов. В случае ничьи в отборочном матче 

назначается дополнительное время. Если добавочное время не дает результата, то матч 

продолжается до тех пор, пока кто-либо из участников не получит хотя бы один балл. 

Первый, получивший балл и будет объявлен победителем. Если участник получил в 

поединке травму, не позволяющую ему продолжать, и при этом не было нарушения правил, 

то его соперник объявляется победителем. Если правила были нарушены, то победителем 

объявляется участник, получивший травму. Окончательное решение принадлежит главному 

судье.  

 

Остановка поединков 

1. При остановке поединка по команде рефери отсчет времени прерывается.  

Для продолжения поединка после остановки рефери подает команду «Приготовиться!» и 

«Продолжать!». По команде «Стоп!» участники принимают исходное положение на своей 

половине ковра. По команде для приветствия спортсмены приветствуют друг друга, а по 

команде «Вернуться!» занимают исходное положение лицом к ковру слева и справа от 

рефери и вместе с ним приветствуют судейскую коллегию. 

2. Рефери останавливает поединок в следующих случаях: 

• а) если проведено действие на 3 балла; 

• 6) если спортсмен нарушил правила; 

• в) если спортсмен травмирован или его состояние внушает опасения; 

• г) если спортсмен поднял руку, подавая знак о невозможности продолжать схватку; 

• д) если поединок превращается в силовую борьбу или обмен ударами; 

• е) по указанию старшего судьи; 

• ж) по истечении времени поединка. 

3. В случае получения спортсменом травмы и невозможности продолжения поединка 

рефери останавливает схватку, если: 

• а) спортсмен поднял руку, давая понять, что он не в состоянии продолжать поединок 

по причине травмы или болезни; 

• б) имеет место нокаут или технический нокдаун и спортсмен не может поднять руку 

или состояние участника вызывает опасение. 

4. Решение об остановке поединка может быть принято только рефери на ковре и старшим 

судьей, а так же по указанию Главного судьи соревнований. Тренеры и представители 

команд не должны вмешиваться в работу судей в ходе схватки. 

После остановки поединка рефери должен выяснить состояние здоровья спортсмена и, 

если оно вызывает опасения, сопровождает спортсмена для осмотра врачом соревнований. 

После этого решение о возможности продолжения поединка спортсменом может принять 

только врач. Время нахождения участника вне ковра при оказании ему медицинской помощи 

не должно превышать трех минут. Если, по истечении этого времени, спортсмен не 

возвращается на ковер, то решение по итогам поединка принимается старшим судьей. 

Время нахождения спортсмена у врача при оказании ему медицинской помощи 

отсчитывается вторым секундомером судьи-хронометриста от момента ухода с ковра и до 

возвращения на ковер не должно превышать двух минут. 

5. Решение о нарушении правил спортсменом, нанесшим травму, и соответствии его 

действий правилам соревнований, принимается старшим судьей по согласованию с рефери 

на ковре и судьями. В случае разногласий возможно просмотреть видеозапись поединка. 

Участие представителей команд и тренеров при рассмотрении этого вопроса не допускается. 

 

Определение победителей 

1. Первое место присуждается участнику, победившему в финале, второе место занимает 



  

участник, проигравший в финальном поединке. Победившие в полуфинале борются за третье 

место. 

2. Поединок не может завершаться ничьей. В случае равенства начисленных и штрафных 

баллов победитель поединка определяется старшим судьей по весу спортсмена: побеждает 

более легкий спортсмен. 

3. Неявка. Если спортсмен не смог вовремя принять участие в соревнованиях, после 

повторного вызова спортсмена на ковер старшим судьей или судьей-информатором, ему 

засчитывается неявка. 

4. Протест. Если по работе судьей или судейской коллегии имеются замечания, их можно 

подать в судейскую коллегию через представителя команды или тренера, со ссылкой на 

конкретный пункт Правил. Не допускается подача протеста во время хода поединка. 
 



  

 

Приложение № 3 
к Положению 

об открытом районном  

физкультурно-спортивном соревновании 

 «Толкающие руки», 

приуроченном ко Дню защитника Отечества    
 

 

Заявка 

на участие в открытом районном физкультурно-спортивном соревновании  

«Толкающие руки» 

Приуроченного ко Дню защитника Отечества   
 

 
Размещается в сети интернет в виде ссылки на электронную Яндекс-форму за месяц до объявленной даты соревнования. 

 

 



  

Приложение 4 

к Положению 

об открытом районном  

физкультурно-спортивном соревновании 

 «Толкающие руки», 

приуроченном ко Дню защитника Отечества    

 

 

 

Методическое сопровождение проведения конкурса 

 

- объявление о проведении открытого районного физкультурно-спортивного соревнования 

«Толкающие руки», приуроченного ко Дню защитника Отечества, - октябрь 2025г.; 

 

- инструкторско-методическая встреча с членами судейской коллегии Соревнования -  

24.01.2026; 

 

- тренировочные мероприятия (мастер-классы, консультации) с участниками  

Соревнования: ноябрь 2025 – январь 2026 (по необходимости); 

 

- круглый стол по итогам подготовительных мероприятий с организаторами, 

представителями объединений участников Соревнования, членами судейской коллегии 

(онлайн/ офлайн) – 08.02.2026; 

 

- торжественное открытие и проведение Соревнования; подведение  

итогов – 22.02.2026. 
 


