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Пояснительная записка 

 

Программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального 

и регионального уровня в сфере образования, а также локальными актами ДДТ. 

Основные характеристики программы 

Направленность программы 

Программа «Азбука этикета» относится к социально-гуманитарной 

направленности дополнительного образования.  

Адресат программы 

Данная программа предназначена для обучения учащихся (девочек и мальчиков) 

в возрасте от 5,5 до 7 лет.  

Актуальность программы 

Актуальность программы состоит в том, что обучение по данной программе 

помогает развить у детей позитивную внутреннюю мотивацию в понимании себя, 

в общении со сверстниками и взрослыми людьми, что в свою очередь будет 

способствовать подготовке ребенка к жизни в современном обществе. 

Занятия по программе помогают осознать детям, что только они сами, 

их собственные мысли, чувства и действия, способность понять других, умение выразить 

себя – это путь к успеху в жизни, к возможности завоевать сердца окружающих людей. 

Этикет имеет неоценимое значение в развитии духовно-нравственной культуры 

человека. Этикет связан с понятиями вежливости, общей культуры и интеллигентности. 

Нравственные ценности – главное содержание его сферы действия. Выбор же этикетного 

знака – это прием для реализации этих ценностей. Другими словами, этикет соединяет 

внутренний мир человека с его внешними проявлениями, в его основе лежит уважение 

к людям.  

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Срок и объём освоения программы 

Программа «Азбука этикета» реализуется в течение 1 года обучения в объёме 

40 учебных часов. 

Цель программы 

Цель программы – создание условий для самовыражения и самореализации 

дошкольника, позволяющих ребенку испытать чувство собственной значимости 

и заслужить одобрение, признание окружающих. 

Задачи программы 

 Воспитательные задачи: 

 воспитание уважения к самому себе и к окружающим людям; 

 приобщение к здоровому образу жизни. 

 Развивающие: 

 развитие социальной активности; 

 развитие коммуникабельности, самостоятельности, любознательности, 

доброжелательности, дисциплинированности; 

 развитие позитивной внутренней мотивации к изучению хороших манер. 

 Обучающие:  

 усвоение правил поведения на занятиях, дома, правил чистки зубов, обращения 

с носовым платком; 
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 знакомство с общими правилами личной гигиены, режимом дня, нормами речевого 

этикета, со значениями некоторых жестов, с допустимыми и недопустимыми жестами 

в общении; 

 формирование элементарных навыков вежливого поведения, в том числе умения 

владения саморегуляцией эмоциональных состояний; 

 формирование умения оценить свою работу и работу товарища. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы 

По итогам освоения программы у учащихся формируются: 

Личностные результаты освоения программы: 

 сформированность мотивации к изучению хороших манер; 

 социальные компетенции: знание, принятие и выполнение основных социальных 

норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в различных группах; 

 личностные качества: коммуникабельность, самостоятельность, любознательность, 

доброжелательность, дисциплинированность; 

 сформированность элементарных навыков здорового образа жизни. 

Метапредметные результаты освоения программы: 

Познавательные: 

 элементарное умение обобщать полученную информацию; 

 умение применять полученные знания в повседневной жизни. 

Регулятивные: 

 умение самостоятельно принимать решения; 

 умение оценить свою работу и работу товарища; 

 элементарное овладение основами саморегуляции эмоциональных состояний. 

Коммуникативные 

 умение слушать, ставить вопросы и вступать в диалог; 

 умение конструктивно взаимодействовать со сверстниками;  

 умение выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации.  

Предметные результаты освоения программы: 

 знание правил поведения на занятиях, дома, правил чистки зубов, обращения 

с носовым платком, умение их применять; 

 знание правил поведения в поликлинике, зоопарке, магазине, на дороге, на пляже, 

умение их соблюдать. 

 знание общих правил личной гигиены, режима дня, элементарных норм речевого 

этикета, значений жестов (допустимых и недопустимых) в общении. 

Организационно-педагогические условия реализации программы: 

Язык реализации  

Программа реализуется на государственном языке РФ (русском). 

Форма обучения 

Программа реализуется в очной форме.  

Условия набора учащихся 

Набор дошкольников 5,5-7 лет проводится как по желанию учащихся, так и по 

желанию их родителей. Наличие базовых знаний и специальных способностей для начала 

занятий по программе не требуется.  

Зачисление на обучение по программе производится на основании письменного 

заявления от родителя (законного представителя) учащегося. 
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Условия формирования групп 

Для реализации программы может осуществляться формирование 

как одновозрастных, так и разновозрастных групп.  

Количество учащихся в группах 

Количество учащихся в группе 15 человек. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программой предусмотрены как аудиторные, так и внеаудиторные, 

в т.ч. самостоятельные, занятия. 

Занятия проводятся по одному учебному часу в неделю. При необходимости часть 

занятий может быть проведена в дистанционном формате. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

Основные формы организации деятельности учащихся на занятии: фронтальная, 

коллективная, групповая, индивидуальная. 

Материально-техническое оснащение программы 

Для обучения используется кабинет, разделённый на две части. В одной половине 

размещены столы со стульями (по количеству учащихся), в другой – стулья 

(по количеству учащихся), расставленные полукругом или по кругу. Для проведения 

коммуникативных игр пространство может быть освобождено от мебели. 

Для проведения занятий необходимо: 

1. Техническое оснащение: 

 экран; 

 мультимедийная установка; 

 компьютер; 

 флеш-карты. 

2. Методические материалы: 

 бейджи с именами учащихся группы (по количеству обучаемых). 

 раздаточный материал для практических упражнений: 

o мяч (1 шт.); 

o клубок ниток (1 шт.); 

 мнемотаблицы (по 1 шт.):  

o «Где нужно выполнять правила поведения»; 

o «Правила поведения на занятиях»; 

o «Сказка «Непослушный мячик»; 

o «Сказка «Мятное королевство»; 

o «Сказка «Дед Кифоз»; 

o «Мимоза», С. Михалков; 

o «Неумейка», Я. Аким; 

o «Про мимозу», С. Михалков; 

o «Основные эмоции «Мимика»; 

o «Приятное общение»; 

o «Этикетные нормы приветствия»; 

o «Ситуативность в приветствии»; 

o «Старинные приветствия»; 

o «Как от Тошки отвернулась кошка», И. Они;  

o «Пошёл я гулять», И. Юсупов;  

o «Ссора», А. Барто; 

o «Правила поведения в транспорте»; 

 плакаты (по 1 шт.): 

o «Правила чистки зубов»; 

o «Правила безопасного поведения дома»; 
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o  «Карта для путешествия в город Вежливости»; 

 видеофрагменты:  

o мультфильма «Разгром» 

o мультфильма «Мешок яблок»; 

 презентации: 

o презентация «Правила поведения в школе»; 

o презентация «Наши дела утром»; 

o презентация «Наши дела вечером»; 

o презентация «Сказка о Непослушном мячике»; 

o презентация «Город Мячей»; 

o презентация «Носовой платок». 

Кадровое обеспечение программы 

Педагог, работающий по данной программе, должен соответствовать 

квалификационным характеристикам должности «педагог дополнительного образования», 

знать особенности работы с учащимися дошкольного возраста. 



6 

 

 

Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Азбука этикета» 

№ 
Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации и контроля теория практика всего 

1 Вводное занятие 1 1 2 
Устный опрос, 

наблюдение 

2 
Знакомство с понятием 

«этикет» 
1 1 2 

Устный опрос, 

наблюдение 

3 
Правила поведения на 

занятиях и на перемене 
1 1 2 

Устный опрос, 

наблюдение 

4 Наш дом и мы в нём 1 2 3 
Устный опрос, 

наблюдение 

5 
Санитарно-

гигиенические навыки 
4 4 8 

Наблюдение и анализ 

выполнения упражнений  

6 
Правила поведения в 

общественных местах 
3 3 6 

Наблюдение и устный 

опрос  

7 
Этикет отношений с 

окружающими 
2 2 4 

Наблюдение и анализ 

выполнения заданий 

8 
Знакомство с основными 

способами общения 
2 2 4 

Наблюдение и анализ 

выполнения упражнений  

9 Речевой этикет 3 4 7 
Наблюдение и анализ 

выполнения упражнений  

10 
Контрольное и итоговое 

занятие 
1 1 2 Диагностическая игра 

  Итого: 19 21 40   
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Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Азбука этикета» 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Вводное занятие 

Тема 1. Вводное занятие. Беседа по охране труда. Знакомство с группой 

Теория: 

Краткое содержание программы. Беседа по охране труда. 

Практика:  

Упражнение «Поклон». Игры на знакомство. Входной контроль знаний и умений.  

 

Раздел 2. Знакомство с понятием «этикет» 

Тема 2. Что такое этикет 

Теория: 

Техника безопасности на занятиях, прогулках, в транспорте. Правила дорожного 

движения. Знакомство с понятием «этикет». 

Практика:  

Упражнение «Поклон». Загадка про мяч. Упражнение «Ловкий мячик». Рисунок 

«Непослушный мячик». 

Тема 3. Зачем выполнять правила 

Теория: 

Сказка «Непослушный мячик». Почему нельзя нарушать правила, к чему приводит 

их нарушение. Золотое правило нравственности. 

Практика:  

Упражнение «Поклон». Драматизация сказки «Непослушный мячик». Упражнение 

для пальцев «Буквы Э, Г, М, «Дом». Рисунок к сказке «Непослушный Мячик». 

Тема 4. Где нужно выполнять правила 

Теория: 

Беседа о правилах поведения – где необходимо соблюдать этикет. Знакомство с общими 

правилами поведения. 

Практика:  

Упражнение «Поклон». Загадки. Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Сложи 

правильно». 

 

Раздел 3. Правила поведения на занятиях и на перемене 

Тема 5. Правила поведения на занятиях 

Теория: 

Беседа о занятиях (какие бывают занятия, зачем они нужны как можно себя вести 

на занятиях и как нельзя). Стихотворение «Перед входом в этот дом …» с использованием 

мнемотаблицы. Правила поведения в детском саду.  

Практика:  

Упражнение «Доскажи словечко». Загадки про карандаш, ручку, альбом, тетрадь. 

Тема 6. Правила поведения на перемене 

Теория: 

Что такое перемена. Правила поведения на перемене. Стихотворение «На занятиях 

не зевай…». 

Практика:  

Упражнение «Вежливые слова». Игра «Правильно-неправильно». Пальчиковая 

гимнастика. Анализ стихотворения «На занятиях не зевай…». 
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Раздел 4. Наш дом и мы в нём 

Тема 7. Правила поведения дома 

Теория: 

Члены семьи. Правила поведения дома. Что можно, что нельзя. Как сделать так, чтобы 

дом был уютным. Помощь родным в доме. Э. Успенский «Всё в порядке».  

Практика:  

Загадка про дом. Загадки о членах семьи. Пальчиковая гимнастика: «Буквы Э, Г, М, Ш», 

дом с трубой, мячики. Упражнение «Правила поведения в семье». Игра «Волшебные 

слова». Драматизация стихотворения Э. Успенского «Всё в порядке». Рассказ «Как 

я помогаю дома». 

Тема 8. Правила безопасного поведения дома 

Теория: 

Беседа «Я один дома» (с использованием мнемотаблицы).  

Практика:  

Загадки о предметах для уборки дома. Упражнение «Я один дома». Игра «Сели – встали».  

Тема 9. Игрушки любят порядок 

Теория: 

Рассказ Т. Шорыгина «Любимая игрушка». Правила обращения с игрушками. 

Соблюдение порядка в комнате.  

Практика:  

Загадки про игрушки. Анализ рассказа Рассказ Т. Шорыгина «Любимая игрушка». 

Упражнение «Моя любимая игрушка». 

  

Раздел 5. Санитарно-гигиенические навыки 

Тема 10. Культура внешнего вида 

Теория: 

Понятие «культура внешнего вида». Недостатки внешнего вида. Советы. Стихотворение 

З. Петровой «Неряха». «Сказка про воронье гнездо» С. Прокофьевой. 

Практика:  

Анализ стихотворения З. Петровой «Неряха». Ответы на вопросы по «Сказке про воронье 

гнездо» С. Прокофьевой. Составление плана в картинках. 

Тема 11. Общие правила личной гигиены. Наши дела утром 

Теория: 

Гигиена – наука о здоровье. Гигиенические средства и их использование. Основные 

правила гигиены. Дела аккуратного вежливого человека утром. 

Практика:  

Упражнение «Расскажи стихотворение с помощью мнемотаблицы». Загадки о мыле, 

губке, мочалке, полотенце, зеркале, расчёске. Упражнение «Алгоритм умывания рук». 

Тема 12. Общие правила личной гигиены. Наши дела вечером 

Теория: 

Дела аккуратного вежливого человека вечером. 

Практика:  

Упражнение «Расскажи стихотворение с помощью мнемотаблицы». Загадки о ножницах, 

ванне, душе. Игра «Волшебный мешочек». Упражнение «Сложи правильно». 

Тема 13. Носовой платок  

Теория: 

Правила использования носового платка (с использованием мнемотаблицы). 

Практика:  
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Загадка о носовом платке. Рисунок носового платка. Игра «Сели-встали». 

Тема 14. Наши зубы 

Теория: 

Зачем нам нужны зубы. Сказка «Мятное королевство» (с использованием мнемотаблицы). 

Зачем чистить зубы. Правила «Здоровые зубы» (с использованием иллюстраций).  

Практика:  

Загадки о щётках. Упражнение «Выбери зубную щетку». Игра «Сели-встали». 

Упражнение «Сказка по цепочке» (с использованием мнемотаблицы). 

Тема 15. Осанка. Походка 

Теория: 

Понятие «осанка». Сказка о Деде Кифозе (с использованием мнемотаблицы). Правила 

«Береги спину» (с использованием иллюстраций). Походка. Её виды. Этикетные нормы 

современной походки.  

Практика:  

Упражнения «Береги спину». Упражнение «Полезно – вредно». Упражнение «Царица 

Египта». Ролевые игры «Ты – тигр», «Ты – мышь» и т. д. Упражнение «Вежливый 

паровозик». 

Тема 16. Самостоятельность  

Теория: 

Беседа о том, что мы можем делать сами. «Не говори не умею, говори - научусь!» Легко 

ли жить неумейкам. Стихотворение С. Михалкова «Про мимозу». Я. Аким «Неумейка». 

Разбор. Знакомство с качествами – аккуратность, неряшливость, трудолюбие – лень. 

В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо».  

Практика:  

Упражнение «Назови качество». Упражнение «Пересядьте, пожалуйста, те, кто …». Игра 

«Сели-встали». Упражнение «Придумай загадку». 

Тема 17. Обобщение темы «Санитарно-гигиенические навыки» 

Практика:  

Путешествие по станциям: школа, дом, к Неряхе, к Мойдодыру. Упражнения: 

«Самолётик», «Машинка», «Вежливый паровозик», загадки, упражнение «Волшебный 

сундучок». 

 

Раздел 6. Правила поведения в общественных местах 

Тема 18. Правила поведения в поликлинике 

Теория: 

Кто работает в поликлинике. Когда мы идём в поликлинику. Специализации врачей. 

Правила поведения в поликлинике. 

Практика:  

Загадки. Упражнение «Доскажи словечко». Игра «Кто больше знает». Игра «Сели-

встали». 

Тема 19. Правила поведения в магазине 

Теория: 

Кто работает в магазине. Отделы магазина. Универсам. Супермаркет. Правила поведения 

в магазине. 

Практика:  

Загадки. Игра «Магазин». Игра «Кочка, тропинка, гора». 

Тема 20. Правила поведения в зоопарке 

Теория: 

Зоопарк. Подготовка к походу в зоопарк. Правила поведения. 
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Практика:  

Загадки о животных. Игра «Крокодил». Игра «Волшебный круг». 

Тема 21. Когда мы пешеходы 

Теория: 

Понятия: «пешеход», «пассажир», «водитель». Значение сигналов светофора. Правила 

для пешеходов. Дорожные знаки. Сказка «Приключения Бабы Яги». Правила 

для пассажиров. 

Практика:  

Отгадывание загадок. Упражнение «Вежливый пешеход». Игра «Светофор». Упражнение 

«Закончи историю». 

Тема 22. Когда мы пассажиры 

Теория: 

Виды транспорта. Правила поведения для пассажиров. 

Практика:  

Отгадывание загадок. Игра «Правильно-неправильно». Игра «Светофор». Упражнение 

«Закончи историю». Составление рассказа «Что случится, если не выполнять правила 

дорожного движения». 

Тема 23. Правила поведения на пляже 

Теория: 

Что такое пляж. Виды водоёмов. Правила поведения на пляже в стихотворной форме. 

Игры на пляже. 

Практика:  

Отгадывание загадок. Игра «Правильно-неправильно». Упражнение «Назови правило». 

Игра «Кошки-мышки». 

 

Раздел 7. Этикет отношений с окружающими 

Тема 24. О дружбе и друзьях 

Теория: 

Понятия «друг, «дружба». Сказка С. Снеговой «Сказка о дружбе». Правила дружбы. 

Пословицы о дружбе. 

Практика:  

Анализ сказки С. Снеговой «Сказка о дружбе». Отгадывание загадок о дружбе. Игра 

«Правильно-неправильно». Игра «Подарок другу. 

Тема 25. Как выбирать друзей 

Теория: 

«Как мы выбираем себе друзей». Правила выбора друзей. Сказка И. Караваевой «Заметь 

хорошее». 

Практика:  

Игра «Правильно-неправильно». Упражнение «Как ты поступишь?». Упражнение «Скажи 

правильно». Анализ сказки «Заметь хорошее». 

Тема 26. Красота души 

Теория: 

«Что такое красота. Какая бывает красота». Стихотворения А. Барто «Любочка» и Е. 

Благининой «Подарок». Сказка «Чьи руки краше». 

Практика:  

Анализ стихотворений А. Барто «Любочка» и Е. Благининой «Подарок». Упражнение 

«Назови правило по предложенной картинке». Анализ сказки «Чьи руки краше». Игра 

«Правильно-неправильно». Упражнение «Назови правило». Игра «Хлоп-топ». 

Тема 27. Не надо, братцы, драться 
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Теория: 

«Поведение животных и человека» Стихотворения Э. Мошковской «Два козлика, два 

братца», Э Сефа «Поссорились чашка и блюдце», В. Лифшица «Два козла». Правила 

мирного сосуществования. 

Практика:  

Анализ стихотворений Э. Мошковской «Два козлика, два братца», Э Сефа «Поссорились 

чашка и блюдце», В. Лифшица «Два козла». Упражнение «Найди соответствие 

иллюстрации и правила». Игра «Правильно-неправильно». 

 

Раздел 8. Знакомство с основными способами общения  

Тема 28. Способы общения. Главный способ общения – речь 

Теория: 

Способы общения людей. Слово – основное средство общения. Какая бывает речь (устная, 

письменная, внутренняя). Четкость, громкость, интонация речи в разговоре. С. Михалков 

«Сашина каша». Разбор. Особенности чистоговорок. Скороговорки. Функции слова 

(утешение, огорчение, радость, убеждение). 

Практика:  

Упражнение «Чистоговорки», упражнение «Скороговорки». Игра «Тропинка, кочка, 

гора». Упражнение «Придумай чистоговорку». Упражнение «Доскажи словечко». 

Ролевые игры с имитацией голосов сказочных героев. Упражнение «Тише, Танечка, 

не плачь». Песня «Улыбка». 

Тема 29. Правила поведения во время разговора 

Теория: 

Правила вежливого разговора. Стихотворение Г. Остера «Если к папе или маме…». 

Обсуждение отрывка из стихотворения С. Михалкова «Ежели вы вежливы …». Сказка 

«Коза и волк». 

Практика:  

Упражнение «Вежливые слова». Игра «Испорченный телефон». Упражнение «Лягушки на 

болоте». Драматизация эпизодов из рассказа «Коза и волк». Ролевые игры с имитацией 

голосов сказочных героев. 

Тема 30. Мимика – дополнительный способ общения 

Теория: 

Мимика – дополнительный способ общения. Настроение и цвет (с использованием 

мнемотаблицы). Когда мы бываем грустные, когда радуемся, когда пугаемся. 

Практика:  

Упражнение «Маски». Упражнение «Мимика и настроение». Упражнение «Улыбка». Игра 

«Магазин красок». 

Тема 31. Жесты – дополнительный способ общения 

Теория: 

Жесты. Значение жестов в общении. Объяснение смысла некоторых из них. Допустимые 

и недопустимые жесты. Ситуация «На птичьем дворе» из сказки Г.Х. Андерсена «Гадкий 

утёнок». 

Практика:  

Упражнение «Король Боровик». Упражнение «Иностранец». Игра «Вежливо-невежливо». 

Упражнение «Подарок другу». Упражнение «Царевна-Несмеяна». Рисунки. Упражнение 

«Правда ли, что этот жест допустим?». 

 

Раздел 9. Речевой этикет 

Тема 32. Приветствие 

Теория: 
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Приветствие – основная словесная форма вежливости. Б. Заходер «Приятная встреча». 

Обсуждение. Стихотворение «Что такое «здравствуй?». Правила приветствия 

(с использованием мнемотаблицы). Стихотворение «Лизавета, здравствуй!». Обсуждение. 

Знакомство с некоторыми традициями в приветствиях разных народов (с использованием 

мнемотаблицы). Ситуативность в приветствии (с использованием мнемотаблицы). 

Практика:  

Упражнение «Бяка и бука». Упражнение «Слова приветствия» (с мячом). Упражнение 

«Здравствуй на все лады». Драматизация стихотворения «Лизавета, здравствуй!». 

Упражнение «Ситуации приветствия сказочных героев. Упражнение «Назови правило». 

Упражнение «Кто первый». 

Тема 33. Обращение 

Теория: 

Этикетные нормы обращения к незнакомым людям, к знакомым, друзьям. Клички. Как 

на них реагировать. Рассказ И. Они «Как от Тошки отвернулась кошка» (с использованием 

мнемотаблицы).  

Практика:  

Упражнение «Назови по имени». Игра «Сели-встали». Упражнение «Ситуации» 

(с использованием масок). Упражнение «Назови ошибку». 

Тема 34. Благодарности, просьбы и отказы 

Теория: 

Смысл слов благодарности. Стихотворение – загадка «Маша знала слов немало …» 

И. Токмаковой. Когда, кому и за что говорят слова благодарности? Этимологическое 

значение слова «спасибо». В. Татаринов «Лидочка». 

Практика:  

Упражнение «Вежливые слова». Анализ стихотворений. Упражнение «Поблагодари 

друга». Упражнение «Ситуации». Упражнение «Лягушки на болоте». 

Тема 35. Извинения 

Теория: 

Ситуации, в которых необходимы слова извинения. И. Юсупов «Пошёл я гулять». Разбор 

ситуаций («Сломанная игрушка» и «Потерянная книга»). Разбор. А. Барто «Ссора». 

Разбор. Корректные пути выхода из конфликтных ситуаций.  

Практика:  

Упражнение «Извинения» (с мячом). Упражнение «Ситуации». Упражнение «Ромашка». 

Упражнение «Ответь на вопрос». 

Тема 36. Ссоры 

Теория: 

Конфликтные ситуации. Когда возникают ссоры. Как ссорятся девочки, мальчики. 

Стихотворение А. Барто «Ссора». Правила поведения в конфликтной ситуации. 

Практика:  

Драматизация стихотворения А. Барто «Ссора». Упражнение «Маски». Игра «Тропинка, 

кочка, гора». 

Тема 37. Обобщение тем речевого этикета 

Теория: 

Повторение и закрепление материала по теме «Речевой этикет». Рассказ «Два барана». 

Рассказ «Две козы». Сравнение характера баранов и коз. 

Практика:  

Анализ рассказов. Драматизация «Два барана». Драматизация «Две козы». Упражнение 

«Ситуации». Игра «Сели-встали». Песня «Улыбка» с выразительными жестами. 

 

Раздел 10. Контрольное и итоговое занятие 



13 

 

 

Тема 38. Обобщение полученных знаний. «Путешествие в город вежливости» 

Теория: 

А. Барто «Шла вчера я по Садовой». Рассказ «Две лягушки». 

Практика:  

Анализ стихотворения А. Барто «Шла вчера я по Садовой». Анализ рассказа «Две 

лягушки». Разыгрывание ситуаций по темам: «Приветствие», «Обращение», 

«Благодарности». Песня «Улыбка» В. Шаинского. Упражнение «Две лягушки». Тест-

шутка «Сложная ситуация». 
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Оценочные и методические материалы 

Методические материалы 

Методики, методы и приемы, технологии обучения: 

- информационно-коммуникационные технологии; 

- технологии дистанционного и электронного обучения; 

- групповые и индивидуальные методы обучения. 

Методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия: 

-  словесные методы: объяснения, рассказ, замечание, указания; 

-  наглядные методы: показ упражнений, пособий; 

-  практические методы: метод упражнений, игровой. 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

- информационно-развивающие (рассказы, беседы); 

- практически-прикладные (освоение умений и навыков по принципу «делай как я»); 

- проблемно-поисковые (учащиеся самостоятельно ищут решение поставленных перед 

ними задач); 

- творческие (развивающие игры, моделирование ситуаций); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ). 
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Формы проведения занятий и перечень дидактических средств 

№ Тема программы Формы занятий Дидактический материал, техническое оснащение занятий 

1 Вводное занятие 

– Вводное занятие. Беседа по охране труда 

– Знакомство с группой. Входной 

контроль 

– Беседа  

– Игра 

– Мяч 

2 Знакомство с понятием «этикет» 

– Что такое этикет 

– Зачем выполнять правила 

– Где нужно выполнять правила 

– Беседа  

– Игра 

– Мнемотаблица «Где нужно выполнять правила поведения» 

– Мнемотаблица «Сказка «Непослушный мячик» 

– Мяч 

– Цветные карандаши и фломастеры 

3 Правила поведения на занятиях и на 

перемене 

– Правила поведения на занятиях 

– Правила поведения на перемене 

– Беседа. 

– Игра 

 

 

 

– Мнемотаблица ««Правила поведения на занятиях» 

– Карточки с ситуациями по теме «Правила поведения в 

учебном заведении» 

– Цветные карандаши и фломастеры 

4 Наш дом и мы в нем 

– Правила поведения дома 

– Правила безопасного поведения дома 

– Игрушки любят порядок 

– Беседа  

– Игра  

 

 

 

 

– Иллюстрация к стихотворению «Всё в порядке» 

– Карта – иллюстрация. «Просьбы мамы» 

– Картинки, изображающие предметы для уборки дома 

– Карты с изображениями полицейского, почтальона, врача; 

женщины 

– Мяч 

– Цветные карандаши и фломастеры 

5 Санитарно-гигиенические навыки  

– Культура внешнего вида 

– Общие правила личной гигиены. Наши 

дела утром 

– Общие правила личной гигиены. Наши 

дела вечером 

– Носовой платок 

– Наши зубы 

– Осанка, походка 

– Самостоятельность 

– Обобщение 

– Беседа  

– Игра 

– Драматизация 

– Предметы личной гигиены: мыло, зубная щетка, расчёска, 

носовой платок, полотенце, мочалка, губка, зеркало 

– «Волшебный мешочек 

–  Волшебный сундучок 

– Кукла «Грязнуля» 

– Иллюстрация Грязнуля XII 

– Иллюстрации «Мои дела вечером» 

– Иллюстрации «полезно и вредно для зубов» 

– Иллюстрации «правильная осанка» 

– Мнемотаблица «Наши дела утром» 

– Мнемотаблица «Наши дела вечером» 

– Мнемотаблица «Носовой платок» 

– Мнемотаблица «Сказка Мятное Королевство» 

– Мнемотаблица ««Сказка «Дед Кифоз» 

– Мнемотаблица С. Михалков «Мимоза» 
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– Мнемотаблица «Самостоятельность» 

– Мяч 

– Маска совы 

– Иллюстрация «Мойдодыр» 

– Конверт с письмом от Мойдодыра 

– Цветные карандаши и фломастеры 

6 Правила поведения в общественных местах 

– Правила поведения в поликлинике 

– Правила поведения в магазине 

– Правила поведения в зоопарке 

– Когда мы пешеходы 

– Когда мы пассажиры 

– Правила поведения на пляже 

– Беседа с элементами игрового 

практикума 

– Игра 

– Упражнения 

– Иллюстрации «Правила поведения в поликлинике» 

– Мнемотаблица «Правила поведения в магазине» 

– Иллюстрации «Правила поведения в зоопарке» 

– Иллюстрации «Правила поведения на пляже» 

– Иллюстрации «Правила дорожного движения для детей» 

– Круги, имитирующие сигналы светофора 

– Иллюстрации с ситуациями по теме 

7 Этикет отношений с окружающими 

– О дружбе и друзьях 

– Как выбирать друзей 

– Красота души 

– Не надо, братцы, драться 

– Беседа 

–  Игра 

– Упражнения 

– Иллюстрации к сказкам 

– Иллюстрации для упражнения «Найди соответствие» 

– Мяч 

8 Знакомство с основными способами общения 

– Способы общения. Главный способ 

общения - речь 

– Правила поведения во время разговора 

– Мимика – дополнительный способ 

общения 

– Жесты – дополнительный способ 

общения 

- Игра 

- Беседа с элементами игрового 

практикума  

 

– Мнемотаблица «Мимика». 

– Мнемотаблица «С. Михалков «Сашина каша». 

– Мяч. 

– Картинки с ситуациями «тихо – громко». 

– Наборы карт (зелёная и красная карты из картона). 

– Наборы цветных карт 10*15. 

– Наборы карт «Азбука настроений». 

– Набор карт для определения эмоций. 

– Ромашка с отрывными лепестками. 

– Лепестки разного цвета для ромашки настроений. 

– Цветные карандаши.  

9 Речевой этикет 

– Приветствие 

– Обращение 

– Благодарности, просьбы, отказы 

– Извинения 

– Ссоры 

– Обобщение 

– Игра 

– Беседа с элементами игрового 

практикума  

– Драматизация 

 

 

 

 

 

 

 

– Иллюстрация «Бяка и Бука». 

– Мнемотаблица «Правила приветствия». 

– Мнемотаблица «Ситуативность в приветствии». 

– Мнемотаблица «Старинные приветствия». 

– Мнемотаблица И. Они «Как от Тошки отвернулась кошка». 

– Мнемотаблица И. Юсупов «Пошёл я гулять». 

– Мнемотаблица А. Барто «Ссора». 

– Мяч. 

– Плакаты по теме. 

– Маски волка, лисы, медведя, зайца, лисёнка и т. д. 

– Наручные игрушечные часы. 

– Набор картонных ромашек с иллюстрациями ситуаций. 
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– Предметы для имитации прилавка продавца. 

–  

10 Контрольное и итоговое занятие 

Обобщение полученных знаний. 

– «Путешествие в город вежливости» 

– Беседа. 

– Игра. 

– Заочное путешествие. 

 

 

–  «Карта пути в город Вежливости». 

– Картонные куклы (кот Леопольд, Муха-Цокотуха, Карлсон, 

Буратино) с формулами благодарности. 

– Картонная кукла – гном. 

– Красная шапочка. 

– Костюм гнома. 

– Платок Бабы-Яги. 

– Русский сарафан. 

– Рубашка – косоворотка. 

– Корзиночка. 

– Шапка Буратино. 

– «Мёд». 

– Маски сказочных героев для разыгрывания ситуаций. 

– Набор картонных ромашек с иллюстрациями ситуаций: 

опоздавший ученик, Красная шапочка и волк, магазин, 

«можно с вами поиграть», учитель и ученики, волк с 

медведем и лисой; 

– Предметы для имитации прилавка продавца. 
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Информационные источники 

˗ Список литературы для использования педагогом:  

 

1.  Агафонова И. Н. «Уроки общения для детей 6-10 лет Я и Мы». - СПб, 2013. 

2.  Анисимова И. М.  «Хорошие манеры для детей». – СПб: «Аквариум», 

«Дельта», 2016. 

3.  Бушелева Б.В. «Поговорим о воспитанности». - М.: Просвещение, 1989 

4.  Гольдникова А. «Хорошие манеры в рисунках». - М.; Молодая гвардия, 

2007. 

5.  Ёлкина Н. В. 

Тарабарина Т. И. 

«1000 загадок». – Ярославль: «Академия развития», 2021. 

6.  Жучкова Г. Н. «Нравственные беседы с детьми 4 - 6 лет». – М.: «КноРус», 

2001. 

7.  Забозлаева Т.Б. «Искусство хороших манер». – СПб: Лениздат, 1995. 

8.  Калинина Р. Р. «В гостях у Золушки». – Псков: изд-во псковского 

областного инст-та усоверш. учителей, 2007. 

9.  Климанова Л. Ф., 

Макеева С. Г. 

«Школа вежливости». – М.: «Просвещение», 2005. 

10.  Клюева Н. В.  

Касаткина Ю. В. 

«Учим детей общению». – Ярославль: «Академия 

развития», 2011. 

11.  Кряжева Н. Л.  «Развитие» эмоционального мира детей». - Ярославль: 

«Академия развития», 2006. 

12.  Ладыженская Т. А. 

Сорокина Г. И. 

«Детская риторика в рисунках, стихах, рассказах». - М.: 

«Просвещение», 2005. 

13.  Петровский В. А. «Учимся общаться с ребёнком». – М.: «Просвещение», 

2019. 

14.  Соколова О. А. «Мир общения», - СПб: «КАРО», 2013. 

15.  Сорокоумова Е.А. «Уроки общения в начальной школе». – СПб: АО «Мэрия», 

2004. 

16.  Стихи для детей, 

сказки, рассказы. 

 

17.  Тарабарина Т. И., 

Елкина Н. В. 

«Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки». – 

Ярославль: Академия развития», 2019. 

18.  Хаткина Н. В. 

Хаткина М. А. 

(составители) 

«Академия Вежливых наук Профессора Бонуса». - Д.: 

Сталкер, 2007. 

19.  Черемошкина Л. В. «Развитие памяти детей». – Ярославль: Академия 

развития», 2016. 

20.  Шалаева Г.П Большая книга правил поведения для воспитанных детей». 

– М.: изд-во ЭКСМО, 2019. 

21.  Шемшурина А. И. «Этическая грамматика». - Л.: 2021. 

22.  Шипицына Л. М. и др. «Азбука общения»». – СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. 

 

˗ Список литературы в адрес учащихся и родителей: 

1.  Агафонова И. Н. «Уроки общения для детей 6-10 лет Я и Мы». - СПб: 2013. 

2.  Анисимова И. М.  «Хорошие манеры для детей». – СПб: «Аквариум», 

«Дельта», 2016. 

3.  Бушелева Б.В. «Поговорим о воспитанности». – М.: Просвещение, 1989. 

4.  Гольдникова А. «Хорошие манеры в рисунках». – М.: Молодая гвардия, 

2007. 

5.  Ёлкина Н. В. «1000 загадок». – Ярославль: «Академия развития», 2021. 
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Тарабарина Т. И. 

6.  Жучкова Г. Н. «Нравственные беседы с детьми 4 – 6 лет». – М.: «КноРус», 

2001. 

7.  Климанова Л. Ф., 

Макеева С. Г. 

«Школа вежливости». – М.: «Просвещение», 2005. 

8.  Ладыженская Т. А. 

Сорокина Г. И. 

«Детская риторика в рисунках, стихах, рассказах». – М.: 

«Просвещение», 2005. 

9.  Мищенкова Л.В. Изучаем этикет или обучаемся хорошим манерам. – М.: 

изд-во Рост, 2019. 

10.  Стихи для детей, 

сказки, рассказы. 

 

11.  Тарабарина Т. 

И.,Елкина Н. В. 

«Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки». – 

Ярославль: Академия развития», 2010. 

12.  Хаткина Н. В. 

Хаткина М. А. 

(составители) 

«Академия Вежливых наук Профессора Бонуса». - Д.: 

Сталкер, 2007. 

13.  Шалаева Г. П.  

 

Правила поведения для воспитанных детей. – М.: изд-во 

Эксмо, 2019. 

14.  Черемошкина Л. В. «Развитие памяти детей». - Ярославль, Академия 

развития», 2016. 

˗ Перечень интернет-источников: 

1. ГБУ ДО ДДТ Красносельского района Санкт-Петербурга – официальный сайт: 

[Электронный ресурс] - Режим доступа: http://ddtks.ru, свободный. 

2.  Дзен. Мультипликационный фильм «Мойдодыр»: [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: https://dzen.ru/video/watch/6521b3987d3f52515aa555dc свободный. 

3. Дзен. Мультипликационный фильм «Королева зубная щетка: [Электронный ресурс] - 

Режим доступа: https://www.yandex.ru/video/preview/10875233747292063477 свободный. 

4. Дзен. Мультипликационный фильм «Нехочуха»: [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: https://www.yandex.ru/video/preview/5207138699408074839 свободный. 

5. Дзен. Мультипликационный фильм «Разгром»: [Электронный ресурс] - Режим доступа: 

https://www.yandex.ru/video/preview/15115976988058061381 свободный. 
 

Оценочные материалы 

Для оценки результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся: входной контроль, текущий контроль, промежуточная аттестация, подведение 

итогов реализации программы. 

Формы контроля: 

- устный опрос, диагностическая игра;  

- наблюдение и анализ выполнения упражнений.  

Сроки проведения: 

Входной контроль осуществляется в начале учебного года в форме беседы 

для определения начальных знаний и умений учащихся. 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии, в форме опроса, наблюдения, 

анализа выполнения заданий, беседы. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам темы и полугодия в форме опроса, 

беседы, диагностической игры. 

Подведение итогов реализации программы осуществляется в конце обучения 

в форме анализа достижения планируемых предметных, метапредметных 

и личностных результатов. 

http://ddtks.ru/
https://dzen.ru/video/watch/6521b3987d3f52515aa555dc
https://www.yandex.ru/video/preview/10875233747292063477
https://www.yandex.ru/video/preview/5207138699408074839
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Критерии, параметры и показатели оценки: 

Оценка проводиться по трехуровневой (трехбалльной) системе. 

Критерии, параметры и показатели оценки входного контроля: 

3 балла (высокий уровень) – отвечает на все поставленные вопросы, активно участвует в 

играх на знакомство, правильно выполняет приветственный поклон. 

2 балла (средний уровень) – часто допускает ошибки в ответах на поставленные вопросы, 

участвует в играх на знакомство, не может правильно выполнить приветственный поклон. 

1 балл (высокий уровень) – не может правильно ответить на задаваемые вопросы, 

участвует в играх на знакомство без желания, не может правильно выполнить 

приветственный поклон. 

Критерии, параметры и показатели оценки промежуточной аттестации и 
итогового контроля: 

Мониторинг предметных результатов заключается в наблюдении, анализе 

ответов на вопросы и выполнения заданий и упражнений при освоении 
соответствующих тем, бесед с родителями и их анкетировании. 

Теория: 

 Что такое этикет, зачем его соблюдать. 

 Где соблюдаем этикет. 

 Правила поведения на занятиях и на перемене. 

 Правила поведения дома 

 Санитарно-гигиенические навыки (правила обращения с зубами, действия аккуратного 

человека, режим дня, правила обращения с носовым платком, правильная осанка). 

 Правила поведения в общественных местах (поликлиника, магазин, зоопарк, дорога, 

пляж). 

 Элементарные этикетные нормы общения с окружающими. 

 Способы общения (речь, мимика, жесты). 

 Нормы речевого этикета (приветствие, обращение, Благодарности, просьбы, отказы, 

извинения). 
Практика: 

 Выполнение правил поведения: на занятиях и на перемене, дома, в поликлинике, 

в магазине, зоопарке, на дороге, на пляже. 

 Умение вежливо обращаться к сверстникам и взрослым, приветствовать, выражать 

просьбу и ответить на неё, извиняться. 
Критерии оценки знаний: 

3 балла (высокий уровень освоения материала) – уверенно владеет терминологией  

по соответствующей теме; отвечает без сомнений и правильно на все вопросы; уверенно 

чувствует себя при обсуждении вопросов и разыгрывании ситуаций. 

2 балла (средний уровень освоения материала) – не всегда правильно 

использует термины по темам программы; не всегда уверенно чувствует себя 

при обсуждении вопросов или разыгрывании ситуаций; периодически требуются 

подсказки педагога. 

1 балл (низкий уровень освоения материала) – не знает специфической терминологии 

тем программы; часто допускает ошибки, отвечая на вопросы, не проявляет желание 

участвовать в разыгрывании ситуаций; редко участвует в общем обсуждении; 

необходимы подсказки педагога. 

Критерии оценки умений: 

3 балла (высокий уровень освоения материала) – задания выполняются уверенно, 

грамотно, самостоятельно; учащийся знает и соблюдает алгоритм действий в различных 

ситуациях. 

2 балла (средний уровень освоения материала) – задание выполняется 

не совсем уверенно, алгоритм воспроизведен, но допущены пропуски или перестановки 
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действий в алгоритме. Требуется периодический контроль или помощь товарищей 

или педагога. 

1 балл (низкий уровень освоения материала) – задание выполняется 

неуверенно, учащийся не знает алгоритм действий, требуются подсказки или помощь 

педагога. 

Мониторинг метапредметных результатов заключается в наблюдении и анализе 

действий учащихся во время занятий. 
Параметры оценки личностных результатов: 

Познавательные: 

 Элементарное умение обобщать полученную информацию. 

 Умение применять полученные знания в повседневной жизни. 

Регулятивные: 

 Умение самостоятельно принять решение. 

 Умение оценить свою работу и работу товарища. 

 Элементарное владение основами саморегуляции эмоциональных состояний. 

Коммуникативные: 

 Умение слушать, ставить вопросы и вступать в диалог. 

 Умение конструктивно взаимодействовать со сверстниками. 

 Умение выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.  
Критерии оценки метапредметных результатов: 
3 балла (высокий уровень) – учащийся самостоятельно может обобщать полученную 

информацию, всегда использует полученные знания в повседневной жизни, освоил навык 
самостоятельного принятия решения в проблемной ситуации, способен объективно оценить 
свою работу и работу товарища, всегда владеет своими эмоциями, внимательно слушает 
других, умеет чётко формулировать вопросы, вступать в диалог со сверстниками 
и взрослыми, понятно выражает свои мысли. 

2 балла (средний уровень) – учащийся может обобщать полученную информацию 
с помощью педагога, не всегда использует полученные знания в повседневной жизни, 
частично освоил навык самостоятельного принятия решения в проблемной ситуации, 
способен объективно оценить свою работу и работу товарища, в некоторых ситуациях 
не владеет своими эмоциями, внимательно слушает других, умеет чётко формулировать 
вопросы, вступать в диалог со сверстниками и взрослыми, понятно выражает свои мысли. 

1 балл (низкий уровень) – учащийся не научился самостоятельно обобщать 
полученную информацию, в редких случаях использует полученные знания в повседневной 
жизни, не освоил навык самостоятельного принятия решения в проблемной ситуации, 
не всегда способен объективно оценить свою работу и работу товарища, часто не владеет 
своими эмоциями, внимательно слушает других, умеет чётко формулировать вопросы, 
в диалогах со сверстниками и взрослыми слушает невнимательно, путано выражает свои 
мысли. 

 

Мониторинг личностных результатов заключается в наблюдении и анализе 
деятельности учащихся, беседах с детьми и их родителями. 

Параметры оценки личностных результатов: 

 Сформированность мотивации к изучению хороших манер. 

 Принятие и выполнение социальных норм в реальной жизни. 

 Самостоятельность. 

 Дисциплинированность. 

 Доброжелательность. 

 Соблюдение норм здорового образа жизни. 
Критерии оценки личностных результатов: 
3 балла (высокий уровень) – учащийся с желанием посещает занятия, проявляет 

выраженный интерес к обучению, демонстрирует хорошие манеры в разных ситуациях, 
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самостоятелен, дисциплинирован, всегда доброжелательно относится к сверстникам 

и взрослым, ведёт здоровый образ жизни: соблюдает правила личной гигиены, режим дня, 

ежедневно делает зарядку.  

2 балла (средний уровень) – учащийся с желанием посещает занятия, проявляет 

выраженный интерес к обучению, часто демонстрирует хорошие манеры в разных 

ситуациях, не всегда самостоятелен, иногда нарушает дисциплину, доброжелательно 

относится к сверстникам и взрослым, ведёт здоровый образ жизни: соблюдает правила 

личной гигиены, режим дня, ежедневно делает зарядку.  

1 балла (низкий уровень) – учащийся с желанием посещает занятия, не всегда 

проявляет интерес к обучению, редко демонстрирует хорошие манеры в разных ситуациях, 

бывает не самостоятелен, часто нарушает дисциплину, не всегда доброжелательно относится 

к сверстникам и взрослым, нарушает правила личной гигиены, режим дня; иногда делает 

зарядку.  

Формы фиксации результатов: 

Карта результативности освоения программы.  

Варианты контрольно-измерительных материалов: 

задание, вопросы для опроса, собеседования. 
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