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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Основы первой помощи» 

разработана в соответствии с направлениями государственной образовательной политики 

и современными нормативными документами федерального и регионального уровня 

в сфере образования, а также локальными актами Государственного бюджетного 

учреждения дополнительного образования Дом детского творчества Красносельского 

района Санкт-Петербурга. 

Основные характеристики программы 

Направленность программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Основы первой помощи» (далее – 

программа) относится к программам естественнонаучной направленности, так как 

направлена на развитие познавательной активности, самостоятельности, дополняет 

школьную программу по основам безопасности жизнедеятельности, развивает 

социальную ответственность. 

Адресат программы 

Программа адресована учащимся 10-18 лет, не имеющим специальной подготовки, 

заинтересованным в получении навыков оказания первой помощи. 

Актуальность программы 

Первая помощь – это комплекс мероприятий, направленных на восстановление 

или сохранение жизни и здоровья пострадавшего, осуществляемый немедицинскими 

работниками. Несчастный случай, получение травмы может произойти в любой момент 

с каждым. Очень часто в таких случаях рядом не оказывается медицинского работника. 

Именно поэтому знать правила оказания первой помощи пострадавшему необходимо 

всем. Своевременно и правильно оказанная помощь поможет сохранить здоровье, 

а иногда и жизнь человека. 

Программа раскрывает приемы и правила оказания первой помощи пострадавшим 

и способы транспортировки. Умение правильно анализировать сложившуюся ситуацию и 

делать обоснованные выводы из ее оценки, знание характера поражений здоровья, 

особенностей оказания первой помощи – основные моменты программы. 

Данная программа является практико-ориентированной, позволяет расширить 

и углубить знания школьной программы и дополнительных общеразвивающих программ 

туристско-краеведческий или физкультурно-спортивной направленностей.  

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы: программа рассчитана на 1 год. 

Объем программы: 40 учебных часов. 

Цель программы 

Основной целью данной программы является формирование у обучающихся 

ключевых компетенций по оказанию первой помощи в чрезвычайных ситуациях 

в природных условиях. 

Задачи программы 

˗ Обучающие задачи: 

- обучить правилам выявления состояний, при которых оказывается первая 

помощь; 

- обучить алгоритмам выполнения мероприятий по оказанию первой помощи; 

- ознакомить с организационно-правовыми аспектами оказания первой помощи; 

- закрепить знания по оказанию первой помощи; 

- отработать практические навыки для самостоятельного оказания первой помощи 



3 

пострадавшему 

˗ развивающие: 

- развивать аккуратность, усидчивость, стремление завершать начатое; 

- развивать социальную активность; 

- развивать творческий и рациональный подход к решению поставленных задач; 

- развивать зрительное восприятие, умение концентрации и переключения 

внимания, увеличить объём запоминаемого материала через компьютерные задания, 

ситуационные задачи; 

- формировать умение самостоятельно принимать решения. 

˗ воспитательные 

- развивать собранность, организованность, аккуратность4 

- воспитывать бережное отношение к собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

- формировать гражданскую позицию, воспитывать чувство товарищества, чувство 

личной ответственности; 

- формировать ответственное отношение к обучению; 

- формировать коммуникативные компетенции. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы 

˗ личностные результаты: 

- учащиеся получат представление об общественных ценностях и здоровом образе 

жизни; 

- смогут продемонстрировать социальную активность; 

- будут проявлять товарищеские отношения в группе; 

˗ метапредметные: 

- будут уметь ставить цели и решать поставленные задач; 

- научатся работать в команде, искать общие решения; 

˗ предметные: 

- узнают правовые аспекты оказания первой помощи; 

- будут знать основные признаки неотложных состояний; 

- будут знать основы профилактики травм и заболеваний; 

- будут готовы применить на практике полученные знания и умения. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации 

Язык реализации программы – государственный язык РФ (русский). 

Форма обучения 

Форма обучения – очная. 

Особенности реализации образовательного процесса 

Программа может быть реализована параллельно с обучением по программам 

туристско-краеведческий и физкультурно-спортивной направленностей, а также 

в каникулярный период при проведении учебно-тренировочных сборов. При реализации 

программы в условия природной среды онлайн тесты и задания заменяются материалами 

на бумажных носителях. Целесообразно часы, отведенные на тему «Итоговое занятие» 

(диагностическая игра-практикум) объединить и провести одно занятие (4 часа) 

или два занятия (по 2 часа) для непрерывности процесса демонстрации освоенного 

материала. 

Условия набора учащихся 

Для обучения по программе принимаются учащиеся в возрасте 10-18 лет, 
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без специальной подготовки, на основании заявления родителей (законных 

представителей) ребенка. 

Программа может быть реализована для учащихся, обучающихся по программам 

туристско-краеведческой и физкультурно-спортивной направленностей, которые 

предусматривают пребывание учащихся в природной среде. 

Условия формирования групп 

Группы формируются как одновозрастные, так и разновозрастные. 

Количество учащихся в группах 

Количество учащихся в группе – 15 человек. 

Формы проведения занятий 

Формы проведения занятий: беседа, объяснение, рассказ, показ, демонстрация, 

игра, практическая работа, тренинг, моделирование ситуаций, решение задач и онлайн 

тестов, рефлексия. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии 

Формы организации деятельности: фронтальная (при объяснении материала 

и выдаче заданий), групповая (при отработке практического материала, в игре), 

индивидуальная (при выполнении индивидуальных заданий). 

Материально-техническое оснащение программы 

˗ мебель: 

• столы компьютерные 16 шт.; 

• стулья компьютерные 16 шт.; 

˗ техническое оборудование: 

• персональный компьютер 16 шт.; 

• сканер 1 шт.; 

• принтер цветной 2 шт.; 

• интерактивная доска 1 шт.; 

• проектор 1 шт.; 

˗ снаряжение: 

• веревка диаметром 10 мм 5 шт.; 

• страховочная система 15 шт.; 

• карабины 15 шт.; 

• жумары 5 шт.; 

• спусковые устройства 5 шт.; 

˗ техническое оборудование и расходные материалы: 

• табельные средства для оказания первой помощи (жгут кровоостанавливающий 

резиновый – 15 шт., бинт марлевый стерильный 5мх10см – 15 шт., бинт марлевый 

стерильный 7мх14см – 15 шт., салфетка марлевая стерильная 45х29 см 2-слойная 

(5 шт/уп.) – 3 уп., салфетка марлевая стерильная 16х14 см 2-слойная (10 шт/уп.) – 2 уп., 

вата стерильная 100 г. – 1уп., ножницы – 5 шт.); 

• набор имитаторов травм и повреждений 5 компл.; 

• тренажер-манекен пострадавшего 1 шт.; 

• набор шин Крамера 15 компл.; 

• воротник Шанца 15 шт. 

Кадровое обеспечение программы 

Педагоги, работающие по данной программе, должны соответствовать 

квалификационным характеристикам должности «педагог дополнительного образования», 

иметь опыт оказания первой помощи.  
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Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Основы первой помощи» 

 
№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации и контроля всего теория практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5 Беседа 

2. 

Организационно- правовые 

аспекты оказания первой 

помощи 

1 0,5 0,5 Беседа 

3. 
Профилактика травм и 

заболеваний в походах 
2 0,5 1,5 Беседа 

4. Неотложные состояния 2 0,5 1,5 Тестирование 

5. Стабилизация пострадавшего 2 0,5 1,5 Наблюдение 

6. 
Десмургия и иммобилизация с 

помощью шин 
4 0,5 3,5 

Наложение повязок и 

шин 

7. 
Оказание первой помощи при 

ушибах, вывихах, переломах 
2 0,5 1,5 

Наблюдение  

Беседа 

8. 
Оказание первой помощи при 

кровотечениях 
2 0,5 1,5 

Определение типа 

кровотечения и 

действия по 

остановке 

кровотечения 

9. 
Оказание первой помощи при 

ожогах 
2 0,5 1,5 

Наблюдение  

Беседа 

10. 
Оказание первой помощи при 

обморожениях 
2 0,5 1,5 

Наблюдение  

Беседа 

11. 

Оказание первой помощи при 

тепловом ударе и сотрясении 

мозга 

2 0,5 1,5 
Наблюдение  

Беседа 

12. 
Оказание первой помощи при 

укусе змеи, клеща, насекомых 
2 0,5 1,5 

Наблюдение  

Беседа 

13. 
Оказание первой помощи при 

утоплении 
2 0,5 1,5 

Наблюдение  

Беседа 

Тестирование 

14. 
Оказание первой помощи при 

отравлении 
2 0,5 1,5 

Наблюдение  

Беседа 

Тестирование 

15. 
Оказание первой помощи при 

прочих состояниях 
2 0,5 1,5 

Наблюдение  

Беседа 

16. 
Походная аптечка (групповая и 

личная) 
2 0,5 1,5 

Составление списка 

аптечки 

17. 
Транспортировка 

пострадавшего 
4 0,5 3,5 

Демонстрация 

способов вязания 

носилок и 

транспортировки 

условно 

пострадавшего 

18. Итоговое занятие 4 0,5 3,5 
Диагностическая 

игра-практикум 

 Итого 40 9 31  
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Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Основы первой помощи» 

 

Содержание обучения 

Тема 1. Вводное занятие 

Теория: 

Знакомство с программой. Правила поведения в компьютерном классе. Основные 

понятия: чрезвычайные ситуации, несчастные случаи. Первая помощь, первая 

медицинская помощь. МЧС. 

Практика: 

Беседа о чрезвычайных ситуациях, несчастных случаях и оказании первой 

помощи. Инструктаж по охране труда. 

Тема 2. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

Теория: 

Кто может оказывать первую помощь. Приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных 

условий для оказания первой помощи. Вызов скорой медицинской помощи, других 

специальных служб. 

Практика: 

Разбор ситуаций. 

Практикум по вызову скорой помощи и описанию ситуации. 

Тема 3. Профилактика травм и заболеваний в походах 

Теория: 

Гигиена туриста. Требования к одежде и обуви. Дисциплина в группе, 

ответственность каждого участника похода за свои действия и соблюдение правил 

безопасности. Проверка снаряжения. 

Практика: 

Разбор несчастных случаев. Составление правил безопасного похода. 

Тема 4. Неотложные состояния 

Теория: 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. В каких случаях 

надо вызывать скорую медицинскую помощь/спасателей. Алгоритм оказания первой 

помощи. Главное правило – обеспечить свою безопасность.  

Практика: 

Моделирование ситуаций. 

Тема 5. Стабилизация пострадавшего 

Теория: 

Безопасность и комфорт пострадавшего. Устойчивое боковое положение. 

Показания к иммобилизации.  

Практика: 

Разбор ситуаций. Практика приведения «пострадавшего» в устойчивое боковое 

положение. 

Тема 6. Десмургия и иммобилизация с помощью шин 

Теория: 

Для чего нужны повязки. Виды повязок (защитные, лекарственные, 

гемостатические и т.д.) Типы повязок (мягкие, твердые, отвердевшие). Повязка 

при пневмотораксе. 

Практика: 

Практика наложения мягких повязок, шин Крамера, воротника Шанца. 
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Тема 7. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, переломах 

Теория: 

Признаки вывиха и перелома. Необходимость иммобилизации. Шины 

пневматические и вакуумные. 

Практика: 

Изготовление шин из подручных материалов. Практика по фиксации конечностей. 

Тема 8. Оказание первой помощи при кровотечениях 

Теория: 

Виды кровотечений. Особенности оказания первой помощи в зависимости от вида. 

Правила наложения повязок в зависимости от вида. Правила наложения жгута. Жгуты 

из подручных средств. 

Практика: 

Практика по наложению повязок и жгута. 

Тема 9. Оказание первой помощи при ожогах 

Теория: 

Причины ожогов. Алгоритм оказания помощи при ожогах. Что категорически 

нельзя делать при ожогах. Степени ожогов. 

Практика: 

Разбор ситуаций. Беседа о профилактике ожогов в быту и солнечных ожогов. 

Тема 10. Оказание первой помощи при обморожениях 

Теория: 

Переохлаждение. Причины и симптомы обморожений. Алгоритм оказания 

помощи при переохлаждении и обморожении. Что категорически нельзя делать при 

обморожениях. Степени обморожений. 

Практика: 

Разбор ситуаций. Беседа о профилактике переохлаждения и обморожения. 

Тема 11. Оказание первой помощи при тепловом ударе и сотрясении мозга 

Теория: 

Симптомы теплового удара, сотрясения мозга. Алгоритм оказания первой помощи. 

Показания к эвакуации. 

Практика: 

Разбор ситуаций. Беседа о профилактике теплового удара. 

Тема 12. Оказание первой помощи при укусах змеи, клеща, насекомых 

Теория: 

Чем опасны укусы. Как избежать укусов. Алгоритм оказания первой помощи. 

Показания к эвакуации. 

Практика: 

Разбор ситуаций. Беседа о профилактике укусов. 

Тема 13. Оказание первой помощи при утоплении 

Теория: 

Признаки тонущего человека. Оценка безопасности для желающих спасти. 

Способы спасения и вытаскивания из воды. Когда требуется скорая помощь. Типы 

утоплений: белый и синий. Особенности оказания помощи в зависимости от типа. 

Алгоритм оказания помощи. 

Практика: 

Разбор ситуаций.  

Тема 14. Оказание первой помощи при отравлении 

Теория: 

Профилактика отравлений. Гигиена приготовления и приема пищи. Ядовитые 
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растения и грибы. Симптомы. Первая помощь при отравлениях. 

Практика: 

Разбор ситуаций. Беседа о профилактике. 

Тема 15. Оказание первой помощи при прочих состояниях 

Теория: 

Ссадины, потертости, мозоли (профилактика, самостоятельная обработка). Травмы 

глаз. Инородные тела в глазах, ушах, носу. Инородные тела в верхних дыхательных 

путях или гортани (признаки, оказание первой помощи, прием Геймлиха). Аллергические 

реакции. Инфекционные заболевания. В каких случаях требуется немедленная эвакуация 

в медицинское учреждение. 

Практика: 

Разбор ситуаций. 

Тема 16. Походная аптечка (групповая и личная) 

Теория: 

Нормативные документы, регламентирующие состав аптечек для туристов. Состав 

аптечки. Упаковка и хранение. У кого должна быть аптечка на маршруте. Личная 

аптечка (необходимый минимум). Личные лекарства (только по согласованию с 

руководителем похода). 

Практика: 

Составление списка аптечки на поход выходного дня, на учебные сборы 

с проживанием в организации, в автономный поход. 

Тема 17. Транспортировка пострадавшего 

Теория: 

В каких случаях запрещена транспортировка. Общие правила транспортировки 

пострадавших. Обеспечение комфорта пострадавшего. 

Практика: 

Отработка способов переноски «пострадавшего» в зависимости от вида травмы. 

Изготовление носилок из подручных средств. Транспортировка по пересеченной 

местности, по навесной переправе, на спусках и подъемах. 

Тема 18. Итоговое занятие 

Теория: 

Подведение итогов обучения. Правила участия в игре. 

Практика: 

Диагностическая игра-практикум с этапами (задания по пройденным темам). 

Подведение итогов игры. 
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Методические и оценочные материалы 

Методические материалы 

Методики, методы и приемы, технологии обучения 

С целью эффективности реализации программы целесообразно использовать такие 

методы и технологии:  

 информационно-познавательные: рассказ, показ, демонстрация, объяснение; 

 проблемно-поисковый метод: решение проблемных ситуаций; 

 творческие: ассоциативный метод, метод активного воображения, имитационный 

метод; 

 здоровьесберегающие технологии; 

 игровые технологии; 

 контрольно-диагностические технологии. 

Список литературы для использования педагогом  
 Федеральный закон ФЗ № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 4 мая 2012 

г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, 

и перечня мероприятий по оказанию первой помощи». 

 «Методические рекомендации к этапу «Лекарственные растения и съедобные и 

ядовитые грибы» год. – Санкт-Петербург: Гор. ЦГПВ – 2014. 

 Алексеев, С. П. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

[Текст]: учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по направлениям подготовки 

«Техносферная безопасность» и «Технологические машины и оборудование» / 

С. П. Алексеев; М-во образования и науки России, «Санкт-Петербургский ин-т 

машиностроения (ЛМЗ-ВТУЗ)». - Санкт-Петербург: Изд-во Политехнического ун-та, 

2012. - 480 с.: ил.; 21 см. - ISBN 978-5-7422-3384-8 (в пер.). - Текст: непосредственный. 

 Бардин К. В. «Азбука туризма». Пособие для учителей, руководителей туристских 

походов со школьниками. - М.: «Просвещение», 1981. 

 Мачулин, Е. Г. Организация оказания медицинской помощи пострадавшим 

с травмами в чрезвычайных ситуациях [Текст] / Мачулин Е. Г. — 5-е изд.. — Минск: 

Харвест, 2018 — 256 c. 

 Первая помощь. Пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать 

первую помощь. /Авторы: Л.И. Дежурный, Ю.С. Шойгу, С.А. Гуменюк, Г.В. Неудахин, 

А.А. Колодкин, О.Л. Куров, Л.Ю. Кичанова, А.Ю. Закурдаева, А.А. Эмке – М.: ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. – 68 с. - Текст: непосредственный. 

 Радионова, О. М., Башкиров, А. А. Первая доврачебная помощь [Текст] / О. М. 

Радионова, А. А. Башкиров — Издательство Российского Университета дружбы народов, 

2018 — 312 c. 

Список литературы в адрес учащихся и родителей 

 Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы : учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. A. T. Смирнова; Рос. акад. 

наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». перераб. Просвещение, 2012. 

(Академический школьный учебник) 

 Первая помощь. Пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать 

первую помощь. /Авторы: Л.И. Дежурный, Ю.С. Шойгу, С.А. Гуменюк, Г.В. Неудахин, 

А.А. Колодкин, О.Л. Куров, Л.Ю. Кичанова, А.Ю. Закурдаева, А.А. Эмке - М.: ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. -68с. – Текст: непосредственный. 

 Саво И. Л. Как вести себя в чрезвычайных ситуациях / И.Л. Саво. – М.: Детство-

Пресс, 2015. – 942 c. – ISBN: 9785906750501. – Текст: непосредственный. 
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Дидактические материалы 

 Литература по темам программы 

 Карточки с заданиями, картинки и пр. 

 Раздаточный материал (алгоритм оказания первой помощи по каждой теме 

программы) 

Электронные образовательные ресурсы 

 Тесты по первой помощи: https://onlinetestpad.com/ru/tests/first-aid 

 Презентации по темам программы 

 Видеосюжеты по темам программы 

 

Интернет-источники 

 Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. – Москва. – 

Обновляется в течение суток. – URL: https://mchs.gov.ru/ (дата обращения 28.11.2023). – 

Текст: электронный. 

 Министерство здравоохранения Российской Федерации. – Москва. – Обновляется 

в течение суток. – URL: https://minzdrav.gov.ru/ (дата обращения 02.11.2023). – Текст: 

электронный. 

 

Оценочные материалы 

Формы и сроки контроля 

Для оценки результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся входной, текущий и итоговый контроль. 

Входной контроль (на первом занятии):  

 беседа; 

 наблюдение за учащимися в процессе занятий; 

Текущий контроль (в течение обучения):  

 беседы, онлайн тесты, результаты разбора ситуаций; 

 анализ выполнения заданий; 

 наблюдение в процессе занятий. 

Итоговый контроль (по окончании обучения):  

 анализ выполнения заданий в диагностической игре. 

Критерии оценки теоретических знаний 

№ 
Критерии, 

параметры 

Степень выраженности 

(уровень) 

Количество 

баллов 

1 

Знание 

терминов по 

темам 

программе 

Высокий уровень 

Правильно употребляет термины, отвечает на поставленные 

вопросы 

3 

Средний уровень 

Знает материал по теме, неуверенно использует 

терминологию 

2 

Низкий уровень 

Знает теоретические основы, допускает ошибки при 

использовании терминологии 

1 

2 

Знание основных 

признаков 

неотложных 

состояний 

Высокий уровень 

Уверенно перечисляет признаки, ошибок не допущено 
3 

Средний уровень 

Неуверенно определяет состояния 
2 

Низкий уровень 

Путает признаки и симптомы 
1 

https://onlinetestpad.com/ru/tests/first-aid
https://mchs.gov.ru/
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№ 
Критерии, 

параметры 

Степень выраженности 

(уровень) 

Количество 

баллов 

3 

Знание алгоритма 

оказания первой 

помощи 

Высокий уровень 

Безошибочное использование алгоритма 
3 

Средний уровень 

Пользуется алгоритмом, иногда затрудняется с очередностью 
2 

Низкий уровень 

Путает очередность, пропускает действия 
1 

4 

Основные знания 

правовых аспектов 

оказания первой 

помощи 

Высокий уровень 

Знает основные аспекты 
3 

Средний уровень 

Путается в условиях, при которых необходимо оказывать 

помощь 

2 

Низкий уровень 

Не знает правовых аспектов 
1 

5 

Знание основных 

принципов 

профилактики травм 

и заболеваний, основ 

здорового образа 

жизни 

Высокий уровень 

Знает основные аспекты, уверенно отвечает на сложные 

вопросы 

3 

Средний уровень 

При решение смоделированных ситуаций не всегда выбирает 

полный комплект действий 

2 

Низкий уровень 

Затрудняется отвечать на вопросы 
1 

Критерии оценки практических умений 

№ 
Критерии, 

параметры 

Степень выраженности 

(уровень) 

Количество 

баллов 

1 

Соблюдение 

алгоритма 

оказания 

помощи при 

разных 

состояниях 

Высокий уровень 

Правильно употребляет термины, отвечает на поставленные 

вопросы 

3 

Средний уровень 

Знает материал по теме, неуверенно использует 

терминологию 

2 

Низкий уровень 

Знает теоретические основы, допускает ошибки при 

использовании терминологии 

1 

2 
Умение накладывать 

повязки и шины 

Высокий уровень 

Уверенно перечисляет признаки, ошибок не допущено 
3 

Средний уровень 

Неуверенно определяет состояния 
2 

Низкий уровень 

Путает признаки и симптомы 
1 

3 

Умение безопасно 

транспортировать 

«пострадавшего» 

Высокий уровень 

Безошибочное использование алгоритма 
3 

Средний уровень 

Пользуется алгоритмом, иногда затрудняется с очередностью 
2 

Низкий уровень 

Путает очередность, пропускает действия 
1 

4 

Основные знания 

правовых аспектов 

оказания первой 

помощи 

Высокий уровень 

Знает основные аспекты 
3 

Средний уровень 

Путается в условиях, при которых необходимо оказывать 

помощь 

2 

Низкий уровень 

Не знает правовых аспектов 
1 
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Критерии оценки метапредметных результатов 

№ 
Критерии, 

параметры 

Степень выраженности 

(уровень) 

Количество 

баллов 

1 
Умение работать в 

команде 

Высокий уровень 

Активно принимает участие в командной работе 
3 

Средний уровень 

Выборочно участвует в командной работе 
2 

Низкий уровень 

Не готов работать в команде 
1 

2 
Умение находить 

единое решение 

Высокий уровень 

Готов к сотрудничеству. Прислушивается к мнению окружающих 
3 

Низкий уровень 

Не умеет сотрудничать. Не принимает других мнений 
1 

Средний уровень 

Не во всех случаях готов сотрудничать 
2 

3 

Умение решать 

поставленные 

задачи 

Высокий уровень 

Самостоятельно решает поставленные задачи 
3 

Средний уровень 

Периодически требуются подсказки педагога 
2 

Низкий уровень 

Не может самостоятельно решать поставленные задачи 
1 

Критерии оценки личностных результатов 

№ 
Критерии, 

параметры 

Степень выраженности 

(уровень) 

Количество 

баллов 

1 

Проявление 

готовности к 

выполнению 

социальных ролей 

Высокий уровень 

Активно проявляет жизненную позицию 
3 

Средний уровень 

Готов выполнять условия жизни в социуме, но не проявляет 

инициативы 

2 

Низкий уровень 

Не активен на занятиях, не готов включатся в социальные 

мероприятия 

1 

2 
Проявление личной 

ответственности 

Высокий уровень 

Ответственно относится к обучению, к оборудованию, к здоровому 

образу жизни 

3 

Средний уровень 

Не всегда демонстрирует ответственное отношение. Знает правила 

личной безопасности, но не всегда соблюдает 

2 

Низкий уровень 

Не понимает необходимости соблюдения правил здорового   

образа жизни и не желает нести ответственность за что-либо, в т.ч. 

за собственную безопасность 

1 

3 
Коммуникативная 

компетентность 

Высокий уровень 

Знает и соблюдает правила поведения в обществе, находит 

компромиссы, избегает конфликтных ситуаций 

3 

Средний уровень 

Не умеет работать в команде и искать общие решения, не всегда 

соблюдает правила общежития 

2 

Низкий уровень 

Конфликтен, не может работать в группе, не может оценить 

критически свои действия 

1 

 

Варианты контрольно-измерительных материалов 

Практические задания, диагностические игры, онлайн тесты и задания.  

Формы фиксации результатов 

Карта результативности освоения программы. 
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Карта результативности 

освоения дополнительной общеразвивающей программы 

«Основы первой помощи» 

 

№ Учащиеся 
Предметные результаты 

Метапредметные 

результаты 

Личностные 

результаты 

Уровень 

освоения 

программы 
теоретические 

знания 

практические 

умения 

1       

2       

3       

 

Примечание:  

Баллы выставляются каждому учащемуся по трехбалльной шкале по каждому 

показателю, затем вычисляется средний арифметический балл. 

 

Уровень освоения программы выявляется по следующей шкале: 

менее 1,49 – уровень низкий; 

от 1,50 до 2,49 – уровень средний; 

от 2,50 до 3,00 – уровень высокий. 


		Иваник Мария Дмитриевна
	Я являюсь автором этого документа




