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Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального 

и регионального уровня в сфере образования, а также локальными актами ДДТ. 

Основные характеристики программы 

Направленность программы 

Направленность программы - физкультурно-спортивная. 

Адресат программы 

Адресат программы: мальчики и девочки в возрасте 8 – 15 лет.  

Актуальность программы 

Актуальность программы обусловлена ее практической значимостью. 

В настоящее время спортивный бальный танец завоёвывает все более широкую 

популярность в России и во всем мире. Это объясняется высокой культурой и красотой его 

исполнения, зрелищностью и безграничными возможностями. Человек, увлекающийся 

бальными танцами, в течение всей жизни может хорошо владеть телом, укреплять нервную 

и дыхательную системы, поддерживать мышечный тонус, наслаждаясь при этом 

прекрасной музыкой. 

Спортивный бальный танец исполняется в паре. Отсюда вся сложность и прелесть 

ролевого взаимоотношения «кавалера» и «дамы». Дети, танцуя в парах, овладевают 

культурой общения, учатся помогать друг другу, прислушиваются к мнению партнера, 

находят совместные решения, улаживают неизбежные разногласия и даже конфликты 

мирным путем. 

Одним из основных результатов обучения должно стать воспитание у ребят интереса 

к искусству, искусству бального танца и формирование потребности в самостоятельной 

творческой деятельности. 

В настоящее время бальный танец является одним из самых красивых видов спорта. 

Возможна работа с использованием в учебном процессе электронных, 

дистанционных образовательных технологий, социальных сетей, электронной почты, 

электронных образовательных ресурсов. 

Отличительными особенностями программы является то, что она спроектирована, 

исходя из социального заказа родителей и потребностей учащихся с учетом методического, 

кадрового и материально-технического обеспечения ДДТ. 

Программа отвечает потребностям современных детей и их родителей и направлена 

на укрепление здоровья юных петербуржцев, уровень их образованности и общей 

культуры. Занятия спортивными бальными танцами — это путь к здоровью и творчеству 

ребенка. Наш век научно-технического прогресса, к сожалению, сопровождается 

малоподвижным образом жизни, который отрицательно сказывается на здоровье детей. 

Занятия спортивными бальными танцами способствуют формированию потребности в 

здоровом образе жизни, занятия настраивают ребенка на особый ритм, живя в котором 

ребенок с радостью узнаёт возможности своего организма и тела – это пластика и 

координация движений, выносливость, ловкость, эластичность мышц, умение красиво 

двигаться и красиво выглядеть, что не маловажно для подростков. У детей пробуждается 

творческий подход не только к определенному виду деятельности, а творчество, умение 

импровизировать будут пронизывать всю дальнейшую жизнь ребенка. 

Отличительными особенностями 

Обучение по программе выстраивается с учетом гендерного подхода. Это важная 

часть педагогической деятельности, так как на современном этапе развития общества 

происходит стирание половых различий между мальчиками и девочками, дети не умеют 

правильно выстраивать отношения со сверстниками. Занятия спортивными бальными 

танцами реконструируют модель поведения между мальчиками и девочками. Обучаясь, 
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дети знакомятся с историей возникновения танцевального искусства, овладевают 

общением, как формой творчества – языком взглядов, жестов.  

В основе данной программы лежит принцип индивидуальности, руководствуясь 

которым, педагог выстраивает индивидуальный маршрут развития ребенка. С одной 

стороны ориентация на общечеловеческие ценности мировой танцевальной культуры, а с 

другой – установка на развитие творческой индивидуальности ребёнка. Обучаясь по данной 

программе, учащийся имеет возможность перейти на новый уровень - спортивного 

танцевания — это уже профессиональная подготовка, воспитание спортсменов, способных 

отстаивать в конкурсных соревнованиях свое право быть лучшим на паркете. Здесь 

соревнуются парами, причем пара подбирается с самого начала. Для каждой пары создается 

индивидуальная программа, исходя из физических и психологических особенностей детей. 

Занятия спортивными бальными танцами способствуют развитию артистизма и 

эмоциональной раскрепощенности детей, помогают формированию лидерских качеств 

ребенка, способствующих самоутверждению на основе конкурсного и концертного методов 

закрепления пройденного материала. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения данной программы – базовый. 

Срок и объем освоения программы 

Программа рассчитана на 3 года обучения, 720 часов (по 240 часов ежегодно). 

Цель программы 

Цель программы – формирование творческих способностей ребенка и повышение 

функциональных возможностей организма посредством приобщения к искусству 

спортивного бального танца. 

Задачи программы:  

˗ Обучающие задачи: 

1. Основные знания:  

- способствовать расширению знаний о различных направлениях хореографии; 

- способствовать углублению знаний о правилах фигур и костюмов в танцевальном 

спорте; 

- формировать мотивацию личности к познанию, творчеству, труду, искусству 

и спорту; 

- формировать знания, умения и навыки по бальной хореографии; 

- дать представление о профессиональном и любительском танцевальном искусстве; 

- дать знания о правилах поведения в учреждении, о правилах безопасного труда 

и общей безопасности.  

2. Основные навыки и умения: 

- способствовать углублению и расширению умений и навыков в разных видах 

хореографии;  

- закреплять навыки исполнения в танцевальном спорте; 

- формировать навыки применения накопленных знаний, умений на соревнованиях 

по танцевальному спорту.  

˗ Развивающие задачи:  

1. Учебно-интеллектуальные умения: 

- развивать способности к сравнению, обобщению, творческому анализу чувства ритма 

и музыкальности, артистизма и выразительности движений, посредством изучения основ 

актерского мастерства; 

-  развивать физические данные учащихся (эластичность мышц, подвижность суставов, 

координацию, ловкость, исправление осанки); 

- развивать творческую инициативу и способность к самовыражению в танце. 
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2. Учебно-коммуникативные умения: 

- развивать умения грамотно излагать свои мысли, соблюдая речевой этикет; 

- расширять умения работать в коллективе, в группах сотрудничать со сверстниками.  

3. Учебно-организационные умения: 

- развивать умения ставить цели, самостоятельно находить пути достижения результата 

в паре; 

- развивать умения объективно оценивать результаты своего труда, самоконтроль; 

- развивать умения принимать участие в соревнованиях по танцевальному спорту 

(разного уровня); 

- умеют ориентироваться относительно членов команды на площадке, слаженно и 

синхронно двигаться. 

˗ Воспитательные задачи:  

1. Организационно-волевые качества 

- воспитать эстетический и художественный вкус, культуру поведения, трудолюбие, 

аккуратность, ответственность; 

2. Ориентационные качества 

- популяризовать и пропагандировать танец, как средство эстетического воспитания и 

организации досуга населения; 

- воспитывать позитивное отношение к необходимости здоровьесберегающего 

поведения. 

3. Поведенческие качества 

-  воспитывать культуру общения и поведения; 

- воспитывать чувство товарищества и нравственные качествами по отношению к 

окружающим (уважение к чужому труду и взаимопомощь, иметь чувство такта, 

сопереживать при победах и неудачах, быть толерантным); 

- вырабатывать адекватное отношение ребенка к конфликтным ситуациям в группе, 

уметь их преодолевать; 

- воспитывать и развивать творческую активность, целеустремленность, 

ответственность и лидерские качества; 

- создать условия для самореализации личности учащихся. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации  

Программа реализуется на государственном языке РФ (русском). 

Форма обучения 

Программа реализуется в очной форме. 

Условия набора учащихся  

Для обучения по программе принимаются дети (мальчики и девочки) в возрасте 8 – 

13 лет на основании письменного заявления родителей (законных представителей) ребенка. 

В коллектив принимаются учащиеся со справками от врача, без медицинских 

противопоказаний. 

В ходе прохождения контроля освоения программы (входной, промежуточный или 

итоговый) учащемуся и его родителям (законным представителям) может быть предложен 

индивидуальный маршрут развития ребенка (например, переход из 1 г.о. сразу на 3 год 

обучения и т.п.). 

Условия формирования групп 

Условия формирования групп: разновозрастные группы детей. Формируются 

группы в независимости от возраста, от уровня подготовки и индивидуальных знаний 

и умений учащихся, которые выявляются при поступлении в объединение, первичной 

консультации с педагогом. Допускается дополнительный набор учащихся на второй 

и последующие годы обучения на основании входного контроля учащегося. 
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Особенности организации образовательного процесса 

Предусмотрены выезды на конкурсы, соревнования, фестивали и сборы 

по спортивным бальным танцам для дополнительного закрепления и контроля 

приобретенных знаний и умений (в зависимости от группы 1-2 раза по 2 часа в месяц, 

по скользящему графику).  

Основные этапы процесса подготовки исполнителей спортивного танца: 

1 этап – Дети 1 (1-2 год обучения) 

Формирование базовой технико-тактической, физической подготовки. Воспитание 

соревновательных качеств. Активная соревновательная, концертная деятельность. 

По уровню развития детей первый и второй год обучения рассчитан на уровень «Н» + «Е» 

класса. 

2 этап – Дети 2 (3 год обучения) 

Углубление формирования специально-физической, специально технической 

и тактической подготовки. Активная соревновательная, концертная деятельность.  

 По уровню развития детей третий год обучения рассчитан на уровень «Д» + «С» 

класса. 

На данном этапе дети занимаются в группах совершенствования мастерства для 

дальнейшего совершенствования специальной физической подготовленности во всех 

аспектах, освоения сверхсложных и оригинальных элементов, максимальное раскрытие 

мастерства, исполнительского стиля, виртуозности и выразительности. 

Под классом мастерства понимается определенный уровень физического развития, 

психологической и музыкально-эстетической подготовленности спортсмена, 

обеспечивающие ему способность исполнять фигуры и танцы определенной степени 

сложности в техническом и хореографическом отношении на различных этапах 

тренировочного процесса, связанных с возрастом спортсмена. Классы имеют следующее 

обозначение: «Н», «E», «Д», «C», «B», «A», «S» и «М».  

H класс. (Буква «Н» означает «начинающий») или ШБТ. «Н» - стартовый класс, 

имеющий полуофициальный статус. Набор танцев и танцевальных элементов ограничен 

самыми основными 

E класс. Следующий класс, который тоже может быть стартовым. 

В нем исполняются «Медленный вальс», «Венский вальс» и «Квикстеп» в Европейской 

программе и «Самба», «Ча-ча-ча» и «Джайв» — в Латиноамериканской программе.  

Д класс. Включает в себя восемь танцев. «Медленный вальс», «Танго», «Венский вальс» 

и «Квикстеп» — Европейская программа. «Самба», «Ча-ча-ча», «Румба», «Джайв» — 

Латиноамериканская программа. 

Более высокие классы. Далее идут классы С, B, A, S и M. До B класса танцевальные 

пары по правилам федерации танцевального спорта обязательно исполняют программу 

10 танцев в C классе, а с класса B они могут выступать в одной из программ 

для приобретения очков повышения класса мастерства: Европейской программе, 

Латиноамериканской программе или десяти танцев (двоеборье). 

Количество учащихся в группах 

Количество учащихся в группе: – не более 15 человек (1 год обучения), 12 человек – 

2 год обучения, 10 человек – 3 год обучения.  

Формы организации деятельности учащихся на занятии 

Формы организации деятельности:  

- фронтальная: работа педагога со всеми обучающимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

- коллективная (ансамблевая): организация проблемно-поискового или творческого 

взаимодействия между всеми детьми одновременно (репетиция, постановочная работа, 

концерт и т.п.); 
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- групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в 

малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется 

таким образом, чтобы был виден вклад каждого обучающегося (группы могут выполнять 

одинаковые или разные задания, состав группы может меняется в зависимости от цели 

деятельности); 

- индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, солистами, 

для коррекции пробелов в занятиях и отработки отдельных навыков. 

При дистанционном/электронном обучении: 

- чат-занятия: дистанционные учебные занятия, осуществляемые с использованием чат-

технологий. Чат-занятия проводятся синхронно. 

- веб-занятия: дистанционные занятия, проводимых с помощью средств 

телекоммуникаций и других возможностей «Всемирной паутины»;  

- видеоконференция: дистанционные занятия, на основе списков рассылки 

с использованием электронной почты. 

Материально-техническое оснащение программы 

Для реализации программы требуется следующее материально-техническое 

оснащение: 

- актовый зал с паркетным полом (хореографический зал) не менее 150 м2; 

- стена с зеркалами; 

- музыкальный центр или магнитофон, или МР 3 плеер с музыкальным 

сопровождением; 

- акустические колонки; 

- компьютер (или ноутбук), оснащенный звуковыми колонками; 

- фонотека (диски СD); 

- видеотека (диски DVD);  

- мультимедиа – проектор, экран; 

- наглядные демонстрационные пособия, магнитная доска;  

- при дистанционном/электронном обучении: Средство электронной связи (компьютер, 

ноутбук, планшет, смартфон) Средства телекоммуникации – совокупность технических, 

программных и организационных средств для передачи данных на большие расстояния. 

Кадровое обеспечение программы 

Педагог, работающий по данной программе, должен соответствовать 

квалификационным характеристикам должности «педагог дополнительного образования», 

знать особенности работы с учащимися младшего школьного возраста и подростков. 

Планируемые результаты обучения по программе 

Личностные результаты: 

1. Организационно-волевые качества 

- проявляют воспитанность эстетического и художественного вкуса, культуры 

поведения, трудолюбия, аккуратности, ответственности; 

2. Ориентационные качества 

- проявляют любовь и уважение к танцу, как средство эстетического воспитания и 

организации досуга населения; 

- наличие позитивного отношения к необходимости здоровьесберегающего поведения. 

3. Поведенческие качества 

- чувствуют друг друга во время исполнения; 

- умеют доброжелательно общаться со сверстниками в вежливой форме, имеют чувство 

товарищества и нравственные качествами по отношению к окружающим (уважение к 

чужому труду и взаимопомощь, иметь чувство такта, сопереживать при победах и неудачах, 

быть толерантным); 
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- соблюдают дисциплину на занятиях, адекватно относятся к конфликтным ситуациям 

в группе, умеют их преодолевать; 

- проявляют творческую активность, целеустремленность, ответственность и 

лидерские качества. 

Метапредметные результаты:  

1. Учебно-интеллектуальные умения: 

- умеют сравнивать, обобщать, чувствовать ритм, владеть музыкальностью, 

артистизмом и выразительностью движений, посредством изучения основ актерского 

мастерства; 

- владеть физическими данными учащихся (эластичность мышц, подвижность 

суставов, координацию, ловкость, исправление осанки); 

- иметь творческую инициативу и способность к самовыражению в танце. 

2. Учебно-коммуникативные умения: 

- владеть умениями грамотно излагать свои мысли, соблюдая речевой этикет; 

- владеть умениями работать в коллективе, в группах сотрудничать со сверстниками.  

3. Учебно-организационные умения: 

- умеют ставить цели, самостоятельно находить пути достижения результата в паре; 

- умеют объективно оценивать результаты своего труда, самоконтроль; 

- умеют принимать участие в соревнованиях по танцевальному спорту (разного 

уровня); 

- умеют ориентироваться относительно членов команды на площадке, слаженно и 

синхронно двигаться. 

Предметные результаты:  

1. Овладение основными знаниями:  

- знают о различных направлениях хореографии; 

- знают о правилах фигур и костюмов в танцевальном спорте; 

- владеют знаниями, умениями и навыками по бальной хореографии; 

- имеют представление о профессиональном и любительском танцевальном искусстве; 

-  знают о правилах поведения в учреждении, о правилах безопасного труда и общей 

безопасности.  

2. Овладение основными навыками и умениями: 

- владеют умениями и навыками в разных видах хореографии;  

- владеют навыками исполнения в танцевальном спорте; 

- владеют навыками применения накопленных знаний, умений на соревнованиях 

по танцевальному спорту.  
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Учебные планы 

Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы  

«Спортивный бальный танец» 

1 год обучения 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации и контроля Всего  Теория Практика 

1. Вводное занятие 3 2 1 Беседа, опрос. 

2. Общие представления 

о танце и музыке 

66 7 59  

2.1. Музыкальное 

сопровождение танца 
9 1 8 Опрос, беседа, 

педагогическое наблюдение, 

контрольные упражнения.  

2.2. Танцевальная азбука 12 1 11 Исполнение танца и 

основных элементов танца 

на открытых занятиях 

Педагогическое наблюдение, 

беседа, опрос. 

2.3. Развитие 

физической подготовки 
0   Показательные выступления. 

Педагогическое наблюдение, 

беседа, опрос. 

2.4. Мероприятия по 

развитию детей  
12 1 11 Самостоятельная работа, 

опрос беседа, обсуждение. 

Педагогическое наблюдение. 

2.5. Актерское 

мастерство танцора 
12 1 11 Самостоятельная работа, 

опрос индивидуальный 

показ. Педагогическое 

наблюдение. 

2.6. Культура 

взаимоотношений 

танцоров в паре 

6 1 5 Индивидуальный показ и 

показ в паре, обсуждение. 

Педагогическое наблюдение, 

беседа, опрос. 

2.7. Действие бальных 

пар в ансамбле 
6 1 5 Индивидуальный и 

групповой показ, 

обсуждение, опрос. 

Педагогическое наблюдение. 

3. Европейские танцы 72 3 69 Исполнение элементов танца 

или танца на открытых 

занятиях, 

выступления на праздниках, 

отчетных концертах, 

соревнованиях и фестивалях. 

Педагогическое наблюдение, 

беседа, опрос. 

3.1. Танец «Медленный 

вальс»  

24 1 23 

3.2. Танец «Венский 

вальс» 

24 1 23 

3.3. Танец «Квикстеп» 24 1 23 

4. Латиноамериканские 

танцы 

72 3 69 Исполнение элементов танца 

или танца на контрольных 

занятиях, 

выступления на праздниках, 

отчетных концертах, 

соревнованиях и фестивалях. 

4.1. Танец «Самба»  24 1 23 

4.2. Танец «Ча-ча-ча»  24 1 23 

4.3. Танец «Джайв» 24 1 23 
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Педагогическое наблюдение, 

беседа, опрос. 

5. Репетиционная работа 24 0 24 Исполнение танцев на 

конкурсах-соревнованиях, 

праздниках, показательные 

выступления, отчетные 

концерты, Кубки, рейтинг 

турниры. Педагогическое 

наблюдение. 

6. Итоговое занятие 6 0 6 Открытое занятие, концерт, 

конкурс. Педагогическое 

наблюдение. 

 Всего: 240 15 225  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



10 

 

Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы  

«Спортивный бальный танец» 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации и контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 3 3 0 Беседа, опрос.  

2. Общие 

представления о 

танце и музыке 

15 5 10 Опрос, беседа. Беседа, опрос. 

Педагогическое наблюдение. 

2.1. Музыкальное 

сопровождение 

танца 

3 1 2 

2.2. Актерское 

мастерство танцора 

3 1 2 Исполнение танца и основных 

элементов танца на 

контрольных занятиях. Беседа, 

опрос. Педагогическое 

наблюдение. 

2.3. Развитие 

физической 

подготовки 

3 1 2 Показательные выступления, 

контрольная сдача нормативов. 

Беседа, опрос. Педагогическое 

наблюдение. 

2.4. Культура 

взаимоотношений 

танцоров в паре 

3 1 2 Индивидуальный показ и показ 

в паре, обсуждение. Беседа, 

опрос. Педагогическое 

наблюдение. 

2.5. Действие 

бальных пар в 

ансамбле 

3 1 2 Индивидуальный и групповой 

показ, обсуждение. Беседа, 

опрос. Педагогическое 

наблюдение. 

3. Европейские 

танцы 

96 3 93 Исполнение элементов танца 

или танца на контрольных 

занятиях, 

выступления на праздниках, 

отчетных концертах, 

соревнованиях и фестивалях. 

Беседа, опрос. Педагогическое 

наблюдение. 

3.1. Танец 

«Медленный вальс»  

32 1 31 

3.2. Танец «Венский 

вальс» 

32 1 31 

3.3. Танец 

«Квикстеп» 

32 1 31 

4. Латиноамериканск

ие танцы 

96 3 93 Исполнение элементов танца 

или танца на контрольных 

занятиях, 

выступления на праздниках, 

отчетных концертах, 

соревнованиях и фестивалях. 

Беседа, опрос. Педагогическое 

наблюдение. 

4.1. Танец «Самба»  32 1 31 

4.2. Танец «Ча-ча-

ча»  

32 1 31 

4.3. Танец «Джайв» 32 1 31 

5. Репетиционная 

работа 

24 0 24 Исполнение танцев на 

конкурсах-соревнованиях, 

праздниках, показательные 

выступления, отчетные 

концерты, Кубки, рейтинг 



11 

 

турниры. Беседа, опрос. 

Педагогическое наблюдение. 

6. Итоговое занятие 6 0 6 Открытое занятие, концерт, 

конкурс. Беседа, опрос. 

Педагогическое наблюдение 

 Всего:  240 14 226  
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Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы  

«Спортивный бальный танец» 

3 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации и контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 3 3 0 Беседа, опрос. Беседа, опрос. 

Педагогическое наблюдение. 

2. Общие 

представления о 

танце и музыке 

15 5 10 Опрос, беседа, контрольные 

упражнения. Беседа, опрос. 

Педагогическое наблюдение. 
2.1. Музыкальное 

сопровождение танца 

3 1 2 

2.2. Развитие 

физической 

подготовки 

3 1 2 Исполнение танца и основных 

элементов танца на контрольных 

занятиях, 

 Показательные выступления. 

Беседа, опрос. Педагогическое 

наблюдение. 

2.3. Актерское 

мастерство танцора 

3 1 2 Индивидуальный показ и показ в 

паре, обсуждение. Беседа, 

обсуждение. Педагогическое 

наблюдение. 

2.4. Культура 

взаимоотношений 

танцоров в паре 

3 1 2 Индивидуальный показ и показ в 

паре, обсуждение. Беседа, 

обсуждение. Педагогическое 

наблюдение. 

2.5. Действие 

бальных пар в 

ансамбле 

3 1 2 Индивидуальный и групповой 

показ, обсуждение  

Самостоятельная работа, опрос. 

Беседа, обсуждение. 

Педагогическое наблюдение. 

3. Европейские 

танцы 

93 5 66 Исполнение элементов танца 

или танца на контрольных 

занятиях, 

выступления на праздниках, 

отчетных концертах, 

соревнованиях и фестивалях. 

Беседа, обсуждение. 

Педагогическое наблюдение. 

3.1. Танец 

«Медленный вальс»  

15 1 14 

3.2 Танец «Танго» 24 1 23 

3.3 Танец «Венский 

вальс» 

15 1 14 

3.4. Танец 

«Медленный 

фокстрот» 

24 1 23 

3.5. Танец «Квикстеп»  15 1 14 

4 Латиноамерикански

е танцы 

93 5 88 Исполнение элементов танца 

или танца на контрольных 

занятиях, 

выступления на праздниках, 

отчетных концертах, 

соревнованиях и фестивалях. 

4.1. Танец «Самба»  15 1 14 

4.2. Танец «Ча-ча-ча» 15 1 14 

4.3. Танец «Румба» 24 1 24 

4.4. Танец 

«Пасодобль» 

24 1 24 
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4.5. Танец «Джайв»  15 1 14 Беседа, обсуждение. 

Педагогическое наблюдение. 
5. Репетиционная 

работа 

33 0 33 Исполнение танцев на 

конкурсах-соревнованиях, 

праздниках, показательные 

выступления, отчетные 

концерты, Кубки, рейтинг 

турниры. Беседа, обсуждение. 

Педагогическое наблюдение. 

6. Итоговое занятие 3 0 3 Открытое занятие, концерт, 

конкурс. 

 Всего: 240 18 222  
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Рабочие программы 

Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Спортивные бальные танцы» 

1 год обучения 

 

Особенности программы и организации образовательного процесса первого года 

обучения 

Особенностями программы является то, что она спроектирована, исходя из 

социального заказа родителей и потребностей учащихся с учетом методического, кадрового 

и материально-технического обеспечения ДДТ. Программа отвечает потребностям 

современных детей и их родителей и направлена на укрепление здоровья юных 

петербуржцев, уровень их образованности и общей культуры. Занятия спортивными 

бальными танцами — это путь к здоровью и творчеству ребенка. 

Цель первого года обучения 

Цель первого года обучения: развитие творческих способностей ребенка, 

приобщение к хореографическому искусству, знакомство с общими представлениями о 

танце и музыке через спортивный бальный танец. 

Задачи первого года обучения:  

Обучающие: 

1. Способствовать овладению основных знаний:  

- дать представление о различных направлениях хореографии; 

- дать знания о правилах фигур и костюмов в танцевальном спорте; 

- способствовать формированию мотивации личности к познанию, творчеству, труду, 

искусству и спорту; 

- способствовать формированию знания, умения и навыки по бальной хореографии; 

- дать знания о правилах поведения в учреждении, о правилах безопасного труда и 

общей безопасности; 

2. Способствовать овладению основных навыков и умений: 

- способствовать формированию умений и навыков в разных видах хореографии;  

- способствовать формированию навыков применения накопленных знаний, умений на 

соревнованиях по танцевальному спорту; 

Развивающие:  

1. Учебно-интеллектуальные умения: 

- развивать физические данные учащиеся (эластичность мышц, подвижность суставов, 

координацию, ловкость, исправление осанки); 

- развивать творческую инициативу и способность к самовыражению в танце. 

2. Учебно-коммуникативные умения: 

- развивать умения грамотно излагать свои мысли, соблюдая речевой этикет; 

- развивать умения работать в коллективе, в группах сотрудничать со сверстниками.  

3. Учебно-организационные умения: 

- развивать умения ставить цели, самостоятельно находить пути достижения результата 

в паре; 

- развивать умения объективно оценивать результаты своего труда, самоконтроль; 

- развивать умения принимать участие в соревнованиях по танцевальному спорту 

(разного уровня); 

- развить умение слаженно и синхронно двигаться на площадке. 

Воспитательные:  

1. Организационно-волевые качества 
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- воспитать эстетический и художественный вкус, культуру поведения, трудолюбие, 

аккуратность, ответственность; 

2. Ориентационные качества 

- популяризовать и пропагандировать танец, как средство эстетического воспитания и 

организации досуга населения 

- воспитывать позитивное отношение к необходимости здоровьесберегающего 

поведения 

3. Поведенческие качества 

-  воспитывать культуру общения и поведения; 

- воспитывать чувство товарищества и нравственные качествами по отношению к 

окружающим (уважение к чужому труду и взаимопомощь, иметь чувство такта, 

сопереживать при победах и неудачах, быть толерантным); 

- вырабатывать адекватное отношение ребенка к конфликтным ситуациям в группе, 

уметь их преодолевать; 

- воспитывать и развивать творческую активность, целеустремленность, 

ответственность и лидерские качества; 

- создать условия для самореализации личности учащихся. 

 

Планируемые результаты первого года обучения 

Личностные результаты: 

- будут проявлять творческую инициативу, целеустремленность, ответственность, 

лидерские качества и способность к самовыражению в танце; 

- смогут доброжелательно общаться со сверстниками в вежливой форме; 

- будут грамотно излагать свои мысли, соблюдая речевой этикет; 

- научатся работать в коллективе, сотрудничать со сверстниками;  

- будут демонстрировать эстетический и художественный вкус, культуру поведения, 

трудолюбие, аккуратность, ответственность; 

- овладеют культурой общения и поведения;  

- будут проявлять чувство товарищества и нравственные качествами по отношению к 

окружающим (уважение к чужому труду и взаимопомощь, чувство такта, сопереживание 

при победах и неудачах, быть толерантным); 

- будут отличаться адекватным отношением к конфликтным ситуациям в группе, 

смогут их преодолевать; 

- будут демонстрировать позитивное отношение к необходимости 

здоровьесберегающего поведения. 

Метапредметные результаты: 

- будут проявлять интерес к познанию, творчеству, труду, искусству и спорту;  

- будут знать и соблюдать правила поведения в учреждении, правила безопасного труда 

и общей безопасности; 

- смогут ставить цели, самостоятельно находить пути достижения результата в паре;  

- смогут объективно оценивать результаты своего труда, самоконтроль; 

- научатся импровизировать под музыку; 

- улучшатся физические данные (эластичность мышц, подвижность суставов, 

координацию, ловкость, исправление осанки);  

- будут демонстрировать умение сотрудничать при выполнении упражнений в паре, 

постановке коллективных номеров и общении в коллективе. 

Предметные результаты: 

- овладеют знаниями, умениями и навыками по бальной хореографии; 

- овладеют навыками применения накопленных знаний, умений на соревнованиях по 

танцевальному спорту; 

- будут принимать участие в соревнованиях по танцевальному спорту (разного уровня); 
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- научатся слаженно и синхронно двигаться на площадке; 

 

Теоретическая подготовка ребенка включает: 

- знают различные направления хореографии 

- знают правила фигур и костюмов в танцевальном спорте 

  Практическая подготовка ребенка включает: 

- умеют воспринимать различать музыкальные средства выразительности: темп 

(медленный, быстрый), ритм (постоянный, простой), динамику (тихо, громко), регистры 

(высокий, низкий); 

- имеют представление о характере музыки, движений, танца, игры (веселый, 

грустный); 

- уметь исполнять под счет, под музыку заданную хореографию изучаемых танцев. 

- Усовершенствованы исполнение фигур и уметь исполнять под счет, под музыку вновь 

изученные фигуры танцев: «Медленный вальс», «Венского вальса», «Квикстеп», «Самба», 

«Ча-ча-ча», «Джайв». 

- Участвуют в концертах, фестивалях, смотрах. 

- Расширено представление об основных требования и положениях по танцевальному 

спорту в России (требования, предъявляемые на конкурсах и турнирах). 

- Участвуют в конкурсах, рейтинг-турнирах, соревнованиях на кубок. 

Содержание программы первого года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Определение планов на учебный год. Обсуждение предстоящих соревнований. 

Правила техники безопасности. 

2. Общие представления о танце и музыке 

2.1. Музыкальное сопровождение танца 

Теория: Музыкальный размер 2/4, 4/4, 3/4, 6/8. Сильные доли такта, слабые доли, акцент. 

Конкретный художественный образ в музыкальном отображении: вальс - вихревой, быстрый, 

юный; танго - страстный, порывистый, неожиданный; ча-ча-ча - спортивный, задорный, 

игривый; румба - лиричный, нежный, с красивыми позами; джайв - веселый, игровой характер и 

т. д. 

Практика: Упражнения по развитию музыкальности, ритмичности. Ритмические 

упражнения под музыку.  

2.2. Танцевальная азбука 

Теория: История танца, знаменитые танцоры и музыканты. 

Практика: Позиции рук, ног, стоп, положения корпуса. Построения и направления 

движения в зале. Композиции со сложной координацией движения. Этюды. Этюды в 

характере современной пластики. 

2.3. Развитие физической подготовки 

Теория: Техника безопасности.  

Практика: Тренаж как постепенный разогрев мышц. Упражнения для мышц шеи, пресса, 

спины, ног. Прыжки. Повороты в движении медленно, быстро. Махи ногами вперед, в 

стороны, назад. Ходьба с носка, на полупальцах, с высоким подъемом колена. Бег на 

полупальцах, с высоким подъемом колена, пяток. Бег назад. Прыжки в сторону с 

приставкой. Физические упражнения аэробной и анаэробной мощности. Отжимание от 

пола, растяжки. 

2.4. Мероприятия по развитию детей 

Практика: Просмотр различных видеоматериалов, прослушивание мелодий, просмотр 

различных иллюстраций, посещение турниров по спортивным бальным танцам. Знакомство 

детей с регламентом проведения конкурсов. Сложности соревновательной борьбы. 

Выработка танцевального имиджа: костюм, прическа, макияж и т. д. 
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2.5. Актерское мастерство танцоров 

Практика: Искусство танцевального поклона в паре. Мимика и жесты, эмоциональное 

исполнение танца. Презентация пары. Основы сценического движения. 

2.6. Культура взаимоотношений танцоров в паре 

Теория: Беседа - пара как танцевальная единица. Права и обязанности партнеров, их 

взаимоотношения. Профилактика и конструктивное разрешение конфликтов. Совместное 

творчество в паре. 

Практика: Основы танцевального взаимодействия в паре (ведение в паре). 

2.7. Действие бальных пар в ансамбле 

Теория: Беседа - ансамбль - коллективный танец с единым рисунком. Сотрудничество 

танцевальных пар в ансамбле, чувство коллективизма, ответственности за общее дело. 

Практика: Построения и направления движения в ансамбле. Композиции с передвижением 

и перестроением пар, партнеров. Отработка синхронности исполнения движений в 

ансамбле. 

3. Европейские танцы 
3.1. Танец «Медленный вальс» 

Теория: Беседа, опрос, объяснение разучиваемой хореографии «Медленного вальса», 

подготовка учащимися интересной информации о возникновении «Медленного вальса», о 

стране в, которой этот танец возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого 

танца. 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение ранее пройденных фигур танца 

«Медленный вальс» под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Медленный 

вальс» (перечень фигур, разрешенных для использования, соответствует «Е» классу 

мастерства, в соответствии с приложением №1 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и 

фигурах»). Отработка изучаемой хореографии танца «Медленный вальс». 

3.2. Танец «Венский вальс» 

Теория: Опрос о возникновении «Венского вальса», о стране в, которой этот танец возник, 

развивался, о культуре этой страны, о характере этого танца, беседа, объяснение 

хореографии танца «Венский вальс». 

Практика: Показ, исполнение «Правого поворота» танца «Венский вальс» под счет, под 

музыку. Изучение новых фигур танца «Венский вальс» под счет, под музыку «Левый 

поворот», «Перемена вперед из правого поворота в левый», «Перемена вперед из левого 

поворота в правый». Отработка изучаемой хореографии танца «Венский вальс».  

3.3. Танец «Квикстеп» 

Теория: Беседа, опрос о возникновении танца «Квикстеп», о стране в, которой этот танец 

возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого танца, объяснение 

разучиваемой хореографии танца «Квикстеп». 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение ранее пройденных фигур танца 

«Квикстепа» под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Квикстеп» (перечень 

фигур, разрешенных для использования, соответствует «Е» классу мастерства, в 

соответствии с Приложением №1 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). 

Отработка изучаемой хореографии танца «Квикстеп». 

4. Латиноамериканские танцы 

4.1. Танец «Самба» 

Теория: Беседа, опрос, объяснение разучиваемой хореографии танца «Самба», Подготовка 

воспитанниками интересной информации о возникновении танца «Самба», о стране в, 

которой этот танец возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого танца. 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение фигур танца «Самба» под счет, под 

музыку. Изучение новых фигур танца «Самба» (перечень фигур, разрешенных для 

использования, соответствует «Е» классу мастерства, в соответствии с Приложением №2 
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к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). Отработка разученной хореографии 

танца «Самба». 

4.2. Танец «Ча-ча-ча» 

Теория: Беседа, опрос, объяснение разучиваемой хореографии танца «Ча-ча-ча», 

подготовка учащимися интересной информации о возникновении танца «Ча-ча-ча», 

о стране в, которой этот танец возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого 

танца. 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение фигур танца «Ча-ча-ча» под счет, 

под музыку. Изучение новых фигур танца «Ча-ча-ча» (перечень фигур, разрешенных для 

использования, соответствует «Е» классу мастерства, в соответствии с Приложением №2 

к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). Отработка разученной хореографии 

танца «Ча-ча-ча». 

4.3. Танец «Джайв» 

Теория: Беседа, опрос о возникновении танца «Джайв», о стране в, которой этот танец 

возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого танца, объяснение 

разучиваемой хореографии танца «Джайв». 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение основных фигур танца «Джайв» 

под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Джайв» (перечень фигур, 

разрешенных для использования, соответствует «Е» классу мастерства, в соответствии 

с Приложением №2 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). Отработка 

разучиваемой хореографии танца «Джайв». 

5. Репетиционная работа 

Практика: Отработка вариаций на основе пройденного материала в паре. Подготовка 

к показательным выступлениям, подготовка групповых композиций для показательных 

выступлений. Подготовка к участию в конкурсах, соревнованиях и танцевальных турнирах. 

6. Итоговое занятие 

Практика: Открытое занятие, концерт, конкурс. Работа по закреплению пройденного 

материала. Анкетирование учащихся. Подведение итогов года, разбор выполнения 

спортивных задач, обсуждение трудностей. Определение задания и планов на лето. 
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Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Спортивные бальные танцы» 

2 года обучения 

 

Особенности программы и организации образовательного процесса второго 

года обучения: 

Особенностями программы является то, что она спроектирована, исходя 

из социального заказа родителей и потребностей учащихся с учетом методического, 

кадрового и материально-технического обеспечения ДДТ. Программа отвечает 

потребностям современных детей и их родителей и направлена на укрепление здоровья 

юных петербуржцев, уровень их образованности и общей культуры. Занятия спортивными 

бальными танцами — это путь к здоровью и творчеству ребенка. 

Цель второго года обучения: 

Цель второго года обучения: углубление и развитие творческих способностей 

ребенка, повышение функциональных возможностей организма, изучение спортивной 

бальной хореографии через танец. 

Задачи второго года обучения: 

Обучающие задачи: 

1. Способствовать овладению основных знаний:  

- способствовать углублению знаний о различных направлениях хореографии; 

- способствовать углублению знаний о правилах фигур и костюмов в танцевальном 

спорте; 

- способствовать углублению знаний о профессиональном и любительском 

танцевальном искусстве; 

2. Способствовать овладению основных навыков и умений: 

- способствовать формированию углублению и расширению умений и навыков 

в разных видах хореографии;  

- способствовать умению закреплять навыки исполнения в танцевальном спорте; 

- формировать навыки применения накопленных знаний, умений на соревнованиях 

по танцевальному спорту. 

Развивающие задачи:  

1. Учебно-интеллектуальные умения: 

- продолжать развивать способности к сравнению, обобщению, творческому анализу 

чувства ритма и музыкальности, артистизма и выразительности движений, посредством 

изучения основ актерского мастерства; 

-  продолжать развивать физические данные учащиеся (эластичность мышц, 

подвижность суставов, координацию, ловкость, исправление осанки); 

- продолжать развивать творческую инициативу и способность к самовыражению 

в танце. 

2. Учебно-коммуникативные умения: 

- продолжать развивать умения грамотно излагать свои мысли, соблюдая речевой 

этикет; 

- продолжать расширять умения работать в коллективе, в группах сотрудничать 

со сверстниками.  

3. Учебно-организационные умения: 

- продолжать развивать умения ставить цели, самостоятельно находить пути 

достижения результата в паре; 

- продолжать развивать умения объективно оценивать результаты своего труда, 

самоконтроль; 
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- продолжать развивать умения принимать участие в соревнованиях по танцевальному 

спорту (разного уровня). 

Воспитательные задачи:  

1. Организационно-волевые качества 

- продолжать воспитывать эстетический и художественный вкус, культуру поведения, 

трудолюбие, аккуратность, ответственность; 

2. Ориентационные качества 

- популяризовать и пропагандировать танец, как средство эстетического воспитания 

и организации досуга населения; 

- воспитывать позитивное отношение к необходимости здоровьесберегающего 

поведения 

3. Поведенческие качества 

-  продолжать воспитывать культуру общения и поведения; 

- продолжать воспитывать чувство товарищества и нравственные качествами 

по отношению к окружающим (уважение к чужому труду и взаимопомощь, иметь чувство 

такта, сопереживать при победах и неудачах, быть толерантным); 

- продолжать вырабатывать адекватное отношение ребенка к конфликтным ситуациям 

в группе, уметь их преодолевать; 

- продолжать воспитывать и развивать творческую активность, целеустремленность, 

ответственность и лидерские качества; 

- продолжать создавать условия для самореализации личности учащихся. 

углубление в развитие творческих способностей ребенка, повышение функциональных 

возможностей организма, изучение спортивной бальной хореографии через танец. 

 

Планируемые результаты второго года обучения: 

Личностные результаты: 

- наличие эстетического и художественного вкуса, культуры поведения, трудолюбивы, 

аккуратны, ответственны, умеют доброжелательно общаться со сверстниками в вежливой 

форме 

- проявляют любовь и уважение к искусству 

- проявляют лидерские качества, целеустремленные, ответственные  

- проявляют старание, терпение, выносливость; стремятся достичь цели 

- проявляют адекватное отношение к конфликтным ситуациям в группе, уметь 

их преодолевать; 

- наличие позитивного отношения к необходимости здоровьесберегающего поведения. 

Метапредметные результаты: 

- умеют сравнивать, обобщать, владеют творческим анализом, чувством ритма 

и музыкальностью, артистизмом и выразительностью движений, посредством изучения 

основ актерского мастерства, умеют импровизировать под музыку 

- владеют физическими данными (эластичность мышц, подвижность суставов, 

координацию, ловкость, исправление осанки)  

- умеют работать в коллективе, в группах сотрудничать со сверстниками.  

- умеют принимать участие в соревнованиях по танцевальному спорту (разного 

уровня). 

- умеют свободно двигаться и ориентироваться в пространстве 

- проявляют интерес к музыкально-ритмическим движениям 

- наличие умений сотрудничать при выполнении упражнений в паре, постановке 

коллективных номеров и общении в коллективе. 

Предметные результаты: 

Теоретическая подготовка ребенка включает: 

- знают традиции и обычаи различных стран, различные направления хореографии 
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- знают о правилах фигур и костюмов в танцевальном спорте 

- знают о профессиональном и любительском танцевальном искусстве; 

Практическая подготовка ребенка включает: 

- владеют артистизмом и выразительностью движений, посредством изучения основ 

актерского мастерства 

- умеют воспринимать различать музыкальные средства выразительности: темп 

(медленный, быстрый), ритм (постоянный, простой), динамику (тихо, громко), регистры 

(высокий, низкий)  

- владеют умениями и навыками в разных видах хореографии 

- имеют представление о характере музыки, движений, танца, игры (веселый, 

грустный) 

- наличие умений в организации тренировочного процесса для повышения 

исполнительской техники 

- умеют применять накопленные знания, умения на соревнованиях по танцевальному 

спорту 

- Усовершенствованы исполнение фигур и уметь исполнять под счет, под музыку вновь 

изученные фигуры танцев: «Медленный вальс», «Венского вальса», «Квикстеп», «Самба», 

«Ча-ча-ча», «Джайв». 

- Умеют исполнять под счет, под музыку основные фигуры танцев: «Танго», «Румба». 

- Участвуют в концертах, фестивалях, смотрах. 

- Расширено представление об основных требования и положениях по танцевальному 

спорту в России (требования, предъявляемые на конкурсах и турнирах). 

- Участвуют в конкурсах, рейтинг-турнирах, соревнованиях на кубок. 

Содержание программы второго года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Определение планов на учебный год. Обсуждение предстоящих соревнований. 

Правила техники безопасности. 

2. Общие представления о танце и музыке 

2.1. Музыкальное сопровождение танца 

Теория: Музыкальный размер 2/4, 4/4, 3/4, 6/8. Сильные доли такта, слабые доли, акцент. 

Конкретный художественный образ в музыкальном отображении: вальс - вихревой, быстрый, 

юный; танго - страстный, порывистый, неожиданный; ча-ча-ча - спортивный, задорный, 

игривый; румба - лиричный, нежный, с красивыми позами; джайв - веселый, игровой характер и 

т. д. 

Практика: Упражнения по развитию музыкальности, ритмичности. Ритмические 

упражнения под музыку.  

2.2. Актерское мастерство танцоров. 

Практика: Искусство танцевального поклона в паре. Мимика и жесты, эмоциональное 

исполнение танца. Презентация пары. Основы сценического движения. 

2.3. Развитие физической подготовки 

Теория: Техника безопасности.  

Практика: Тренаж как постепенный разогрев мышц. Упражнения для мышц шеи, пресса, 

спины, ног. Прыжки. Повороты в движении медленно, быстро. Махи ногами вперед, в 

стороны, назад. Ходьба с носка, на полупальцах, с высоким подъемом колена. Бег на 

полупальцах, с высоким подъемом колена, пяток. Бег назад. Прыжки в сторону с 

приставкой. Физические упражнения аэробной и анаэробной мощности. Отжимание от 

пола, растяжки. 
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2.4. Культура взаимоотношений танцоров в паре 

Теория: Беседа - пара как танцевальная единица. Права и обязанности партнеров, их 

взаимоотношения. Профилактика и конструктивное разрешение конфликтов. Совместное 

творчество в паре. 

Практика: Основы танцевального взаимодействия в паре (ведение в паре). 

2.5. Действие бальных пар в ансамбле 

Теория: Беседа - ансамбль - коллективный танец с единым рисунком. Сотрудничество 

танцевальных пар в ансамбле, чувство коллективизма, ответственности за общее дело. 

Практика: Построения и направления движения в ансамбле. Композиции с передвижением 

и перестроением пар, партнеров. Отработка синхронности исполнения движений в 

ансамбле. 

3. Европейские танцы 

3.1. Танец «Медленный вальс» 

Теория: Беседа, опрос, объяснение разучиваемой хореографии «Медленного вальса», 

подготовка учащимися интересной информации о возникновении «Медленного вальса», о 

стране в, которой этот танец возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого 

танца. 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение ранее пройденных фигур танца 

«Медленный вальс» под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Медленный 

вальс» (перечень фигур, разрешенных для использования, соответствует «Е» классу 

мастерства, в соответствии с приложением №1 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и 

фигурах»). Отработка изучаемой хореографии танца «Медленный вальс». 

3.2. Танец «Венский вальс» 

Теория: Опрос о возникновении «Венского вальса», о стране в, которой этот танец возник, 

развивался, о культуре этой страны, о характере этого танца, беседа, объяснение 

хореографии танца «Венский вальс». 

Практика: Показ, исполнение «Правого поворота» танца «Венский вальс» под счет, под 

музыку. Изучение новых фигур танца «Венский вальс» под счет, под музыку «Левый 

поворот», «Перемена вперед из правого поворота в левый», «Перемена вперед из левого 

поворота в правый». Отработка изучаемой хореографии танца «Венский вальс».  

3.3. Танец «Квикстеп» 

Теория: Беседа, опрос о возникновении танца «Квикстеп», о стране в, которой этот танец 

возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого танца, объяснение 

разучиваемой хореографии танца «Квикстеп». 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение ранее пройденных фигур танца 

«Квикстепа» под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Квикстеп» (перечень 

фигур, разрешенных для использования, соответствует «Е» классу мастерства, в 

соответствии с Приложением №1 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). 

Отработка изучаемой хореографии танца «Квикстеп». 

4. Латиноамериканские танцы 

4.1. Танец «Самба» 

Теория: Беседа, опрос, объяснение разучиваемой хореографии танца «Самба», Подготовка 

учащимися интересной информации о возникновении танца «Самба», о стране в, которой 

этот танец возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого танца. 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение фигур танца «Самба» под счет, под 

музыку. Изучение новых фигур танца «Самба» (перечень фигур, разрешенных для 

использования, соответствует «Е» классу мастерства, в соответствии с Приложением №2 к 

«Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). Отработка разученной хореографии 

танца «Самба». 
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4.2. Танец «Ча-ча-ча» 

Теория: Беседа, опрос, объяснение разучиваемой хореографии танца «Ча-ча-ча», 

подготовка учащимися интересной информации о возникновении танца «Ча-ча-ча», 

о стране в, которой этот танец возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого 

танца. 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение фигур танца «Ча-ча-ча» под счет, 

под музыку. Изучение новых фигур танца «Ча-ча-ча» (перечень фигур, разрешенных для 

использования, соответствует «Е» классу мастерства, в соответствии с Приложением №2 

к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). Отработка разученной хореографии 

танца «Ча-ча-ча». 

4.3. Танец «Джайв» 

Теория: Беседа, опрос о возникновении танца «Джайв», о стране в, которой этот танец 

возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого танца, объяснение 

разучиваемой хореографии танца «Джайв». 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение основных фигур танца «Джайв» 

под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Джайв» (перечень фигур, 

разрешенных для использования, соответствует «Е» классу мастерства, в соответствии 

с Приложением №2 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). Отработка 

разучиваемой хореографии танца «Джайв». 

5. Репетиционная работа 

Практика: Отработка вариаций на основе пройденного материала в паре. Подготовка 

к показательным выступлениям, подготовка групповых композиций для показательных 

выступлений. Подготовка к участию в конкурсах, соревнованиях и танцевальных турнирах. 

6. Итоговое занятие 

Практика: Открытое занятие, концерт, конкурс. Работа по закреплению пройденного 

материала. Анкетирование учащихся. Подведение итогов года, разбор выполнения 

спортивных задач, обсуждение трудностей. Определение задания и планов на лето. 
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Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Спортивные бальные танцы» 

3 года обучения 

 

Особенности программы и организации образовательного процесса 3 года 

обучения 

Особенностями программы является то, что она спроектирована, исходя из 

социального заказа родителей и потребностей учащихся с учетом методического, кадрового 

и материально-технического обеспечения ДДТ. Программа отвечает потребностям 

современных детей и их родителей и направлена на укрепление здоровья юных 

петербуржцев, уровень их образованности и общей культуры. Занятия спортивными 

бальными танцами — это путь к здоровью и творчеству ребенка. 

Цель третьего года обучения 

Цель третьего года обучения: развитие творческих способностей ребенка, 

приобщение к хореографическому искусству, знакомство с общими представлениями о 

танце и музыке через спортивный бальный танец. 

Задачи третьего года обучения:  

Обучающие: 

1. Способствовать овладению основных знаний:  

- дать знания о правилах фигур и костюмов в танцевальном спорте; 

- дать знания о спортивной программе «Формейшн»; 

- способствовать формированию мотивации личности к познанию, творчеству, труду, 

искусству и спорту; 

- способствовать формированию знания, умения и навыки по бальной хореографии; 

- дать знания о правилах поведения в учреждении, о правилах безопасного труда и 

общей безопасности; 

2. Способствовать овладению основных навыков и умений: 

- продолжать формировать умения и навыки в разных видах хореографии;  

- способствовать формированию навыков применения накопленных знаний, умений на 

соревнованиях по танцевальному спорту; 

- способствовать формированию умений с применением современных электронных 

средств связи: электронная почта, группа объединения в социальной сети. 

- Развивающие:  

1. Учебно-интеллектуальные умения: 

- развивать физические данные учащиеся (эластичность мышц, подвижность суставов, 

координацию, ловкость, исправление осанки); 

- развивать творческую инициативу и способность к самовыражению в танце. 

2. Учебно-коммуникативные умения: 

- развивать умения грамотно излагать свои мысли, соблюдая речевой этикет; 

- развивать умения работать в коллективе, в группах сотрудничать со сверстниками.  

3. Учебно-организационные умения: 

- продолжать развивать умения ставить цели, самостоятельно находить пути 

достижения результата в паре; 

- продолжать развивать умения объективно оценивать результаты своего труда, 

самоконтроль; 

- продолжать развивать умения принимать участие в соревнованиях по танцевальному 

спорту (разного уровня); 

- продолжать развить умение слаженно и синхронно двигаться на площадке. 

Воспитательные:  
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1. Организационно-волевые качества 

- воспитать эстетический и художественный вкус, культуру поведения, трудолюбие, 

аккуратность, ответственность; 

2. Ориентационные качества 

- популяризовать и пропагандировать танец, как средство эстетического воспитания и 

организации досуга населения 

- воспитывать позитивное отношение к необходимости здоровьесберегающего 

поведения 

3. Поведенческие качества 

-  воспитывать культуру общения и поведения; 

- воспитывать чувство товарищества и нравственные качествами по отношению к 

окружающим (уважение к чужому труду и взаимопомощь, иметь чувство такта, 

сопереживать при победах и неудачах, быть толерантным); 

- вырабатывать адекватное отношение ребенка к конфликтным ситуациям в группе, 

уметь их преодолевать; 

- воспитывать и развивать творческую активность, целеустремленность, 

ответственность и лидерские качества; 

- создать условия для самореализации личности воспитанника. 

Планируемые результаты 3 года обучения: 

Личностные результаты: 

- умеют доброжелательно общаться со сверстниками в вежливой форме, проявляют 

любовь и уважение к искусству, имеют эстетический и художественный вкус, культуру 

поведения, трудолюбие, аккуратность, ответственность, чувствуют друг друга во время 

исполнения 

- владеют чувством товарищества и нравственными качествами по отношению к 

окружающим (уважение к чужому труду и взаимопомощь, иметь чувство такта, 

сопереживать при победах и неудачах, быть толерантным) 

- целеустремленные, ответственные и проявляют лидерские качества 

- наличие позитивного отношения к необходимости здоровьесберегающего поведения 

- проявляют старание, терпение, выносливость; стремятся достичь цели  

- владеют творческой активностью, целеустремленностью, ответственностью и 

лидерскими качествами 

Метапредметные результаты: 

- умеют импровизировать под музыку, ставить цели, самостоятельно находить пути 

достижения результата в паре 

- владеют физическими данными (эластичность мышц, подвижность суставов, 

координацию, ловкость, исправление осанки), творческой инициативой и способностью к 

самовыражению в танце 

- умеют ориентироваться относительно членов команды на площадке, слаженно и 

синхронно двигаются 

- умеют объективно оценивать результаты своего труда, самоконтроль 

- наличие умений сотрудничать при выполнении упражнений в паре, постановке 

коллективных номеров и общении в коллективе, в группах сотрудничать со сверстниками 

Предметные результаты: 

Теоретическая подготовка ребенка включает: 

- владеют знаниями об истории танцевальной культуры, о правилах фигур и костюмов 

в танцевальном спорте 

- знают традиции и обычаи различных стран, владеют знаниями, умениями и навыками 

по бальной хореографии 

- знают правила исполнения «Формейшн»  
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- знают правила поведения в учреждении, правила безопасного труда и общей 

безопасности 

Практическая подготовка ребенка включает: 

- владеют умениями и навыками в разных видах хореографии, артистизмом и 

выразительностью движений, посредством изучения основ актерского мастерства 

- наличие навыков применения накопленных знаний, умений на соревнованиях по 

танцевальному спорту, умений в организации тренировочного процесса для повышения 

исполнительской техники. 

- Умеют двигаться в паре, иметь представление о ведении в паре, умеют двигаться в 

группе, соблюдая линии, колонны, диагонали и т.п.; 

- Усовершенствованы представления о взаимоотношении в паре, в ансамбле. 

- Усовершенствовано исполнение фигур, уметь исполнять под счет, под музыку вновь 

изученные фигуры танцев: «Медленный вальс», «Танго», «Венский вальс», «Фокстрот», 

«Квикстеп», «Самба», «Ча-ча-ча», «Румба», «Пасодобль», «Джайв». 

- - Умеют составлять элементарные композиции танцев (самостоятельно, допускается 

помощь педагога). 

- - Участвуют в концертах, фестивалях, смотрах. 

- - Расширено представление об основных требования и положениях по танцевальному 

спорту в России (требования, предъявляемые на конкурсах и турнирах). 

- - Участвуют в конкурсах, рейтинг-турнирах, соревнованиях на кубок, первенствах, 

чемпионатах. 

Содержание программы третьего года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Определение планов на учебный год. Обсуждение предстоящих соревнований. 

Выдача календарного плана соревнований на год. Определение спортивных задач для 

каждого ученика и команде коллектива в предстоящих городских и российских 

соревнованиях. Правила техники безопасности.  

2. Общие представления о танце и музыке 

2.1. Музыкальное сопровождение танца 

Теория: Музыкальные размеры. Сильные доли такта, слабые доли, акцент.  

Практика: Упражнения по развитию музыкальности, ритмичности. Ритмические 

упражнения под музыку.  

2.2. Развитие физической подготовки 

Теория: Техника безопасности.  

Практика: Тренаж как постепенный разогрев мышц. Упражнения для мышц шеи, пресса, 

спины, ног. Прыжки. Повороты. Ходьба. Бег. Физические упражнения аэробной и 

анаэробной мощности. Отжимание и подтягивание тела, растяжки. 

2.3. Актерское мастерство танцоров. 

Практика: Искусство танцевального поклона в паре. Мимика и жесты, эмоциональное 

исполнение танца. Презентация пары. Основы сценического движения. 

2.4. Культура взаимоотношений танцоров в паре.  

Теория: Беседа - пара как танцевальная единица. Права и обязанности партнеров, их 

взаимоотношения. Профилактика и конструктивное разрешение конфликтов. Совместное 

творчество в паре. 

Практика: Основы танцевального взаимодействия в паре (ведение в паре). 

2.5. Действие бальных пар в ансамбле. 

Теория: Беседа - ансамбль - коллективный танец с единым рисунком. Сотрудничество 

танцевальных пар в ансамбле, чувство коллективизма, ответственности за общее дело. 
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Практика: Построения и направления движения в ансамбле. Композиции с передвижением 

и перестроением пар, партнеров. Отработка синхронности исполнения движений в 

ансамбле. 

3. Европейские танцы 

3.1. Танец «Медленный вальс» 

Теория: Беседа, опрос, лекция о технических особенностях танца «Медленный вальс», 

объяснение разучиваемой хореографии танца «Медленного вальса». 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение разучиваемых и ранее пройденных 

фигур танца «Медленный вальс» под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца 

«Медленный вальс» (перечень фигур, разрешенных для использования, соответствует «Д» 

- «С» классу мастерства, в соответствии с Приложением №1 к «Правилам ФТСР о 

допустимых танцах и фигурах»). Отработка изучаемой хореографии танца «Медленный 

вальс». 

3.2. Танец «Танго» 

Теория: Беседа, опрос, объяснение разученной хореографии танца «Танго», подготовка 

воспитанниками интересной информации о возникновении танца «Танго», о стране в, 

которой этот танец возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого танца. 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение разучиваемых и ранее разученных 

фигур танца «Танго» под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Танго» (перечень 

фигур, разрешенных для использования, соответствует «Д» - «С» классу мастерства, в 

соответствии с Приложением №1 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). 

Отработка изучаемой хореографии танца «Танго». 

3.3. Танец «Венский вальс» 

Теория: Беседа, опрос, лекция о технических особенностях танца «Венский вальс», 

объяснение техники исполнения танца «Венский вальс». 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение ранее пройденных фигур танца 

«Венский вальс». Изучение новых фигур танца «Венский вальс» (перечень фигур, 

разрешенных для использования, соответствует «Д» - «С» классу мастерства, в 

соответствии с Приложением №1 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). 

Отработка изучаемой хореографии танца «Венский вальс». 

3.4. Танец «Медленный фокстрот» 

Теория: Беседа, опрос, объяснение разученной хореографии танца «Фокстрот», подготовка 

воспитанниками интересной информации о возникновении танца «Фокстрот», о стране в, 

которой этот танец возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого танца. 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение основных фигур танца «Фокстрот» 

под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Фокстрот» (перечень фигур, 

разрешенных для использования, соответствует «С» классу мастерства, в соответствии с 

Приложением №1 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). Отработка 

разученной хореографии танца «Фокстрот». 

3.5. Танец «Квикстеп» 

Теория: Беседа, опрос, лекция о технических особенностях танца «Квикстеп», объяснение 

разученной хореографии танца «Квикстеп». 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение ранее пройденных фигур танца 

«Квикстепа» под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Квикстеп» (перечень 

фигур, разрешенных для использования, соответствует «Д» - «С» классу мастерства, в 

соответствии с Приложением №1 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). 

Отработка изучаемой хореографии танца «Квикстеп». 

4.Латиноамериканские танцы 

4.1. Танец «Самба» 

Теория: Беседа, опрос, лекция о технических особенностях танца «Самба», объяснение 

разучиваемой хореографии танца «Самба». 
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Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение разучиваемых и ранее разученных 

фигур танца «Самба» под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Самба» 

(перечень фигур, разрешенных для использования, соответствует «Д» - «С» классу 

мастерства, в соответствии с Приложением №2 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и 

фигурах»). Отработка разученной хореографии танца «Самба». 

4.2. Танец «Ча-ча-ча» 

Теория: Беседа, опрос, лекция о технических особенностях танца «Ча-ча-ча», объяснение 

разучиваемой хореографии танца «Ча-ча-ча». 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение разучиваемых и ранее разученных 

фигур танца «Ча-ча-ча» под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Ча-ча-ча» 

(перечень фигур, разрешенных для использования, соответствует «Д» - «С» классу 

мастерства, в соответствии с Приложением №2 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и 

фигурах»). Отработка разученной хореографии танца «Ча-ча-ча». 

4.3. Танец «Румба» 

Теория: Беседа, опрос, объяснение разучиваемой хореографии танца «Румба», подготовка 

воспитанниками интересной информации о возникновении танца «Румба», о стране в, 

которой этот танец возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого танца. 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение разучиваемых и ранее разученных 

фигур танца «Румба» под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Румба» 

(перечень фигур, разрешенных для использования, соответствует «Д» - «С» классу 

мастерства, в соответствии с Приложением №2 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и 

фигурах»). Отработка изучаемой хореографии танца «Румба». 

4.4. Танец «Пасодобль» 

Теория: Беседа, опрос, объяснение разучиваемой хореографии танца «Пасодобль», 

подготовка воспитанниками интересной информации о возникновении танца «Пасодобль», 

о стране в, которой этот танец возник, развивался, о культуре этой страны, о характере этого 

танца. 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение основных фигур танца 

«Пасодобль» под счет, под музыку. Изучение новых фигур танца «Пасодобль» (перечень 

фигур, разрешенных для использования, соответствует «С» классу мастерства, в 

соответствии с Приложением №1 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). 

Отработка разученной хореографии танца «Пасодобль». 

4.5. Танец «Джайв» 

Теория: Беседа, опрос, лекция о технических особенностях танца «Джайв», объяснение 

разучиваемой хореографии танца «Джайв». 

Практика: Показ, подводящие упражнения, исполнение фигур танца «Джайв» под счет, под 

музыку. Изучение новых фигур танца «Джайв» (перечень фигур, разрешенных для 

использования, соответствует «Д» - «С» классу мастерства, в соответствии с Приложением 

№2 к «Правилам ФТСР о допустимых танцах и фигурах»). Отработка разучиваемой 

хореографии танца «Джайв». 

5. Репетиционная работа 

Практика: Отработка вариаций на основе пройденного материала в паре. Подготовка к 

показательным выступлениям, подготовка групповых композиций для показательных 

выступлений. Подготовка к участию в конкурсах, соревнованиях и танцевальных турнирах. 

6. Итоговое занятие 

Практика: Открытое занятие, концерт, конкурс. Работа по закреплению пройденного 

материала. Анкетирование учащихся. Подведение итогов года, разбор выполнения 

спортивных задач, обсуждение трудностей. Определение задания и планов на лето. 
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Методические и оценочные и материалы 

Методические материалы 

Педагогические методики и технологии 

При реализации используются такие современные педагогические технологии, как: 
- информационно-коммуникационные технологии,  

- личностно-ориентированные технологии (подбор индивидуальных заданий с 
учетом возрастных и индивидуальных возможностей детей),  

- здоровьесберегающие технологии (чередование физических нагрузок). 
Для реализации поставленных задач в процессе обучения по программе 

используются следующие методы обучения: 
• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, объяснение и т.д.) 
• наглядный (наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.) 
• практический (выполнение работ самостоятельно) 
• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают (запоминают) 
готовую информацию 
• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 
деятельности, работая по шаблону; 
• частично-поисковый – творческая работа по собственному замыслу (создание 
творческих работ); 

• методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности: творческие 
задания, комфортная среда занятия и др. 
• методы воспитания: беседы, метод примера, педагогическое требование, побуждение, 
создание воспитательных ситуаций, соревнование, поощрение; 

• методы контроля - контрольные задания в виде самостоятельных и творческих работ, 
опрос. 

Основные приемы: рассказ, беседа, практическая и самостоятельная работа, 
творческая работа, обращение к личному опыту, устный обучающий контроль. 

Формы занятий 

Формы проведения занятий: беседа, практическая работа, ролевая игра, 

познавательная игра, занятие-игра, репетиция, тренинг, экскурсия, зачет, концерт, 

выставка, экзамен, спектакль, праздник. 

Информационные источники 

- Список литературы для использования педагогом: 

1. Бекина С.И., Ломова Т.П. Музыка и движение. М.: Музыка, 1984. – 180 с. 

2. Березкина-Орлова В.Б., Баскакова М.А. Телесно-ориентированная психотехника 

актера. Метод. Рекомендации к проведению тренинга. //http://www.litru.ru/. 

3. Блок Л. Д. Классический танец. История и современность. Изд-во: «Искусство», 

1987.- 75 с. 

4. Боттомер П. Уроки танца / Перевод с англ. К. Молькова. – М.: Изд-во Эксмо, 

2003. – 94 с. 

5. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Издание 6. Серия «Учебники для 

вузов. Специальная литература» — СПб.: Изд-во «Лань», 2000. – 153 с. 

6. Вайнбаум Я.С. Дозирование физических нагрузок школьников. - М.: 

Просвещение, 1991.- 62 с. 

7. Василькова Ю. В., Василькова Т. А. Социальная педагогика: Курс лекций: Учеб. 

пособие для студ. Высш. Пед. учеб. заведений. - 3-е изд., стереотип. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2003. – 164 с. 
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8. Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. - М.: ФиС, 

2003. – 53 с. 

Список литературы в адрес учащихся и родителей: 

1. Имперское общество учителей танцев Техника исполнения европейских танцев. 

Часть 2. Медленный вальс / Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. – Лондон – СПб, 1996. -50 с. 

2. Имперское общество учителей танцев Техника исполнения европейских танцев. 

Часть 2. Танго / Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. – Лондон – СПб, 1996. – 50 с. 

3. Имперское общество учителей танцев Техника исполнения европейских танцев. 

Часть 2. Венский вальс / Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. – Лондон – СПб, 1996.-50 стр. 

4. Имперское общество учителей танцев Техника исполнения европейских танцев. 

Часть 2. Фокстрот / Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. – Лондон – СПб, 1996-50 с. 

5. Имперское общество учителей танцев Техника исполнения европейских танцев. 

Часть 2. Квикстэп / Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. – Лондон – СПб, 1996.- 50 с. 

6. Имперское общество учителей танцев. Техника исполнения 

латиноамериканских танцев. Часть 1. Румба. / Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. – Лондон – 

СПб, 1996.-50 с. 

7. Имперское общество учителей танцев. Техника исполнения 

латиноамериканских танцев. Часть 2. Самба. / Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. – Лондон – 

СПб, 1996.-50 с. 

8. Имперское общество учителей танцев. Техника исполнения 

латиноамериканских танцев. Часть 3. Пасодобль. / Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. – 

Лондон – СПб, 1996.-50 с. 

9. Имперское общество учителей танцев. Техника исполнения 

латиноамериканских танцев. Часть 4. Джайв. / Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. – Лондон 

– СПб, 1996.-50 с. 

10. Имперское общество учителей танцев. Техника исполнения 

латиноамериканских танцев. Часть 5. Ча-ча-ча. / Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. – Лондон 

– СПб, 1996. - 50 с. 

Перечень интернет-источников: 

1. Официальный сайт Федерации танцевального спорта России (ФТСР). – Режим 

доступа: http://www.ftsr.ru/, свободный. 

2. Официальный сайт Федерации танцевального спорта Санкт-Петербурга (ФТС 

СПб). – Режим доступа: http://www.ftsspb.ru/, свободный. 

3. Официальный сайт Федерации танцевального спорта «Профессионал» (ФТС 

«Профессионал»). – Режим доступа: http://www.ftspro.ru/, свободный. 

4. Российский танцевальный союз. – Режим доступа: http://www.rdu.ru/свободный. 

5. Новости и информация о танцевальном спорте России. – Режим доступа: 

http://www.ballroom.ru/, свободный. 

6. Все о танцах, бальные танцы, танцевальные школы. Танцы Волгоград. – Режим 

доступа: http://profidance.ru/ , свободный. 

7. The ТАНЕЦ. Сетевой бюллетень танцевальных явлений. – Режим доступа: 

http://www.dance.spb.ru / , свободный. 

8. Балетная и танцевальная музыка. – Режим доступа: http://www.balletmusic.ru/, 

свободный. 

 

Оценочные материалы 

Система контроля результативности обучения по дополнительной 

общеразвивающей программе «Школа танцев» организована в соответствии 

с нормативным локальным актом ГБУ ДО ДДТ Красносельского района Санкт-

Петербурга «Положение об организации текущего контроля, промежуточной аттестации 

и итогового контроля за результатами освоения учащимися дополнительных 

http://www.ftsr.ru/
http://www.ftsspb.ru/
http://ftspro.ru/
http://ftspro.ru/
http://www.ftspro.ru/
http://www.rdu.ru/
http://www.rdu.ru/
http://www.ballroom.ru/
http://profidance.ru/
http://www.balletmusic.ru/
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общеобразовательных общеразвивающих программ в ГБУ ДО ДДТ Красносельского 

района Санкт-Петербурга». 

Формы контроля и сроки проведения 

Входной контроль – проводится в форме просмотра в начале обучения 

по программе и включает в себя оценку:  

- физических данных ребенка (подъем, шаг, гибкость); 

- профессиональных данных (прыжок, музыкальность, координация); 

- творческих способностей (уметь свободно двигаться под музыку).  

Текущий контроль – осуществляется по мере освоения теоретической 

и практической базы. Предполагает оценивание уровня освоения программы учащимися 

через выполнение последними конкретных заданий. Участие в сценической практике 

за контрольный период (концерты, конкурсы и фестивали). 

Промежуточная аттестация - осуществляется 2 раза в год (декабрь, май) 

и проходит в виде контрольного занятия и опроса/тестирования. 

Итоговый контроль – осуществляется по итогам освоения дополнительной 

общеразвивающей программы. 

 

 

 

Вид 

контроля 

Формы 

контроля 

Контрольно-измерительные 

материалы 

Критерии  

оценивания 

Входной 

контроль 

Просмотр Просмотр физических данных ребенка (подъем, 

шаг, гибкость). 

Просмотр профессиональных данных 

ребенка (прыжок, музыкальность, 

координация). 

Просмотр творческих способностей ребенка 

(уметь свободно двигаться под музыку). 

Оценки варьируются  

по разным показателям  

от 1 до 3 баллов. 

Промежуточны

й 

Контрольно
е занятие 

 Оценивается 

правильность исполнения 

и количество исполняемых 

танцев 

3 – от 5 танцев (80 %) 

2 – от 4 танцев (50%) 

1 – от 2 танцев (30%) 
  Проверка теоретических знаний 

(опрос\тестирование) 

3 – от 80% 

правильных ответов 

2 – от 50% 

правильных ответов 

1 – от 30% правильных 

ответов 

Текущий Участие в 
конкурсах 

Перечень конкурсов районного уровня 3 – часто (от 80%) 

2 – периодически (от 

50%) 

1 – 1-2 конкурса (от 30%) 
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Итоговый Итоговое 

занятие 

 Оценивается 

правильность исполнения 

и количество исполняемых 

танцев 

3 – от 5 танцев (80 %) 

2 – от 4 танцев (50%) 

1 – от 2 танцев (30%) 
  Проверка теоретических знаний 

(опрос\тестирование) 

3 – от 80% 

правильных ответов 

2 – от 50% 

правильных ответов 

1 – от 30% правильных 

ответов 

 

Критерии оценки результативности освоения  

общеразвивающей программы 

№ Критерии, 

параметры 

Степень выраженности 

(уровень) 

Количество 

баллов 

1 Темп и основной 

ритм- 

музыкальность 

Высокий уровень 

Самостоятельное, точное исполнение 

движений соответственно музыке, точное 

начало и окончание движений согласно 

музыкальной фразе.  

Четкое следование ритмическому рисунку 

танца. 

Средний уровень 

Самостоятельное, но иногда неточное 

попадание в музыку. 

Низкий уровень 

Слабое или отсутствие музыкального слуха, 

смещение темпа и ритма исполняемого танца. 

«Не дружит с музыкой». 

3 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

2 Линии корпуса 

(линии рук, 

спины, плеч, 

бедер, ног, головы, 

шеи) 

Высокий уровень 

Правильная постановка корпуса и положение в 

паре на протяжении всей танцевальной 

композиции. 

Средний уровень 

Допущение неточностей и ошибок при 

постановке корпуса и положении в паре. 

Низкий уровень 

Отсутствие правильной постановки корпуса и 

положения в паре. 

3 

 

 

 

2 

 

 

1 

3 Правильность 

исполнения 

движений 

Высокий уровень 

Точное выполнение последовательности 

движений в комбинации или заданных фигур. 

Средний уровень 

Выполняет действия самостоятельно, но 

допускает ошибки и неточности. 

Низкий уровень 

Слабо ориентируется, действует по показу 

педагога или, глядя на товарищей. 

3 

 

 

 

2 

 

 

1 
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4 Техника исполнения  

(свинг,  

равновесие, 

подъемы, опускания) 

Высокий уровень 

Высокое качество исполнения движений, 

согласно характеру танца, темпа и ритма. 

Средний уровень 

Недостаточно точное и правильное исполнение 

танцевальных движений. 

Низкий уровень 

Отсутствие заданных правил при исполнении 

движений. 

3 

 

 

2 

 

1 

5 Артистизм 

(эмоциональность, 

характер) 

Высокий уровень 

Точная передача характера танца с помощью 

мимики, жестов, поз. 

Средний уровень 

Недостаточно яркое и выразительное 

исполнение движений и постановок. 

Низкий уровень 

Исполнение танцевальных движений и 

постановок без эмоциональной окраски. 

3 

 

2 

 

 

1 

 

Контрольно-измерительные материалы: 

- наблюдение; 

- диагностические игры; 

- самоанализ учащихся. 

 

Формы фиксации результатов реализации программы на основе тестовых заданий; 

учебного тестирования учащихся; анкетирования учащихся; анкетирования педагогом 

учащихся; анализ результатов тестирования и анкетирования.  
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