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Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального 

и регионального уровня в сфере образования, а также локальными актами ДДТ. 

Основные характеристики программы 

Направленность программы 

Направленность программы – техническая. 

Актуальность программы 

Программа «Трёхмерная графика. Создание персонажа» является логическим 

продолжением программы «3D-моделирование. 1 ступень», но также может быть освоена 

и отдельно. После получения общего представления о сфере 3D-моделирования, для 

учеников открывается возможность перейти на следующий уровень освоения этого 

современного вида творчества. В этот раз акцент делается на создании персонажа. 

Учащиеся научатся создавать персонажей для мультфильма, компьютерной игры. Кроме 

этого, они смогут выполнить персонажа в виде фигурки, распечатанной на 3D-принтере. 

Создание персонажа – это популярное увлечение среди современной молодежи. 

Многие подростки мечтают заниматься разработкой игр или мультипликации. А кто-то 

пишет истории и хотел бы визуализировать своих персонажей, как живых. Таким образом, 

освоение программы поможет получить навыки, способствующие ранней профориентации. 

Адресат программы 

Программа адресована учащимся 12-14 лет, мальчикам и девочкам, с базовым 

владением персональным компьютером. Физическое здоровье учащихся должно позволять 

производить работу сидя в течение времени занятия, а также работу с использованием 

персонального компьютера. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Срок и объем освоения программы 

Программа рассчитана на один год обучения, 160 учебных часов.  

Цель программы 

Основной целью данной программы является развитие и творческое самовыражение 

личности учащегося посредством освоения редакторов трехмерной графики и способов 

создания трехмерных персонажей. 

Задачи программы 

˗ обучающие задачи: 

• познакомить с профессией 3D-художник; 
• сформировать навыки работы в программах Zbrush, Blender, Autodesk Maya; 
• познакомить с основами работы Zbrush, Blender, Autodesk Maya; 
• сформировать навыки по созданию и представлению авторских проектов. 

• сформировать представления о возможностях и ограничениях использования 

технологии трехмерного моделирования; 
• сформировать интерес к проявлению творческого подхода к поставленной задаче; 

˗ развивающие задачи: 

 развивать пространственное мышление; 

 развивать логическое, абстрактное и образное мышление; 

 развивать коммуникативные навыки,  

 развивать социальную активность. 

˗ Воспитательные задачи: 
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• научить взаимодействию в группе; 

• воспитывать осознанность ценности знаний по трехмерному моделированию; 

• воспитывать доброжелательность по отношению к окружающим, чувство 

товарищества; 

• воспитывать чувство ответственности за свою работу; 

• воспитывать командный дух. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы 

˗ личностные результаты: 

• нравственно-этическая ориентация; 

• смыслообразование в учебной деятельности. 

˗ метапредметные результаты: 

Коммуникативные: 

• умение разъяснять и аргументировать высказывания; 

Регулятивные: 

• умение ставить цели и решать задачи; 

Познавательные: 

• учебное целеполагание. 

˗ предметные результаты: 

• учащиеся будут знать основные принципы работы в системах трехмерного 

моделирования, приемы создания трехмерной модели; 

• научатся работать над проектом, работать в команде; 

• будут иметь представление о сферах применения трехмерного моделирования; 

• у учащихся будет развиваться пространственно-логическое мышление, творческий 

подход к решению задач по трехмерному моделированию; 

• приобретут знания об информационной культуре, а также сознательное отношение к 

выбору других образовательных программ по художественному или инженерному 3D-

моделированию. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации 

Программа реализуется на государственном языке РФ (русском). 

Форма обучения 

Программа реализуется в очной форме. 

Условия набора учащихся 

Для обучения по программе принимаются учащиеся в возрасте 12-14 лет, 

независимо от уровня подготовленности, на основании заявления родителей (законных 

представителей) ребенка. 

Условия формирования групп 

Для реализации программы может осуществляться формирование как 

одновозрастных, так и разновозрастных групп.  

Количество учащихся в группах 

Количество учащихся в группе обучения 15 человек. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

Фронтальная, коллективная, индивидуальная. 

Материально-техническое оснащение программы 

˗классное помещение нормативной площадью для занятий 15 учащихся с рабочими 

местами и персональными компьютерами для их размещения; 

˗электрические розетки 220 В – не менее 6 штук; 
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˗персональные компьютеры c операционной системой  

Windows 7 (или новее), с установленным ПО Zbrush, Blender, Autodesk MayaPoligon2.0 – 

16 шт.; 

˗проектор – 1 шт.; 

˗маркерная доска – 1шт.; 

˗доступ в Интернет; 

˗3D-принтеры – 3 шт. 

Кадровое обеспечение программы 

Педагоги, работающие по данной программе, должны соответствовать 

квалификационным характеристикам должности «педагог дополнительного образования». 
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Учебный план  

дополнительной образовательной программы 

«Трёхмерная графика. Создание персонажа» 

 

№ Тема 

Количество часов 
Формы 

промежуточной 

аттестации и 

контроля 
Всего Теория 

Практи

ка 

1 Вводное занятие. Этапы создания 

персонажа 

2 2 0 

 

2 Цифровой скульптор персонажей. 

Zbrush + основы сценария 

32 10 22 Беседа. 

Самостоятельная 

работа. Анализ 

выполненных работ 

3 Разработчик локаций Blender 31 10 21 Беседа. 

Самостоятельная 

работа. Анализ 

выполненных работ 

4 Оживление персонажей в 

Autodesk Maya 

31 10 21 Беседа. 

Самостоятельная 

работа. Анализ 

выполненных работ 

5 Разработка 3D-фигурок 

персонажей для печати на 3D-

принтере. Подготовка к печати в 

Poligon 2.0 и печать 

31 10 21 Беседа. 

Самостоятельная 

работа. Анализ 

выполненных работ 

6 Творческие проекты 31 10 21 Анализ 

выполненных работ 

7 Итоговое занятие. Защита 

проектов 

2 0 2 Анализ 

выполненных 

работ. Беседа 

Итого: 160 52 108  
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Рабочая программа 

дополнительной образовательной программы 

«Трёхмерная графика. Создание персонажа» 

Содержание обучения: 

1. Вводное занятие. Этапы создания персонажа. 

Теория: Техника безопасности (общая техника безопасности, техника безопасности на 

занятии). Этапы создания персонажа. Наброски и словесное описание работы.  

2. Цифровой скульптор персонажей Zbrush + основы сценария. 

Теория: Программа Zbrush, Сценарий. Сцены взаимодействия персонажей. 

Практика: Выполнение заданий педагога с учетом полученных знаний. Беседа. 

Самостоятельная работа. Анализ выполненных работ. 

3. Разработчик локаций Blender 

Теория: Программа Blender. Основы работы. Окно программы. Инструменты 

Практика: Выполнение заданий педагога с учетом полученных знаний. Беседа. 

Самостоятельная работа. Анализ выполненных работ. 

4. Оживление персонажей в Autodesk Maya 

Теория: Программа Autodesk Maya. Основы работы. Окно программы. Инструменты. 

Практика: Выполнение заданий педагога с учетом полученных знаний. Беседа. 

Самостоятельная работа. Анализ выполненных работ. 

5. Разработка 3D-фигурок персонажей для печати на 3D-принтере. Подготовка к 

печати в Polygon 2.0 и печать 

Теория: Навыки подготовки печати модели на 3D-принтере. 

Практика: Выполнение заданий педагога с учетом полученных знаний. Беседа. 

Самостоятельная работа. Анализ выполненных работ. 

6. Творческие проекты 

Теория: Обобщение и повторение знаний, полученных в течение учебного года. 

Практика: Выполнение авторского проекта по выбранной теме с учетом всего пройденного 

за учебный год материала. Анализ выполненных работ. 

8. Итоговое занятие. Защита проектов 

Практика: Защита учащимися выполненных проектов в формате небольшой презентации. 

Анализ выполненных работ. Беседа. 
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Методические и оценочные и материалы 

Методические материалы 

˗ Методики, методы и приемы, технологии обучения: 

С целью эффективности реализации программы целесообразно использовать такие 

технологии: 

• технология дизайн–мышления; 

• информационно – коммуникационная технология; 

• технология развития критического мышления; 

• проектная технология; 

• технология развивающего обучения; 

• здоровьесберегающие технологии; 

• технология проблемного обучения; 

• игровые технологии; 

• модульная технология; 

• технология мастерских; 

• технология интегрированного обучения; 

• педагогика сотрудничества; 

• технологии уровневой дифференциации; 

• групповые технологии; 

˗ Формы проведения занятий: 

Для реализации программы применяются следующие формы занятий: 

• на этапе изучения нового материала—лекция, объяснение, рассказ, демонстрация 

качественных примеров, способов создания; игра; 

• на этапе практической деятельности—беседа, дискуссия, практическая работа; 

• на этапе освоения навыков — творческое задание; 

• на этапе проверки полученных знаний — публичное выступление с демонстрацией 

результатов работы, дискуссия, рефлексия; 

˗ Перечень дидактических средств: 

 

№ 
Раздел 

программы 

Форма 

занятий 

Используемые 

материалы 

Методы и 

приемы 

Форма 

подведения 

итогов 

1 Вводное 

занятие. 

Инструктаж 

по ТБ. 

Этапы 

создания 

персонажа 

Беседа Проектор 1 шт. 

 

Объяснительно-

иллюстрационн

ый 

Опрос по 

прослушанн

ой лекции 

2 Цифровой 

скульптор 

персонажей 

Zbrush + 

основы 

Беседа, 

практикум. 

Проектор 1 шт.; 

Персональные 

компьютеры c 

установленным ПО 

Объяснительно-

иллюстрационн

ый. 

Проектная 

деятельность. 

Законченный 

проект по 

изученной 

теме 
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сценария 

3 Разработчик 

локаций 

Blender 

 

Беседа, 

практикум 

Проектор 1 шт.; 

Персональные 

компьютеры c 

установленным ПО 

Объяснительно-

иллюстрационн

ый. 

Проектная 

деятельность. 

Законченные 

проекты по 

изученной 

теме 

4 Оживление 

персонажей в 

Autodesk 

Maya 

Беседа, 

практикум 

Проектор 1 шт.; 

Персональные 

компьютеры c 

установленным ПО 

Объяснительно-

иллюстрационн

ый. 

Проектная 

деятельность. 

Законченные 

проекты по 

изученной 

теме 

5 Разработка 

3D-фигурок 

персонажей 

для печати на 

3D-принтере. 

Подготовка к 

печати в 

Poligon 2.0 и 

печать 

Беседа, 

практикум 

Проектор 1 шт.; 

Персональные 

компьютеры c 

установленным ПО, 

пластик для 3D-печати. 

Объяснительно-

иллюстрационн

ый. 

Проектная 

деятельность. 

Промежуточ

ный 

результат 

работы над 

проектом. 

6 Творческие 

проекты 

Беседа, 

практикум 

Проектор 1 шт.; 

Персональные 

компьютеры c 

установленным ПО, 

пластик для 3D-печати. 

Объяснительно-

иллюстрационн

ый. 

Проектная 

деятельность. 

Законченный 

проект по 

изученной 

теме 

7 Итоговое 

занятие. 

Защита 

проектов 

Практикум Проектор 1 шт.; 

Персональные 

компьютеры c 

установленным ПО, 

пластик для 3D-печати. 

Объяснительно-

иллюстрационн

ый. 

Проектная 

деятельность. 

Защита 

проекта. 

 

˗ Информационные источники 

˗ список литературы для использования педагогом  

«Практическое пособие. Blender 3.0 для любителей и профессионалов», Фелиция Хэсс 

1. ZBrush для начинающих / Р. Альба, М. Х. Аттаран, М. ЛеКесне и др.; пер. с анг. C. В. 

Черникова. – М.: ДМК Пресс, 2021. – 300 с.: ил. 

2. Ганеев, Р.М. 3D-моделирование персонажей в Maya: Учебное пособие для вузов / Р.М. 

Ганеев. - М.: ГЛТ, 2012. - 284 c. 

3. Джонс Дж. К. Методы проектирования, — М.: Мир, 1986. – 326 с. 

4. Якиманская И. С. Развитие пространственного мышления школьников. — М.: 

Педагогика, 1980. — 239 с 

˗ список литературы в адрес учащихся и родителей 

1. Воган У. Цифровое моделирование. Научный редактор Я. Е. Гурин; перевод с 

английского И. Л. Люско. — Москва: ДМК Пресс, 2022. — 430 с. 

2.Дизайн персонажей. Концепт-арт для комиксов, видеоигр и анимации-СПБ.: Питер 2021-

272 стр.: ил - (Серия «Компьютерная графика и мультимедиа») 
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˗ перечень интернет-источников: 

1.Сайт ГБУ ДО ДДТ Красносельского района Санкт-Петербурга: [Электронный ресурс] - 

Режим доступа: http://ddtks.ru, свободный. (дата обращения 6.09.2024) 

2.Технологии и материалы 3D печати [Электронный ресурс] учеб. Пособие/ А.Е. Шкуро, 

П.С. Кривоногов – Екатеринбург: Урал. гос. лесотехн. ун-т, 2017 – 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM) (дата обращения 6.09.2024) 

Оценочные материалы 

Для оценки результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся: входной контроль, текущий контроль, промежуточная аттестация, подведение 

итогов реализации программы. Формы контроля и промежуточной аттестации по каждой 

теме указаны в учебных планах программы. 

˗ Формы контроля 

˗ практическое задание, опрос, учебный тест, самостоятельная работа, защита проекта;  

˗ наблюдение, анализ выполнения заданий, беседа. 

˗ Сроки проведения 

Входной контроль осуществляется в начале учебного года в форме беседы и/или 

игры для определения начальных знаний и умений учащихся. 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии, в форме опроса, наблюдения, 

анализа выполнения заданий, беседы, соревнования. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам темы и полугодия в форме опроса, 

беседы, соревнования, выполнения самостоятельной практической работы, 

диагностической игры. 

Подведение итогов реализации программы осуществляется в конце обучения 

в форме анализа достижения планируемых предметных, метапредметных и личностных 

результатов. 

˗ Критерии, параметры и показатели оценки: 

Оценка проводиться по трехуровневой (трехбалльной) системе. 

Конкретныепараметрырезультатовобученияуказанывдиагностическихматериалахк

мониторингупоитогам каждого учебного полугодия. 

˗ Критерии оценки предметных результатов: 

Объект наблюдения 

Критерии оценки 

Низкий уровень 

освоения 

материала 

Средний уровень 

освоения 

материала 

Высокий уровень 

освоения 

материала 

Теоретические 

знания 

Учащийся не знает 

ответов; не знает 

специфической 

терминологии; не 

может правильно 

ответить больше 

чем на один вопрос.  

Учащийся 

неуверенно 

чувствует себя при 

обсуждении 

вопросов; 

необходимы 

подсказки педагога.  

 

Учащийся 

правильно 

использует 

термины; отвечает 

без сомнений и 

правильно на все 

вопросы; уверенно 

чувствует себя при 

обсуждении 

вопросов. 

Практические умения Задание 

выполняется 

дольше 

максимального 

расчетного 

Задание 

выполняется 

дольше 

максимального 

расчетного 

Задание выполнено 

быстро, грамотно, 

самостоятельно, 

участник знает и 

соблюдает алгоритм 

http://ddtks.ru/
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(заданного) 

времени, участник 

не знает алгоритм 

действий, 

требуются 

подсказки или 

помощь педагога.  

 

(заданного) 

времени, алгоритм 

воспроизведен, но 

допущен один 

пропуск или одна 

перестановка 

действий в 

алгоритме. 

Требуется 

периодический 

контроль или 

помощь товарищей 

или педагога. 

действий. 

 

 

˗ Критерии оценки метапредметных результатов: 

Объект наблюдения 

Критерии оценки 

Низкий уровень 

освоения 

материала 

Средний уровень 

освоения 

материала 

Высокий уровень 

освоения 

материала 

Умение разъяснять и 

аргументировать 

высказывания.  

Учащийся не 

учитывает 

возможность 

разных оснований 

для оценки одного 

и того же предмета 

или выбора; 

соответственно, 

исключает 

возможность 

разных точек 

зрения: ребенок 

принимает одну из 

сторон, считая 

иную позицию 

однозначно 

неправильной 

Учащийся 

понимает 

возможность 

разных подходов к 

оценке предмета 

или ситуации и 

допускает, что 

разные мнения по-

своему 

справедливы либо 

ошибочны, но не 

может обосновать 

свои ответы.  

 

Учащийся 

демонстрирует 

понимание 

относительности 

оценок и подходов 

к выбору, 

учитывает различие 

позиций и может 

высказать и 

обосновать свое 

собственное 

мнение. 

 

Учебное 

целеполагание 

Предъявляемое 

требование 

осознается лишь 

частично. 

Включаясь в 

работу, быстро 

отвлекается или 

ведет себя 

хаотично. Может 

принимать лишь 

простейшие цели 

(не 

предполагающие 

промежуточные 

цели-требования). 

Принимает и 

выполняет только 

практические 

задачи, в 

теоретических 

задачах не 

ориентируется. 

- Принятая 

познавательная 

цель сохраняется 

при выполнении 

учебных действий 

и регулирует весь 

процесс их 

выполнения; четко 

выполняется 

Столкнувшись с 

новой практической 

задачей, 

самостоятельно 

формулирует 

познавательную 

цель и строит 

действие в 

соответствии с ней. 

- Самостоятельно 

формулирует 

познавательные 

цели, выходя за 

пределы 

требований 

программы. 



11 

 

 

- Принимает и 

выполняет только 

практические 

задачи (но не 

теоретические), в 

теоретических 

задачах не 

ориентируется 

требование 

познавательной 

задачи. 

 

 

 

 

 

Умение ставить цели 

и решать задачи 

Характеризуется 

стремлением 

понять, запомнить 

и воспроизвести 

знания, овладеть 

способом его 

применения по 

образцу 

(автоматическое 

восприятие, иногда 

без понимания).  

Характеризуется 

стремлением 

учащегося к 

выявлению смысла 

изучаемого 

содержания, 

стремлением 

познать связи 

между явлениями и 

процессами, 

овладеть способами 

применения знаний 

в измененных 

условиях. 

Характеризуется 

интересом и 

стремлением не 

только проникнуть 

глубоко в сущность 

явлений и их 

взаимосвязей, но и 

найти для этой цели 

новый способ. 

 

 

˗ Критерии оценки личностных результатов:  

Объект 

наблюдения 

Критерии оценки 

Низкий уровень 

освоения 

материала 

Средний уровень 

освоения 

материала 

Высокий уровень 

освоения материала 

Уровень 

нравственного 

развития. 

Доконвенциональны

й: 

- ориентация на 

наказание и 

послушание; 

- наивная 

гедонистическая 

ориентация. 

 

Конвенциональны

й: 

- ориентация на 

соответствие 

ближнему 

окружению/малой 

группе; 

-установка на 

поддержание 

установленного 

порядка 

социальной 

справедливости и 

фиксированных 

правил. 

Постконвенциональны

й: 

- утилитаризм и 

представление о 

морали как продукте 

общественного 

договора; 

- универсальные 

этические принципы. 

Смыслообразован

ие 

Частично 

сформированы 

познавательные 

мотивы и интересы; 

- частично 

сформированы 

социальные мотивы 

(чувство долга, 

ответственность); 

Частично 

устанавливает 

связи между 

учением и 

будущей 

профессиональной 

деятельностью; 

- стремится к 

приобретению 

Устанавливает связи 

между учением и 

будущей 

профессиональной 

деятельностью; 

- стремится к 

самоизменению—

приобретению новых 

знаний и умений; 
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- склонность 

выполнять 

облегченные 

задания; 

- слабо 

ориентирован на 

процесс обучения. 

новых знаний и 

умений. 

- мотивирован на 

высокий результат 

учебных достижений. 

˗ Формы фиксации результатов 

Карта результативности освоения программы, протокол, ведомость, таблица 

наблюдений. 

˗ Варианты контрольно-измерительных материалов 

Учебные тесты, практические и творческие задания, беседы, опросы, проекты. 
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