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Пояснительная записка 

 

Программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального 

и регионального уровня в сфере образования, а также локальными актами ДДТ. 

Основные характеристики программы 

Направленность программы 

Направленность программы физкультурно-спортивная, так как направлена на 

общую физическую подготовку учащихся, их оздоровление средствами физической 

культуры, спорта и туризма, развитие их двигательных качеств, ловкости, быстроты и 

силы, привитие им потребности к физическому совершенствованию, здоровому образу 

жизни. 

Актуальность программы 

Туристско-краеведческая деятельность во всех ее формах способствует 

всестороннему развитию личности ребенка, направлена на совершенствование 

его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует приобретению 

навыков самостоятельной деятельности. Занятия спортом укрепляют здоровье, 

приобщают к здоровому образу жизни; способствуют профилактике асоциального 

поведения, гиподинамии, учат ставить цели и добиваться их. 

Программа учитывает требования современной государственной политики 

в области дополнительного образования и актуальные потребностей детей и родителей. 

Отличительные особенности программы 

Программа знакомит учащихся с разными видами туризма и водными видами 

спорта, позволяя совместить всю пользу от занятий туризмом и спортом, дает учащимся 

возможность выбора дальнейшей деятельности. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей и подростков 10-16 лет, проявляющих интерес 

к туристско-краеведческой деятельности и водным видам спорта, не имеющих 

противопоказаний к занятиям туризмом.  

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы базовый. 

Объем и сроки освоения программы 

Программа рассчитана на 3 года обучения в объеме 960 учебных часов: по 320 

часов на первом, втором и третьем годах обучения. 

 

Цель программы 

Цель программы: воспитание у детей коллективизма, развитие интереса к туризму 

и активным видам спорта, бережного отношения к природным объектам; 

интеллектуальное и физическое развитие учащихся посредством занятий туризмом и 

водными видами спорта. 

Задачи программы 

обучающие: 

 знакомство с различными видами туризма (пешеходный, водный, лыжный) и 

водными видами спорта; 

 обучение технике и тактике туризма; 

 обучение технике и тактике кануполо; 
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 подготовка к учебно-тренировочным полевым сборам и походам; 

 подготовка к участию в соревнованиях по туризму и водным видам спорта; 

 обучение основам первой помощи; правилам ведения поисково-спасательных работ 

и транспортировки пострадавшего. 

развивающие задачи: 

  включение детей в активную социальную жизнь через туристско-краеведческую 

деятельность и занятия активными видами спорта, возможность приобретения и 

накопления, познавательного, интеллектуального, эмоционально-коммуникативного, 

социального опыта; 

 создание условий для развития черт личности, обеспечивающих успешную 

адаптацию в социуме: любознательность, инициативность, самостоятельность, 

способность к сотрудничеству; 

 психологическая подготовка и воспитание волевых качеств; 

 содействие развитию навыков общения со сверстниками, руководителем, младшими 

товарищами, в том числе в замкнутом коллективе, в походных условиях при больших 

физических нагрузках. Выявление лидерских способностей у членов группы 

с дальнейшим привлечением их в качестве капитанов команд или помощника 

руководителя группы; 

 повышение функциональных возможностей организма, компенсация недостаточной 

двигательной активности, укрепление физического здоровья школьников. Закаливание 

организма, тренировка силы и выносливости у детей и подростков; 

 создание условий для самовыражения и самореализации. 

воспитательные:  

 духовное и нравственное развитие детей и подростков. Выработка гражданской 

позиции; воспитание чувства долга перед семьей и коллективом. 

 воспитание школьников в гармонии с природой, обогащение опыта 

ненасильственного сосуществования в природе и социуме у детей и подростков; 

 формирование ответственного отношения к обучению, готовности и способности 

к саморазвитию и самообразованию, содействие профессионально-личностному 

самоопределению; 

 удовлетворение потребности детей в общении, в совместной деятельности 

для реализации возрастных задач взросления; 

 организация активного и социально-значимого досуга. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации  

Программа реализуется на русском языке (государственном языке РФ). 

Форма обучения 

Программа реализуется в очной форме. 

Условия набора учащихся 

На обучение принимаются дети в возрасте 10-14 лет, изъявившие желание 

заниматься туристско-краеведческой деятельностью и водными видами порта, при 

условии медицинского допуска к занятиям туризмом. Прием детей на обучение 

осуществляется на основании письменного заявления родителей (законных 

представителей ребенка).  

Условия формирования групп 

Для реализации программы может осуществляться формирование 

как одновозрастных, так и разновозрастных групп.  

Возможен прием учащихся в группы более старшего года обучения (соответственно 
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возрасту) при условии сдачи физических нормативов и собеседования. 

Количество учащихся в группах 

Количество учащихся – 15 человек на первом году обучения, 12 на втором году, 

10 на третьем году обучения. 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия проводятся с полным составом объединения, но следует делать больший 

упор на групповые (4-6 человек) и индивидуальные занятия, особенно при проведении 

занятий на воде для обеспечения безопасности учащихся. 

Режим занятий предусматривает занятия в аудитории и спортивном зале, 

на скалодромах, в парках, одно-двухдневные выезды в течение учебного года 

и многодневные туристские мероприятия в период школьных каникул, а также участие 

в соревнованиях по туризму, ориентированию, скалолазанию, кануполо и прочих видах 

спорта. 

Часть учебного материала (теоретические занятия) может быть освоена 

с использованием электронных ресурсов и дистанционных технологий. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии 

Формы, применяемые для организации деятельности учащихся на занятиях: 

фронтальная, коллективная, групповая, индивидуальная. 

 фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно при подаче 

теоретического материала (беседа, рассказ, показ, объяснение); 

 коллективная: организация взаимодействия между всеми учащимися одновременно 

(тренировочный процесс, спортивные игры, передвижение по маршруту); 

 групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) 

в малых группах, для выполнения определенных задач на тренировках, на соревнованиях, 

при подготовке и организации мероприятий и т.п.; 

 индивидуальная: организуется для решения индивидуальных задач, а также 

для коррекции освоения программы отстающими учащимися или при выполнении 

усложненных задач учащимися, проявившими определенные способности. 

Материально-техническое оснащение программы: 

 помещение для проведения теоретических занятий; 

 спортивный зал / спортивная площадка для общефизической подготовки; 

 бассейн для проведения занятий по водным видам туризма и спорта; 

 технические средства обучения (компьютер, принтер, мультимедийный проектор, 

видеокамера, фотоаппарат, ноутбук); 

 туристское снаряжение по темам занятий, для выездов, походов и соревнований 

(см. Приложение); 

 снаряжение и инвентарь для занятий кануполо (каяки, весла, юбки, мячи, ворота) 

(см. Приложение). 

Кадровое обеспечение программы 

Реализация программы осуществляется педагогом, соответствующим 

квалификационным характеристикам должности «педагог дополнительного образования», 

имеющим опыт организации и проведения туристских мероприятий. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы 

личностные результаты: 

 ответственное отношение к обучению по программе, готовность и способность 

к саморазвитию и самообразованию; 

 знание социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  
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 проявление черт личности, обеспечивающих успешную адаптацию в социуме: 

любознательность, инициативность, самостоятельность, способность 

к сотрудничеству; 

метапредметные результаты: 

Коммуникативные 

 умение конструктивно взаимодействовать со сверстниками, детьми старшего 

и младшего возраста, взрослыми, а также приобретение опыта предупреждения 

и разрешения конфликтов; 

 умение организовывать совместную деятельность с педагогом и сверстниками;  

 умение работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать 

конфликты. 

Регулятивные 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в познавательной деятельности; 

 умение выбирать и принимать адекватные стоящей задаче средства её решения, 

в том числе и в ситуациях неопределённости; 

 умение контролировать результат выполнения поставленной учебной задачи 

и собственные возможности её решения. 

Познавательные 

 умение систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать 

и интерпретировать информацию при подготовке, проведении и по завершении 

туристско-краеведческих мероприятий; 

 умение определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 

причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений. 

предметные результаты: 

 знания правил соревнований по водным видам туризма и спорта; 

 знания и умения для участия в туристских соревнованиях,  

 умение безопасной организации туристско-краеведческих мероприятий,  

 умение оказать первую помощь; 

 навыки экологически грамотного и безопасного пребывания в природной среде;  

 навыки безопасного передвижения по маршруту; 

 навыки подготовки и участия в соревнованиях по водным видам туризма и спорта. 
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Учебные планы программы 

Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Туризм. Каякинг. Кануполо», 

первый год обучения 
 

№ Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации и контроля 
теория практика всего 

1 Вводное занятие 1 1 2 Беседа 

2 Техника безопасности 3 1 4 Беседа 

3 

Предупреждение 

травматизма на занятиях и 

соревнованиях. Первая 

помощь 

8 8 16 

Беседа. Анализ 

выполнения заданий. 

Наблюдение 

4 
Гигиена тренировочных 

занятий. Режим. Питание 
3 1 4 

Беседа. Анализ 

выполнения задания 

5 Безопасность на воде 4 10 14 

Беседа. Анализ 

выполнения заданий. 

Наблюдение 

6 

Соревнования по туризму, 

гребному слалому, 

кануполо 

4 24 28 

Беседа. Анализ 

выполнения заданий и 

результатов участия в 

соревнованиях. 

Наблюдение 

7 Техника туризма 4 28 32 

Наблюдение. Анализ 

выполнения 

контрольных заданий 

8 
Подготовка и участие в 

походах 
16 64 80 

Наблюдение. Беседа. 

Анализ выполнения 

самостоятельных 

заданий 

9 

Основы техники водного 

туризма, гребного слалома, 

кануполо 

4 32 36 

Наблюдение. Анализ 

выполнения 

контрольных заданий 

10 
Общая физическая 

подготовка 
4 76 80 

Наблюдение. Сдача 

контрольных 

нормативов 

11 Ориентирование 4 16 20 

Наблюдение, анализ 

участия в 

соревнованиях 

12 Итоговое занятие 2 2 4 
Анализ готовности к 

летним мероприятиям. 

  ВСЕГО: 57 263 320   
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Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Туризм. Каякинг. Кануполо», 

второй год обучения 

 

№ 
Название раздела, 

темы 

Количество часов 
Формы промежуточной 

аттестации и контроля 
теори

я 

практик

а 

всег

о 

1 Вводное занятие 1 1 2 Беседа 

2 Техника безопасности 3 1 4 Беседа 

3 

Предупреждение 

травматизма на 

занятиях и 

соревнованиях. Первая 

помощь 

8 8 16 
Беседа. Анализ выполнения 

заданий. Наблюдение 

4 

Гигиена 

тренировочных 

занятий. Режим. 

Питание 

3 1 4 
Беседа. Анализ выполнения 

задания 

5 Безопасность на воде 4 10 14 
Беседа. Анализ выполнения 

заданий. Наблюдение 

6 

Соревнования по 

туризму, гребному 

слалому, кануполо 

4 24 28 

Беседа. Анализ выполнения 

заданий и результатов участия 

в соревнованиях. Наблюдение 

7 Техника туризма 4 28 32 

Наблюдение. Анализ 

выполнения контрольных 

заданий 

8 
Подготовка и участие 

в походах 
16 64 80 

Наблюдение. Беседа. Анализ 

выполнения самостоятельных 

заданий 

9 

Основы техники 

водного туризма, 

гребного слалома, 

кануполо 

4 32 36 

Наблюдение. Анализ 

выполнения контрольных 

заданий 

10 
Общая физическая 

подготовка 
4 76 80 

Наблюдение. Сдача 

контрольных нормативов 

11 Ориентирование 4 16 20 
Наблюдение, анализ участия в 

соревнованиях 

12 Итоговое занятие 2 2 4 
Анализ готовности к летним 

мероприятиям. 

  ВСЕГО: 57 263 320   
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Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Туризм. Каякинг. Кануполо», 

третий год обучения 

 

№ 
Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации и контроля теория практика всего 

1 Вводное занятие 1 1 2 Беседа 

2 Техника безопасности 3 1 4 Беседа 

3 

Предупреждение 

травматизма на 

занятиях и 

соревнованиях. Первая 

помощь 

4 4 8 

Беседа. Анализ 

выполнения заданий. 

Наблюдение 

4 

Гигиена 

тренировочных 

занятий. Режим. 

Питание 

3 1 4 
Беседа. Анализ 

выполнения задания 

5 Безопасность на воде 2 8 10 

Беседа. Анализ 

выполнения заданий. 

Наблюдение 

6 

Соревнования по 

туризму, гребному 

слалому, кануполо 

4 44 48 

Беседа. Анализ 

выполнения заданий и 

результатов участия в 

соревнованиях. 

Наблюдение 

7 Техника туризма 4 28 32 

Наблюдение. Анализ 

выполнения контрольных 

заданий 

8 
Подготовка и участие 

в походах 
8 64 72 

Наблюдение. Беседа. 

Анализ выполнения 

самостоятельных заданий 

9 

Основы техники 

водного туризма, 

гребного слалома, 

кануполо 

4 32 36 

Наблюдение. Анализ 

выполнения контрольных 

заданий 

10 
Общая физическая 

подготовка 
4 76 80 

Наблюдение. Сдача 

контрольных нормативов 

11 Ориентирование 4 16 20 
Наблюдение, анализ 

участия в соревнованиях 

12 Итоговое занятие 2 2 4 
Анализ готовности к 

летним мероприятиям. 

  ВСЕГО: 43 277 320   
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Рабочие программы 

Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Туризм. Каякинг. Кануполо», 

первый год обучения 

 

Особенности программы и организации образовательного процесса первого года 

обучения 

Учащиеся 10 - 14 лет, проявившие интерес к водным видам спорта и туризма. 

Занятия проходят в классе, спортивном зале, в парках и на выездах. Уделяется внимание 

физической форме учащихся и закреплению мотивации к обучению. 

Цель первого года обучения 

Вовлечение детей в туристскую деятельность и в активные виды спорта. 

Задачи первого года обучения 

 знакомство с различными видами туризма (пешеходный, водный, лыжный и т.д.); 

 знакомство с различными видами водного спорта; 

  изучение способов преодоления препятствий, подготовка и участие в походах 

начальной степени сложности;  

 подготовка к участию в соревнованиях по туристской технике, спортивному 

ориентированию, водным видам спорта;  

 приобретение и накопление сенсорного, познавательного, интеллектуального, 

эмоционально-коммуникативного, социального опыта; 

 развитие черт личности, обеспечивающих успешную адаптацию в социуме: 

любознательность, инициативность, самостоятельность, креативность; 

 создание условий для самовыражения и самореализации, позволяющих ребенку 

испытать чувство собственной значимости и заслужить одобрение, признание 

окружающих; 

 удовлетворение потребности детей в общении, в совместной деятельности 

для реализации возрастных интересов. 

Планируемые результаты первого года обучения 

Предметные: 

 знания о видах и формах туризма; 

 знания об основных топознаках и условных знаках туристских карт; 

 знания о том, как себя вести, если вы потерялись в лесу; 

 знание правил гигиены туриста и спортсмена; 

 умение самостоятельно разжечь костер, напилить дрова, поставить палатку; 

 умение пользоваться компасом и туристской картой, определять масштаб карты; 

 умение приготовить перекус в походе выходного дня (чай, бутерброды и т.д.); 

 умение самостоятельно собрать рюкзак; 

 навыки преодоления элементарных препятствий, вязки основных узлов; 

 возможность выполнить физические нормативы для своего возраста; 

 знания и умения, позволяющие участвовать в соревнованиях по водным видам 

спорта. 

Метапредметные: 

 умение общаться в коллективе; 

 умение работать индивидуально и в группе. 

Личностные: 
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 соблюдение правил поведения в городе и в лесу; 

 формирование гражданской ответственности. 

Содержание первого года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: 

Цели и задачи программы и учебного года. Каяк, каякинг и кануполо. Водные походы. 

Краткий исторический обзор развития туризма в России и за рубежом. Правила поведения 

на занятиях, выездах и соревнованиях. 

Практика: 

Инструктаж по технике безопасности. Беседа о правилах поведения на занятиях, выездах 

и соревнованиях. Беседа о водных видах спорта и туризме. Просмотр фото 

и видеоматериалов. 
 

2.Техника безопасности  

Теория: 

Дисциплина – основа безопасности во время занятий по туризму и безопасности на воде. 

Правила поведения во время движения к месту занятий. Требования к личному 

снаряжению с точки зрения безопасности. Безопасность на занятиях соревнованиях, 

выездах, в походах. 

Практика: 

Беседа о безопасности. 
 

3. Предупреждение травматизма на занятиях и соревнованиях. Первая помощь 

Теория: 

Понятие о травмах. Краткая характеристика травм. Причины травм, их профилактика. 

Раны и их разновидности. 

Практика: 

Наложение повязок на руки, на ноги, на голову 

Беседа о мерах предупреждения травм. 
 

4. Гигиена тренировочных занятий. Режим. Питание 

Теория: 

Понятие о гигиене, гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные 

задачи. Режим сна и отдыха. 

Практика: 

Беседа о здоровом образе жизни. Составление режима дня на сборах. 
 

5. Безопасность на воде 

Теория: 

Опасности на водных объектах. Угрозы для жизни человека, техника безопасности при 

проведении занятий и соревнований в природной среде, на открытом водоеме. 

Обеспечение безопасности учащихся (умение плавать, посадки в судно, индивидуальные 

средства защиты). Личное снаряжение водника: каска, страховочный жилет, обувь, 

неопреновая одежда. Подготовка снаряжения при различных погодных условиях. 

Хранение и уход за ним. 

Групповое и личное снаряжение туристов и спортсменов. Виды плавсредств для водных 

походов. Основные требования к снаряжению. Подготовка снаряжения. Уход 

за снаряжением. Правила безопасного использования спортивного и туристского 

снаряжения. 

Практика: 

Подбор и подгонка личного снаряжения водника: каска, страховочный жилет, обувь, 
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неопреновая одежда. Подготовка судна к занятию. Посадка и высадка. Использование 

спасконца Александрова ("морковка"). 

Беседа об аварийных ситуациях 
 

6. Соревнования по туризму, гребному слалому, кануполо 

Теория: 

Цели и задачи соревнований. Правила соревнований. Участники соревнований. Права 

и обязанности участников соревнований. Спортивная этика участников соревнований.  

Практика: 

Участие в соревнованиях начального уровня. Посещение соревнований более высокого 

ранга.  

Просмотр видеофильмов о различных соревнованиях. 

Беседа о правах и обязанностях спортсменов. Анализ участия в соревнованиях. 
 

7. Техника туризма 

Теория: 

Виды туризма и их особенности. Сезонность видов туризма. Виды и выбор снаряжения. 

Сложность и препятствия в различных видах туризма. Способы преодоления препятствий. 

Узлы в туризме. 

Практика:  

Преодоление препятствий (болото, рельеф, спуски, подъемы, навесная и параллельные 

переправы). 

Спуск и подъем "лесенкой", подъем "елочкой", спуск "плугом", передвижение 

по пересеченной местности на лыжах. 

Выполнение контрольных заданий 
 

8. Подготовка и участие в походах 

Теория: 

Подготовка снаряжения для проведения ночевки в условиях бивака Выбор места 

для бивака. Организация бивака. Организация питания в полевых условиях, набор 

продуктов, приготовление пищи на костре. Правила заготовки дров. Виды костров. 

Распределение временных и постоянных обязанностей в лагере. Обеспечение 

безопасности при проведении лагеря в полевых условиях 

Практика: 

Подготовка к выездам. Организация питания на выезде. Установка лагеря. 

Анализ выполнения заданий 
 

9. Основы техники водного туризма, гребного слалома, кануполо 

Теория: 

Подбор весла. Техника гребли в зависимости от судна и водоема. Управляющие гребки: 

дуговые, подтягивающие. Понятие "крейсерской скорости". 

Курс судна. Боковой ветер. 

 

 

Практика: 

Отработка полученных знаний и умений на практике во время сборов, соревнований, 

выездов. 

(Наблюдение - записать в учебный план). 

Выполнение контрольных заданий. 
 

10. Общая физическая подготовка 

Теория: 
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Общая физическая подготовка (ОФП) – это система занятий физическими упражнениями, 

которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании. Питание, режим сна и отдыха. Значение 

дисциплины в спорте. 

Практика: 

Различные виды бега. Развитие ловкости и координации. Различные виды кувырков. 

Упражнение с разного видами мячами. Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, игры 

на внимание, сообразительность, ловкость. Эстафеты с преодолением препятствий, с 

предметами, прыжками и бегом в различной комбинации. Упражнения на равновесие. 

Упражнения на развитие гибкости. Упражнения с поворотами, наклонами туловища. 

Упражнения на растяжку мышц ног, рук. 

Передвижение на лыжах по прямой, спуски, подъемы. 

Выполнение контрольных заданий 
 

11. Ориентирование 

Теория: 

Понятия: контрольный пункт (КП), контрольное время, заданное ориентирование, 

обратное ориентирование, ориентирование по маркированной трассе. Снаряжение 

для ориентирования. Условные знаки спортивных карт.  

Практика: 

Отработка навыков на выездах и соревнованиях. Ориентирование местности. Участие 

в соревнованиях. Анализ участия. 

Выполнение контрольных заданий. 
 

12. Итоговое занятие 

Теория: 

Подведение итогов полугодия и учебного года. Планирование мероприятий на летних 

каникулах. План на следующий учебный год.  

Практика: 

Анализ готовности к летним мероприятиям. 
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Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Туризм. Каякинг. Кануполо», 

второй год обучения 

Особенности программы и организации образовательного процесса второго 

года обучения 

Средний возраст учащихся – от 11 до 15 лет. Практически все прошли обучение 

в течение предыдущего года, большинство участвовало в туристских многодневных 

мероприятиях и соревнованиях начального уровня. 

Учащиеся мотивированы на продолжение обучения, участие в более сложных 

экспедициях и походах. 

Увеличено количество часов на отработку практических навыков. 

Цель второго года обучения 

Мотивация к продолжению обучения по программе, подготовка к участию 

в соревнованиях и многодневных туристских мероприятиях. 

Задачи второго года обучения 

 расширение и углубление знаний по ориентированию, топографии, снаряжению, 

их актуализация. 

 отработка технических и тактических навыков туризма в зале и на выездах, 

подготовка к категорийным походам по видам туризма (по выбору);  

 подготовка к участию в районных, городских соревнованиях; 

 повышение функциональных возможностей организма, компенсация недостаточной 

двигательной активности, укрепление физического здоровья; 

 духовное и нравственное воспитание детей и подростков, выработка гражданской 

позиции, воспитание чувства долга перед семьей и коллективом; 

 психологическая подготовка и воспитание волевых качеств; 

 развитие навыков общения со сверстниками, руководителем, младшими 

товарищами, в том числе в замкнутом коллективе. 

Планируемые результаты второго года обучения 

Предметные: 

 знания о правилах туристской жизни и безопасности путешествий; 

 знания об основных продуктах, входящих в походный рацион, составе меню питания 

в походе и на выездах; 

 знания обязанностей участников в туристской группе; 

 знания по истории родного края, основных достопримечательностей Ленинградской 

области; 

 умение самостоятельно организовать туристский бивак, напилить и наколоть дрова, 

приготовить пищу на костре; 

 умение ориентироваться по спортивной карте, определить с помощью компаса 

азимут и расстояние до объекта; 

 умение оказать первую помощь себе и своим товарищам; 

 умение выполнить физические нормативы для своего возраста; 

 знания, умения и навыки для участия в соревнованиях по водным видам спорта. 

Метапредметные: 

 умение конструктивно взаимодействовать со сверстниками, детьми старшего 

и младшего возраста; 
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 умение преодолевать трудности; 

 умение решать поставленные задачи. 

Личностные: 

 ответственное отношение к обучению по программе; 

 умение действовать самостоятельно, проявлять инициативу, ставить цели. 

Содержание второго года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: 

Итоги летних каникул. Цели задачи программы и учебного года. 

История развития каякинга как вида активного отдыха. 

Практика: 

Инструктаж по технике безопасности, правила поведения на занятиях, выездах 

и соревнованиях. Беседа по основным темам программы. 

 

2. Техника безопасности  

Теория: 

Дисциплина – основа безопасности во время занятий по туризму и безопасности на воде. 

Правила поведения во время движения к месту занятий. Техника безопасности 

при проведении занятий и соревнований в природной среде. 

Практика: 

Беседа о безопасности. 

 

3. Предупреждение травматизма на занятиях и соревнованиях. Первая помощь 

Теория: 

Понятие о травмах Причины травм их профилактика. Раны и их разновидности. Ожоги, 

намины, мозоли. Переохлаждение. Тепловые и солнечные удары. Правила спасения 

утопающего. Ушибы, растяжения, вывихи – симптомы, первая помощь. Краткая 

характеристика травм на занятиях и соревнованиях по гребному слалому. 

Практика: 

Наложение повязок. Способы остановки кровотечений. СЛР. 

Беседа о причинах и профилактике трав на занятиях. 

 

4. Гигиена тренировочных занятий. Режим. Питание 

Теория: 

Понятие о гигиене, гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные 

задачи. Режим дня, утренняя гимнастика и ее значение. Закаливание. Самоконтроль. 

Здоровый образ жизни. Питание. Значение питания как фактора сохранения и укрепления 

здоровья. 

Практика: 

Беседа о режиме дня и самоконтроле. 

 

5. Безопасность на воде 

Теория: 

Опасности на водных объектах. Угрозы для жизни человека на открытом водоеме. 

Обеспечение безопасности учащихся (умение плавать, действия при опасности на водных 

объектах). Угрозы для жизни человека при перевороте, Буксировка судна, 

индивидуальные средства защиты, страховка других участников группы. Категорирование 

водных маршрутов. Разбор аварийных ситуаций. Погода как вид опасности. 

Практика: 

Тренинг бросания спасательного конца. Посадка и высадка. Тренировочное покидание 
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судна в перевернутом состоянии. Подбор личного снаряжения.  

Беседа о аварийных ситуациях. 

 

6. Соревнования по туризму, гребному слалому, кануполо 

Теория: 

Цели и задачи соревнований. Правила соревнований. Классификация соревнований. 

Возрастные группы. Участники соревнований. Права и обязанности участника 

соревнований. Спортивная этика участников соревнований.  

Методика судейства соревнований по кануполо. 

Практика: 

Помощь в подготовке и проведении соревнований. 

Участие в соревнованиях. 

Беседа о водных видах спорта. Анализ результатов соревнований. 

 

7. Техника туризма 

Теория: 

Виды туризма и их особенности. Сезонность видов туризма. Виды и выбор снаряжения. 

Сложность и препятствия в различных видах туризма. Способы их преодоления 

препятствий. Использования специального снаряжения для преодоления препятствий. 

Разновидности узлов и их применение. 

Практика:  

Преодоление препятствий в различных видах туризма. Развитие сопутствующих навыков 

и знаний. 

Выполнение контрольных заданий. 

 

8. Подготовка и участие в походах 

Теория: 

Особенности подготовки разных видов походов. Подготовка соответствующего 

снаряжения. Питание в многодневных походах. Личное и общественное снаряжение 

в многодневном походе. Обязанности в многодневных походах и сборах. Организация 

многодневного бивака. 

Практика: 

Организация питания и проживания на выездах. 

Беседа о снаряжении для одно-двухдневных походов и сборов. 

 

9. Основы техники водного туризма, гребного слалома, кануполо 

Теория: 

Гребля на разных видах судов. Тактика прохождения слаломной трассы. Выбор 

технических приемов при взятии слаломных ворот. Река и водное препятствие, 

их классификация. Параметры дистанции. 

Особенности владения каяком при игре в кануполо. 

Практика: 

Освоение полученных теоретических знаний на практике. Отработка правильного 

положения рук во время гребли; различные виды управляющих гребков для контроля 

направления лодки. Отработка полученных знаний и умений на практике во время сборов, 

соревнований, походов, выездов. 

Выполнение контрольных заданий. 

 

 

 

10. Общая физическая подготовка 

Теория: 
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Общая физическая подготовка (ОФП) – это система занятий физическими упражнениями, 

которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании. Питание, режим сна и отдыха. Значение 

дисциплины в спорте. 

Практика: 

Развитие выносливости, ловкости. Игровые командные виды спорта (футбол, волейбол, 

баскетбол, гандбол). Правильное положение рук на цевье весла, хват. Обучение фазам 

видам гребков. Обучение правильному положению рук при различных видах гребка. 

Обучение правильному положению лопасти весла относительно судна при различных 

видах гребка. Техническая подготовка к движению по бурной воде. Технические 

упражнения для игры в кануполо. Освоение различных техник бега на беговых лыжах или 

лыжероллерах. 

Сдача контрольных нормативов. 

 

11. Ориентирование 

Теория: 

Символьные знаки контрольных пунктов (легенда). Тактика спортивного ориентирования. 

«Память карты». Выбор рационального пути. Поиск контрольного пункта. Соревнования 

по спортивному ориентированию, виды и техника. Личные и командные соревнования. 

Работа штурмана в туристском походе. Измерения расстояний на картах. Звездная карта. 

Созвездия, как отыскать их на небе. Наиболее достоверные признаки для ориентирования 

без карты и компаса.  

Безопасность при занятиях ориентированием на местности. 

Практика: 

Определение сторон горизонта по звездному небу. Ориентирование на местности. 

Подготовка к участию в соревнованиях. Составление кроков (схемы) пройденного 

участка. 

Анализ участия в соревнованиях. 

 

12. Итоговое занятие 

Теория: 

Подведение итогов учебного года. Планирование мероприятий на летних каникулах. План 

на следующий учебный год. 

Практика: 

Анализ готовности к летним мероприятиям. 
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Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Туризм. Каякинг. Кануполо», 

третий год обучения 

 

Особенности программы и организации образовательного процесса третьего 

года обучения 

Средний возраст учащихся – от 12 до 16 лет. Практически все прошли обучение 

в течение прошлых двух лет по программе, большинство участвовало в многодневных 

туристских мероприятиях и соревнованиях, мотивированы на продолжение обучения, 

участие в более сложных походах и соревнованиях, настроены на совершенствование 

опыта.  

Проводиться работа по определению перспектив дальнейшего обучения. 

Цель третьего года обучения 

Подготовка к участию в соревнованиях и многодневных туристских мероприятиях, 

физическое совершенство. 

Задачи третьего года обучения 

 отработка навыков оказания первой помощи себе и своим товарищам; 

 знакомство с профессией спасателя, педагога и тренера, судьи спортивных 

соревнований; 

 участие в многодневных туристских мероприятиях; 

 участие в соревнованиях; 

 совершенствование коммуникативных навыков; 

 выявление лидерских способностей у членов группы с дальнейшим привлечением 

их в качестве капитанов команд и помощника руководителя; 

 укрепление физического здоровья. 

Планируемые результаты третьего года обучения 

Предметные: 

 умение свободно ориентироваться по спортивным картам и туристским схемам, 

свободно владеть компасом, определять расстояние до объекта, расстояние между 

объектами, высоту объекта; 

 умение оказать первую помощь, а также транспортировать пострадавшего; 

 навыки безопасной организации быта в полевых условиях; 

 навыки выполнения должностных обязанностей в походах и на выездах; 

 навыки преодоления технических препятствий; 

 знания, умения и навыки для участия в соревнованиях по водным видам туризма 

и спорта. 

Метапредметные: 

 умение организовывать работу в малом коллективе; 

 умение работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать 

конфликты; 

 навык совместной деятельности; 

 умение ставить цель, находить средства её решения и решать задачи ля ее 

достижения, анализируя полученный результат. 
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Личностные: 

 проявление волевых качеств в условиях туристского мероприятия 

и на соревнованиях; 

 понимание и соблюдение социальных норм. 

Содержание третьего года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: 

Итоги летних каникул. Цели задачи программы и учебного года. 

История развития кануполо как вида спорта. 

Практика: 

Инструктаж по технике безопасности, правила поведения на занятиях, выездах 

и соревнованиях. Беседа по проверке оставшихся знаний. 
 

2. Техника безопасности  

Теория: 

Техника безопасности при проведении занятий и соревнований в природной среде, 

на открытом водоеме, при движении по маршруту в походах. Контроль качества 

снаряжения.  

Практика: 

Беседа о безопасности. 
 

3. Предупреждение травматизма на занятиях и соревнованиях. Первая помощь 

Теория: 

Понятие о травмах Причины травм их профилактика. Раны и их разновидности. Ожоги, 

намины, мозоли. Обморожение. Правила спасения утопающего. Ушибы, растяжения, 

вывихи – симптомы, первая помощь. Краткая характеристика травм на занятиях 

и соревнованиях по гребному слалому. Лекарственные препараты. Аптечка. 

Практика: 

Наложение повязок. Способы остановки кровотечений. Упаковка и формирование 

аптечки. 

Беседа о профилактике травматизма и заболеваний, об основах оказания первой помощи. 
 

4. Гигиена тренировочных занятий. Режим. Питание 

Теория: 

Понятие о гигиене, гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные 

задачи. Режим дня, утренняя гимнастика и ее значение. Закаливание. Субъективные 

данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, настроение и работоспособность. 

Вредные привычки. Питание. Значение питания, как фактора сохранения и укрепления 

здоровья. 

Практика: 

Беседа о здоровом образе жизни, о питании спортсменов. 
 

5. Безопасность на воде 

Теория: 

Опасности на водных объектах. Угрозы для жизни человека, техника безопасности 

при проведении занятий и соревнований в природной среде, на открытом водоеме. 

Обеспечение безопасности учащихся (умение плавать, посадки в судно, индивидуальные 

средства защиты). Снаряжение туриста водника: каска, страховочный жилет, обувь, 

неопреновая одежда. Подготовка инвентаря и снаряжения при различных погодных 

условиях. Хранение и уход за ним. Зоны опасности в близи водных объектов. Техника 

безопасности при проведении занятий и соревнований в природной среде, на открытом 

водоеме, при движении по маршруту в походах. Контроль качества снаряжения.  
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Влияние погодных условий на безопасность. 

 

Практика: 

Подготовка инвентаря и снаряжения при различных погодных условиях. Хранение и уход 

за ним. Выбор места страховки и отработка спасательных мероприятий. 

Беседа об аварийных ситуациях. 
 

6. Соревнования по туризму, гребному слалому, кануполо 

Теория: 

Цели и задачи соревнований. Правила соревнований. Классификация соревнований. 

Возрастные группы. Участники соревнований. Права и обязанности участника 

соревнований. Спортивная этика участников соревнований. 

Особенности судейства соревнований по кануполо. 

Практика: 

Помощь в подготовке и проведении соревнований. 

Участие в соревнованиях. 

Беседа о правах и обязанностях участников и судей. 

Анализ участия в соревнованиях.  
 

7. Техника туризма 

Теория: 

Общие требования к безопасности. Требования к веревкам и узлам. Страховка 

и самостраховка. Правила и техника страховки. Переправы, перила и техника работы 

с ними. Контрольный туристский маршрут, этапы, правила прохождения. Препятствия и 

способы их преодоления в туризме. Веревки и их свойства. 

Практика:  

Отработка техники безопасного движения по маршруту. Освоение техники страховки. 

Вязание узлов. Прохождение переправ. Освоение техники падений, спуска, подъема, 

движения по пересеченной местности. Работа на склоне. 

Выполнение контрольных заданий. 
 

8. Подготовка и участие в походах 

Теория: 

Подготовка и выбор специального снаряжения в категорийных походах. Особенности 

питания в разных видах категорийных походов и многодневных спортивных сборов. 

Гигиена туриста. Организация бивака. Организация безопасного быта в полевых 

условиях. Краеведение в походе. 

Практика: 

Установка палаток, заготовка дров, разведение костра, снятие бивака. 

Прохождение маршрута. 

Беседа о снаряжении для многодневных походов и сборов. 
 

9. Основы техники водного туризма, гребного слалома, кануполо 

Теория: 

Особенности гребли на разных видах судов. Способы тренировки скоростной гребли. 

Фазы гребка. Тактика игры в кануполо. Виды схем защиты и нападений в кануполо. 

Прессинг в кануполо. 

Практика: 

Освоение полученных теоретических знаний на практике. Правильное положение 

туловища, рук и ног во время гребли, различные виды гребков для контроля направления 

лодки, работы корпусом гребца с учетом движения судна по запланированной линии 

движения. Отработка полученных знаний и умений на практике во время сборов, 
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соревнований, походов, выездов. 

Выполнение контрольных заданий. 
1 

10. Общая физическая подготовка 

Теория: 

Общая физическая подготовка (ОФП) – это система занятий физическими упражнениями, 

которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании. Питание, режим сна и отдыха. Значение 

дисциплины в спорте. Упражнения для развития физических качеств. 

Практика: 

Развитие выносливости, ловкости, скорости, силы, гибкость. Упражнения для легкой 

атлетики. Упражнение для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения на развитие 

сил пресса и мышц кора. Упражнение на баланс (балансборд, слэклайн). Упражнения 

с канупольным мячом. Бег на лыжах от 5 до 10 км. Бег по пересеченной местности. 

Сдача контрольных нормативов. 
 

11. Ориентирование 

Теория: 

Спортивные и топографические карты. Ночное ориентирование. Ориентирование на воде, 

в горной местности, зимнее ориентирование. Работа штурмана в дальних походах. 

Картография: простейшие измерения на местности, составление кроков маршрута, 

глазомерная и полуинструментальная съемка участка местности. Копирование карт и 

схем. Безопасность на соревнованиях по ориентированию на местности. Азимут 

и движение по нему.  

Практика: 

Совершенствование навыков спортивного ориентирования. Измерения на местности. 

Глазомерная съемка. 

Анализ участия в соревнованиях. 
 

12. Итоговое занятие 

Теория: 

Подведение итогов учебного года. Планирование мероприятий на летних каникулах. План 

на следующий учебный год. 

Практика: 

Анализ готовности к летним мероприятиям. 
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Оценочные и методические материалы 

Оценочные материалы 

Для оценки результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся: входной контроль, текущий контроль, промежуточная аттестация, 

подведение итогов реализации программы (итоговый контроль). Формы проведения 

диагностики и контроля по каждой теме указаны в учебных планах программы. 

Формы контроля 

Основные формы контроля: 

 практическое задание, беседа, самостоятельная работа, диагностическая игра, 

соревнование, сдача физических и контрольных нормативов; 

 наблюдение на занятиях и  выездах, анализ качества самостоятельного 

выполнения практических задач, необходимых для организации и проведения похода, 
контроль качества выполнения самостоятельных и групповых заданий, результаты и 

анализ участия в соревнованиях, подведение итогов походов; самостоятельная 
работа по подготовке выездных мероприятий, анализ самостоятельной работы по 

организации туристских мероприятий. 

Сроки проведения 

Входной контроль осуществляется в начале учебного года в форме беседы и сдачи 

контрольных нормативов для определения начальных знаний и умений учащихся первого 

года обучения и проверки остаточных знаний и умений учащихся последующих годов 

обучения. 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии, выезде, мероприятии 

в форме опроса, наблюдения, контроля качества выполнения самостоятельных 

индивидуальных и групповых заданий, беседы. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам темы и полугодия 

в форме опроса, беседы, выполнения самостоятельной практической работы, 

диагностической игры, сдачи физических и  контрольных нормативов, участия 

в соревнованиях; анализа, самоанализа и взаимоанализа действий учащихся. 

Анализ итогов многодневных мероприятий и соревнований – после каждого 

мероприятия. 

Итоговый контроль – подведение итогов освоения программы осуществляется 

в конце третьего года обучения в форме анализа участия в походах, учебно-

тренировочных сборах, соревнованиях, анализа достижения планируемых 

метапредметных и личностных результатов. 

Критерии, параметры и показатели оценки результатов обучения 

Оценка проводится по трехбалльной системе. 

Конкретные параметры результатов обучения указаны в диагностических 

материалах к мониторингу по итогам каждого учебного полугодия. 

Критерии оценки знаний: 

3 балла (высокий уровень освоения материала) – уверенно владеет терминологией; 

отвечает без сомнений и правильно на все вопросы; уверенно чувствует себя 

при обсуждении вопросов; знает алгоритм действий. 

2 балла (средний уровень освоения материала) – не всегда правильно использует термины; 

неуверенно чувствует себя при обсуждении вопросов; не четко помнит алгоритм 

действий; периодически требуются подсказки педагога. 

1 балл (низкий уровень освоения материала) – не знает специфической терминологии; 

не может правильно отвечать на вопросы; не участвует в общем обсуждении; 

алгоритм действий не знает; необходимы подсказки педагога. 
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Критерии оценки умений: 
3 балла (высокий уровень освоения материала) – задание выполняется быстро, грамотно, 

самостоятельно; учащийся знает и соблюдает алгоритм действий. 

2 балла (средний уровень освоения материала) – задание выполняется дольше 

максимального расчетного (заданного) времени, алгоритм воспроизведен, 

но допущены пропуски или перестановки действий в алгоритме. Требуется 

периодический контроль или помощь товарищей или педагога. 

1 балл (низкий уровень освоения материала) – задание выполняется дольше 

максимального расчетного (заданного) времени, учащийся не соблюдает алгоритм 

действий, требуются подсказки или помощь педагога. 

Критерии оценки метапредметных результатов: 

3 балла (высокий уровень) – учащийся умеет налаживать и поддерживать 

доброжелательные отношения, совместно принимать решения, совместно решать 

проблемы, совместно работать для достижения общей цели; умеет плодотворно 

работать в спортивной команде; умеет самостоятельно выполнять свои обязанности; 

умеет оценивать свои действия для достижения нужного результата поставленной 

задачи и умеет правильно оценить конечный результат; умеет помогать младшим и 

менее опытным товарищам. 

2 балла (средний уровень) – при решении конфликтных вопросов требуется 

помощь руководителя; иногда возникают трудности на занятиях и выездах; 

для достижения поставленной задачи совершаются ненужные или лишние действия; 

требуется помощь педагога в оценке результатов; умение помогать младшим товарищам 

проявляется только в некоторых ситуациях. 

1 балл (низкий уровень) – учащийся демонстрирует нежелание быть в коллективе; тяжело 

переносит трудности во время занятий и выездов; работу выполняет 

по принуждению руководителя; не в состоянии оценить правильность выполнения 

поставленной задачи; требуется контроль; нет желания помогать младшим товарищам. 

Критерии оценки личностных результатов: 

3 балла (высокий уровень) – здоровый образ жизни становится неотъемлемой 

частью жизни; самостоятельно соблюдает режим питания, сна и отдыха, осознанно 

занимается спортом; самостоятельно ищет возможность помочь коллективу, проявляет 

желание участвовать в общественных делах, независимо от их трудности; проявляет 

желание развиваться. Умеет оценивать свои возможности. умеет стойко переносить 

трудности на занятиях и выездах; проявляет настойчивость, решительность, 

самообладание, уверенность в себе. 

2 балла (средний уровень) – желание соблюдать здоровый образ жизни 

проявляется периодически; чувство ответственности за коллектив проявляется, 

но в зависимости от ситуации; желание учиться есть, но периодически ослабевает. 

1 балл (низкий уровень) – нет потребности в здоровом образе жизни; про ответственность 

приходится постоянно объяснять и напоминать; педагогу необходимо жестко 

контролировать выполнение заданий. 

Варианты контрольно-измерительных материалов 

 тесты, практические задания, физические нормативы, вопросы для беседы, опроса. 

Формы фиксации результатов 

 карта результативности освоения программы, информационная карта 

о деятельности педагога, протоколы результатов соревнований, дипломы и 

грамоты, ведомости сдачи нормативов, таблицы наблюдений, отчеты о мероприятиях, 

фотогазеты, видеоролики, слайдфильмы и т.п. 
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Методические материалы 

Педагогические методики и технологии 

С целью эффективности реализации программы целесообразно использовать такие 

методы и технологии: 

 информационно-развивающие (лекции, рассказы, беседы, просмотр художественных 

и документальных видеофильмов, фотографий, роликов, книг, демонстрация способов 

деятельности педагога); 

 практически-прикладные (освоение умений и навыков по принципу «делай как я»); 

 проблемно-поисковые (учащиеся самостоятельно ищут решение поставленных перед 

ними задач); 

 творческие (развивающие игры, решение ситуационных задач, участие в досуговых 

программах, создание фотогазет, роликов и пр.); 

 методы контроля и самоконтроля (самоанализ, анализ участия в соревнованиях, 

анализ действия на выездах и в походах, сдача физических и контрольных нормативов 

и пр.); 

 информационно-телекоммуникационные системы. 

Формы проведения занятий 

 лекция, беседа, демонстрация, просмотр и т.п.; 

 тренировочный процесс; 

 выезд для закрепления знаний и навыков; 

 обучающая и диагностическая игра; 

 общефизическая подготовка; 

 спортивные игры; 

 игры подвижные, интеллектуальные, творческие; 

 праздники, вечера туристской песни; 

 походы, экспедиции, учебно-тренировочные сборы. 

Дидактические материалы 

1. Литература по темам занятий. 

2. Фото и видеоархив. 

3. Наглядные пособия по темам занятий (плакаты, стенды, макеты, электронные 

презентации, атласы). 

4. Подборка дидактических и диагностических материалов (игры, вопросы 

к викторинам, ребусы, кроссворды, карточки, текстовые задания, темы контрольных 

и самостоятельных работ, творческих заданий, спортивные и физические нормативы и 

пр.) 

Информационные источники 

Список литературы для использования педагогом 

1. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. – М., ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

2. Алешин В.М., Серебреников А.В. Туристская топография. – М., Профиздат, 1985. 

3. Антропов К., Расторгуев М. Узлы. – М., ЦДЮТур РФ, 1994. 

4. Аппенянский А.И. Физическая тренировка в туризме. – М., ЦРИБ «Турист», 1989. 

5. Бардин К.В. Азбука туризма. – М., Просвещение, 1981. 

6. Берман А.Е. Путешествия на лыжах. – М., ФиС, 1968. 

7. Волович В.Г. Как выжить в экстремальной ситуации. – М., Знание, 1990. 

8. Ганиченко Л.Г. Котелок над костром. – М., Издательский дом «Вокруг света», 1994. 

9. Григорьев В.Н. Водный туризм. – М., Профиздат, 1990. – 304 с. 

10. Из истории детского туризма в России (1918 – 2008 гг.) / Автор-составитель 

Константинов Ю.С. – М.: ФЦДЮТиК, 2008. – 312 с. 
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11. Кодыш Э.Н., Константинов Ю.С., Кузнецов Ю.А. Туристские слеты и соревнования. 

– М., Профиздат, 1984. 

12. Константинов Ю.С. Туристские соревнования учащихся. – М., ЦДЮТур МО РФ, 

1995. 

13. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. – М., Профиздат, 1997. 

14. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском 

путешествии. – М., ЦДЮТур 1997. 

15. Куликов В.М. Походная туристская игротека. Сборники №1,2. – М., ЦДЮТур МО 

РФ, 1994. 

16. Лебединский Ю.В., Сафонова М.В. Работа кружка юных туристов в школе. – М., 

ЦРИБ «Турист», 1989. 

17. Линчевский Э.Э. Психологический климат туристской группы. 2-е изд., перераб. 

И доп. – СПб.: Речь, 2008 – 160 с. 

18. Огородников Б.И. С картой и компасом по ступеням ГТО. – М., ФиС, 1989. 

19. Организация и проведение поисково-спасательных работ силами туристской группы. 

– М., ЦРИБ «Турист», 1981. 

20. Обеспечение безопасности в водных путешествиях. – М., ЦРИБ «Турист», 1976. 

21. Обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков / Под. 

ред. Губаненкова С.М. – СПБ.: Издательский дом «Петрополис», 2007. – 278 с. 

22. Подготовка судей по спортивному туризму. Учебно-методическое пособие. Автор-

составитель Ю.С. Константинов – М.: ФЦДЮТиК, 2008 – 292 с. 

23. Попчиковский В.Ю. Организация и проведение туристских походов. – М., 

Профиздат, 1987. 

24. Рыжавский Г.Я. Биваки. – М., ЦДЮТур МО РФ, 1995. 

25. Спортивный туризм в системе образования / Под редакцией Губаненков С.М. – 

СПб.: Издательский дом «Петрополис», 2008 – 196 с. 

26. Спутник туриста. – М., ФиС, 1963. 

27. Стрижев Ю.А. Туристу о природе. – М., Профиздат, 1986. 

28. Туризм в школе: книга руководителя путешествия. – М., ФиС, 1983. 

29. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. Пособие для руководителей кружков. – 

М., Просвещение, 1990. 

30. Уховский Ф.С. Уроки ориентирования. – М., ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

31. Физическая подготовка туристов. — М., ЦРИБ «Турист», 1985. 

32. Филиппов В.В., Белоликов К.Ю., Егорова Л.И. Организация и проведение 

пешеходных, водных и лыжных походов со школьниками. Учебно-методическое пособие 

– СПб.: Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2005 – 66 с. 

33. Шимановский В.Ф., Ганопольский В.И., Лукоянов П.И. Питание в туристском 

путешествии. – М., Профиздат, 1986. 

34. Штюрмер Ю.А. Туристу об охране природы. – М., Профиздат, 1975. 

35. Энциклопедия туриста. – М., Научное издательство «Большая Российская 

энциклопедия», 1993. 

Список литературы в адрес учащихся и родителей 

1. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. / Алексеев А.А. – М., ЦДЮТур МО 

РФ, 1996. 

2. Антропов К., Расторгуев М. Узлы. / К. Антропов, М. Расторгуев – М., ЦДЮТур РФ, 

1994. 

3. Бардин К.В. Азбука туризма. / К.В. Бардин – М., Просвещение, 1981. 

4. Берман А.Е. Путешествия на лыжах. / А.Е. Берман – М., ФиС, 1968. 

5. Волович В.Г. Как выжить в экстремальной ситуации. / В.Г. Волович – М., Знание, 

1990. 

6. Григорьев В.Н. Водный туризм. / В.Н. Григорьев – М., Профиздат, 1990. 
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7. Из истории детского туризма в России (1918–2008 гг.) / Автор-составитель 

Константинов Ю.С. – М.: ФЦДЮТиК, 2008 – 312 с. 

8. Константинов Ю.С. Туристские соревнования учащихся. / Ю.С. Константинов – 

М., ЦДЮТур МО РФ, 1995. 

9. Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм. Учебно-методическое пособие – 

М.: ФЦДЮТиК, 2006 – 600 с. 

10. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. — М., Профиздат, 1997. 

11. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском 

путешествии. — М., ЦДЮТур 1997. 

12. Куликов В.М. Походная туристская игротека. Сборники №1,2. — М., ЦДЮТур МО 

РФ, 1994. 

13. Лебединский Ю.В., Сафонова М.В. Работа кружка юных туристов в школе. — 

М., ЦРИБ «Турист», 1989. 

14. Линчевский Э.Э. Психологический климат туристской группы. 2-е изд., перераб. 

И доп. – СПб.: Речь, 2008 – 160 с. 

15. Сысоева М.Е. Организация летнего отдыха детей. Учебно-методическое пособие – 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999 – 176 с. 

16. Обеспечение безопасности в водных путешествиях. — М., ЦРИБ «Турист», 1976. 

17. Попчиковский В.Ю. Организация и проведение туристских походов. — 

М., Профиздат, 1987. 

18. Рыжавский Г.Я. Биваки. — М., ЦДЮТур МО РФ, 1995. 

19. Стрижев Ю.А. — Туристу о природе. — М., Профиздат, 1986. 

20. Уховский Ф.С. Уроки ориентирования. — М., ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

21. Штюрмер Ю.А. Туристу об охране природы. — М., Профиздат, 1975. 

Интернет-источники 

1. ГБУ ДО ДДТ Красносельского района Санкт-Петербурга – Официальный сайт: 

[Электронный ресурс] – URL: http://ddtks.ru. Режим доступа: свободный. 

2. Федерация спортивного туризма России – Официальный сайт: [Электронный ресурс] 

- URL: http://www.tssr.ru. Режим доступа: свободный. 

3. Федерация спортивного туризма Санкт-Петербурга – Официальный сайт: 

[Электронный ресурс] – URL: http://rfstspb.ru/. Режим доступа: свободный. 

4. Федерация гребли на байдарках и каное России– Официальный сайт: [Электронный 

ресурс] – URL: https://www.kayak-canoe.ru/ru/. Режим доступа: свободный. 

5. Федерация гребли на байдарках и каное Санкт-Петербурга – Официальный сайт: 

[Электронный ресурс] – URL: https://canoespb.ru. Режим доступа: свободный. 

6. «Балтийский берег» – Официальный сайт: [Электронный ресурс] - URL: 

http://www.balticbereg.ru. Режим доступа: свободный. 

7. Поисковая система «Google» – Сайт: [Электронный ресурс] – URL: 

https://www.google.ru. Режим доступа: свободный. 

8. Кануполо. Правила. Пособие по технике и тактике [Электронный ресурс] – URL:  

https://izzygo.livejournal.com/. Режим доступа: свободный. 
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Приложение 

Перечень снаряжения для освоения программы: 

 

Снаряжение для занятий спортивным ориентированием 

1. компаса для занятий ориентированием и прохождения маршрутов 

2. часы для спортивного ориентирования 

3. спортивные и топографические карты 

4. секундомеры 

5. система электронной отметки 

 

Специальное снаряжение для занятий спортивным туризмом (дисциплина «дистанция») 

1. страховочные системы  

2. веревки для самостраховки d 6 мм 

3. веревки для командной страховки d 10 мм 

4. карабины 

5. системные блоки для натяжения переправ 

6. специальное снаряжение (зажимы, спусковые устройства) 

7. каски 

8. страховочные перчатки 

 

Групповое походное снаряжение для организации быта 

1. специальное походное снаряжение (палатки, зимний шатер, костровые тенты, 

костровые принадлежности, газовые горелки, пилы, топоры)  

2. походный ремонтный набор 

3. походная аптечка и аптечка для однодневных выездов 

 

Снаряжение (групповое и индивидуальное) для водного туризма 

1. байдарки, каяки 

2. спасательные жилеты 

3. весла 

4. каски 

5. защитные фартуки и юбки 

6. спасательный конец 

 

Снаряжение и инвентарь для занятий кануполо 

1. каяки 

2. спасательные жилеты 

3. весла 

4. юбки 

5. мячи 

6. ворота 

 

Личное туристское снаряжение 

1. рюкзаки  

2. спальники 

3. коврики для ночевок в палатке 

4. гидрокостюм для водных видов 
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