
 
 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования  

Дом детского творчества Красносельского района Санкт-Петербурга 
(ГБУ ДО ДДТ Красносельского района Санкт-Петербурга) 

 

 

 

ПРИНЯТА УТВЕРЖДЕНА 

Педагогическим советом приказом от 30.08.2025 № 95-од 

(протокол от 29.08.2025 № 1) Директор 

  

 _________________ М.Д. Иваник 
 

 

  

  

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

«ЮНЫЕ ИНСТРУКТОРЫ ТУРИЗМА» 
 

 

Возраст учащихся:  14-18 лет 

Срок реализации:  3 года 

 

 

 

 

 

 

Разработчики программы:  педагоги дополнительного образования 

 Алексеева Татьяна Леонидовна 

 Соколов Дмитрий Леонидович 

  



2 
 

 
 

 

Оглавление 
 
Пояснительная записка ............................................................................................................................... 4 

Основные характеристики программы .................................................................................... 4 

Направленность программы ............................................................................................................ 4 

Актуальность программы ................................................................................................................ 4 

Отличительные особенности .......................................................................................................... 4 

Адресат программы ........................................................................................................................... 4 

Уровень освоения программы ........................................................................................................... 4 

Сроки и объём освоения программы ................................................................................................. 5 

Цель программы .................................................................................................................................. 5 

Задачи программы .............................................................................................................................. 5 

Организационно-педагогические условия реализации программы ..................................... 5 

Язык реализации ................................................................................................................................. 5 

Форма обучения .................................................................................................................................. 5 

Условия набора учащихся ................................................................................................................... 5 

Условия формирования групп ............................................................................................................ 6 

Количество учащихся в группе .......................................................................................................... 6 

Особенности организации образовательного процесса .............................................................. 6 

Формы организации деятельности учащихся на занятии ........................................................... 7 

Материально-техническое оснащение программы ...................................................................... 7 

Кадровое обеспечение программы ................................................................................................... 7 

Планируемые результаты освоения учащимися программы ...................................................... 7 

коммуникативные: .............................................................................................................................. 8 

познавательные: .................................................................................................................................. 8 

регулятивные: ...................................................................................................................................... 8 

Основные направления обучения по блокам ................................................................................... 8 

Этапы реализации программы ......................................................................................................... 9 

Учебный план ............................................................................................................................................. 14 

первого года обучения ............................................................................................................ 14 

второго года обучения ............................................................................................................ 16 

третьего года обучения ........................................................................................................... 18 

Рабочая программа ................................................................................................................................... 20 

первого года обучения ............................................................................................................ 20 



3 
 

 
 

Особенности программы и организации образовательного процесса первого года обучения

 ............................................................................................................................................................. 20 

Цель первого года программы ........................................................................................................ 20 

Основные задачи первого года обучения по программе: ............................................................. 20 

Планируемые результаты первого года обучения ...................................................................... 20 

Содержание программы первого года обучения........................................................................... 21 

второго года обучения ............................................................................................................ 30 

Особенности программы и организации образовательного процесса ..................................... 30 

Цель второго года программы ....................................................................................................... 30 

Основные задачи второго года обучения по программе: ............................................................ 30 

Планируемые результаты второго года обучения ..................................................................... 30 

Содержание программы второго года обучения ......................................................................... 31 

третьего года обучения ........................................................................................................... 41 

Особенности программы и организации образовательного процесса ..................................... 41 

Цель завершающего года программы............................................................................................ 41 

Основные задачи завершающего года обучения по программе ................................................. 41 

Планируемые результаты третьего года обучения .................................................................. 41 

Содержание программы третьего года обучения ...................................................................... 42 

Оценочные и методические материалы ................................................................................................. 51 

Оценочные материалы ............................................................................................................ 51 

Формы контроля .............................................................................................................................. 51 

Сроки проведения .............................................................................................................................. 51 

Критерии, параметры и показатели оценки результатов обучения: ..................................... 51 

Критерии оценки знаний, умений и навыков: ............................................................................... 51 

Формы и методы оценки реализации программы ....................................................................... 51 

Формы фиксации результатов ...................................................................................................... 52 

Варианты контрольно-измерительных материалов ................................................................ 52 

Формы проведения занятий ............................................................................................................ 52 

Формы организации занятий .......................................................................................................... 52 

Методические материалы ....................................................................................................... 53 

Педагогические методики и технологии ...................................................................................... 53 

Педагогические принципы организации учебного процесса ........................................................ 53 

Дидактические материалы ............................................................................................................ 53 

Информационные источники .......................................................................................................... 54 

Приложения ............................................................................................................................................... 57 

 



4 
 

 
 

Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального 

и регионального уровня в сфере образования, а также локальными актами ДДТ. 

Основные характеристики программы 

Направленность программы 

Направленность программы – туристско-краеведческая. 

Актуальность программы 

Программа «Юные инструкторы туризма» (ЮИТ) направлена на воспитание 

и развитие у подростков туристского мастерства, гражданственности и патриотизма 

как важнейших духовных, социально значимых ценностей личности, лидерских качеств, 

ответственности за коллектив, развитие высокой работоспособности, формирование 

профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению 

в различных сферах жизни общества. 

Наиболее успешные выпускники туристских программ испытывают потребность 

поделиться полученными знаниями с младшими товарищами, передать кому-то 

накопленный опыт, оказать помощь своим преподавателям в реализации программ с 

новым набором учащихся. 

Воспитание патриотизма как мощного ресурса консолидации российского 

общества решается на государственном уровне. Это свидетельствует о практической 

потребности в программах, направленных на воспитание патриотизма у подростков. 

Детский туризм – универсальное средство воспитания. Он вырабатывает такие 

качества, как организованность, ответственность, ловкость, выносливость, умение 

планировать своё время, структурировать при решении жизненных задач, вырабатывает 

умение работать в коллективе, быть частью команды. Туризм – это школа жизни как 

в бытовом плане, так и в экстремальных условиях. 

Освоение курса программы должно способствовать: развитию лидерских качеств, 

совершенствованию организаторских способностей, туристского мастерства, повышению 

туристского опыта, расширению тактико-технического кругозора, Программа направлена 

на подготовку организаторов и судей туристских мероприятий и туристской работы, 

помощников руководителей туристских групп. 

Отличительные особенности 

Отличительной особенностью программы является то, что она содержит 

уникальный объём материала, большей частью не изучаемый в объединениях 

общетуристского уровня, направленный на освоение тем, посвященных инструкторской, 

педагогической, судейской подготовки. Программа разбита на три равноценных блока, 

каждый из которых ведет отдельный педагог. Темы занятий частично пересекаются 

и в каждом блоке дополняют друг друга. Занятия учащихся по данной программе 

не исключают параллельного посещения ими иных туристских объединений. Поначалу, 

как их участников, а по мере освоения данной программы – как помощников педагогов 

дополнительного образования по туризму. 

Адресат программы 

Программа адресована подросткам – юношам и девушкам в возрасте 14-18 лет, 

прошедшим обучение по программам туристско-краеведческой или физкультурно-

спортивной направленностей, проявившим педагогические и организаторские 

способности. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы - углубленный. 
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Сроки и объём освоения программы 

Сроки и объём освоения программы: 3 года (1080 учебных часов), по 360 часов 

ежегодно. 

Для обеспечения высокого качества преподавания программа может 

реализовываться несколькими педагогами-специалистами в своих направлениях. 

Программа рассчитана на 3 года, по истечении каждого из которых учащимися 

осваивается следующий уровень: 

1. Общетуристская и профильная подготовка, подведение к региональному стандарту. 

2. Методика обучения туризму и организации спасательных работ в детской группе. 

3. Педагогический практикум, повышение спортивного и судейского мастерства. 

На протяжении каждого года обучения по программе параллельно реализуются три 

блока по 120 учебных часов в год (по 3 в неделю): 

теория и практика в помещении; 

тактико-техническая и специальная подготовка; 

физическая подготовка и туристский практикум. 

Цель программы 

Цель программы – формирование и комплексное развитие личности учащегося 

через реализацию, развитие лидерских и организационных качеств, воспитание бережного 

отношения к природным объектам; профориентация подростков посредством занятий 

активными видами туризма. 

Задачи программы 

˗обучающие: 

 повышение туристской квалификации учащихся; 

 обучение методикам преподавания туристской грамотности; 

 обучение навыкам техники и тактики преодоления препятствий в выбранных видах 

туризма; 

 обучение организации спасательных работ в выбранных видах туризма; 

 обучение организации и судейства туристских соревнований 

˗развивающие: 

 развитие технико-тактического мышления; 

 развитие ответственности, инициативности и самостоятельности; 

 укрепление физического здоровья учащихся, закаливание организма. 

˗воспитательные: 

 гражданско-патриотическое воспитание подростков; 

 духовно-нравственное воспитание подростков; 

 экологическое воспитание. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации 

Программа реализуется на государственном языке РФ (русском). 

Форма обучения 

Программа реализуется в очной форме. 

Условия набора учащихся 

Для обучения по программе принимаются подростки в возрасте 14-16 лет, 

имеющие медицинский допуск к занятиям. 

Прием юношей и девушек на обучение осуществляется по направлению педагога 

Дома детского творчества на основании письменного заявления родителей (законных 

представителей подростка). Учащиеся должны освоить программы туристско-

краеведческой или физкультурно-спортивной направленностей в объёме не менее 512 
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часов и совершить многодневный туристский похода не менее первой категории 

сложности. 

Условия формирования групп 

Формируются одновозрастные и разновозрастные группы. 

В объединении могут быть включены подростки более старшего возраста после 

собеседования и сдачи контрольных нормативов (в том числе обязательного прохождения 

категорийного похода). 

Количество учащихся в группе 

Поскольку для всех учащихся первый год обучения по программе является, 

как минимум третьим годом обучения по туристской программе, а требование к качеству 

освоения материала чрезвычайно высоки и имеют важнейшее значение для жизни 

и здоровья тех, с кем впоследствии будут работать выпускники объединения, то 

количество учащихся, обучаемых по данной программе в группе первого года обучения –

15 человек, второго года –12 человек, третьего – 10 человек. 

Особенности организации образовательного процесса 

Учащиеся обучаются по трём блокам программы параллельно.  

Реализация программы основана на зачётно-семинарской системе (Приложение 

№ 2). Зачётно-семинарская система, в которой полугодия (привычные для 

дополнительного образования) и семестр (свойственные системе начальной 

профессиональной подготовки) являются эквивалентными понятиями, принимается для 

повышения личной ответственности учащихся и качества освоения материала. 

Контроль усвоения программного материала осуществляется по семестрам 

(первому и второму полугодиям, условно разделённым началом календарного года). 

Результаты диагностики получают отражение в личной зачётной книжке учащегося 

(Приложение № 3). 

Возраст учащихся и разнообразие форм работы на каждом занятии для повышения 

эффективности освоения каждой темы позволяют сформировать расписание занятий 

в помещении до 3 часов с 5-10 минутными перерывами, а выездные занятия до 8 часов. 

Учебно-тренировочный процесс осуществляется в течение всего учебного года. 

В каникулярное время предусматривается проведение походов, учебно-тренировочных 

сборов и соревнований в Санкт-Петербурге, в Ленинградской области, на территории 

Российской Федерации и дружественных стран. 

Программа предусматривает возможность использования дистанционного 

обучения. Например, на время школьных каникул (осенних, зимних, весенних) или для 

той части группы, которая по каким-либо причинам не смогла принять участие в выезде 

или походе. 

На протяжении всего периода реализации программы для мотивированного выбора 

вектора развития начальной профессиональной инструкторской подготовки, учащиеся 

имеют возможность педагогического практикума-стажировки: 

- в первый год обучения по программе – в качестве помощника педагога при 

проведении занятий; 

- на втором году обучения – инструктором-стажёром, помощником руководителя 

многодневного похода; а также в качестве зачётной практической работы – 

руководителем-стажёром похода 1 степени сложности (в сопровождении педагога 

дополнительного образования); 

- на третий год обучения по программе учащиеся проходят стажёрско-

инструкторскую практику в объёме, предусмотренном учебным планом, в качестве 

помощника педагога дополнительного образования по туризму 
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Формы организации деятельности учащихся на занятии 

Формы, применяемые для организации деятельности учащихся на занятиях: 

фронтальная, коллективная, групповая, индивидуальная. 

 фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно при подаче 

теоретического материала (беседа, рассказ, показ, объяснение); 

 коллективная: организация взаимодействия между всеми учащимися одновременно 

(тренировочный процесс, спортивные игры, передвижение по маршруту); 

 групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) 

в малых группах, для выполнения определенных задач на тренировках, на соревнованиях, 

при подготовке и организации мероприятий, организации полевого быта и т.п.; 

 индивидуальная: организуется для решения индивидуальных задач, при подготовке 

мероприятий и отчетов, а также для коррекции освоения программы отстающими 

учащимися или при выполнении усложненных задач учащимися, проявившими 

определенные способности. 

Материально-техническое оснащение программы 

Для тренировочного процесса используют участки рек, скалодромы, стадионы, 

склоны и водные преграды, способствующие отработке различных способов и методов 

преодоления препятствий в походах различной направленности. 

Для общефизической подготовки используют обычный спортивный зал с игровым 

и гимнастическим инвентарём и тренажерный зал, в том числе с тренажёрами для 

имитации технических приёмов в различных видах туризма. В зимнее время в 

общефизическую подготовку добавляются лыжи, по возможности, бассейн. 

Для общетехнической подготовки, с целью расширения запаса технических 

навыков, целесообразно заниматься и участвовать в соревнованиях по таким видам 

спорта, как спортивный туризм, скалолазание, кануполо, лыжный и гребной слалом, 

различных видах и формах ориентирования и др.  

Для участия в выездных сборах и соревнованиях необходимо использование 

микроавтобуса для перевозки снаряжения. 

Для успешной реализации данной программы необходимо наличие: 

- учебного класса,  

- спортивного зала,  

- тренажерного зала,  

- скалодрома,  

- бассейна, 

- снаряжения в количестве, достаточном для организации учебного процесса 

(Приложение № 1). 

Кадровое обеспечение программы 

Педагоги, работающие по данной программе, должны соответствовать 

квалификационным характеристикам должности «педагог дополнительного образования», 

знать особенности работы с учащимися подросткового возраста, а также владеть 

навыками преподавания программ различных видов туризма. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы 

В результате освоения программы учащиеся будут готовы к организации 

и проведению категорийных походов, приобретут навыки организации и проведения 

массовых туристских мероприятий, получат представление об организации туристско-

краеведческой деятельности с учащимися, смогут принимать участие в соревнованиях 

различных уровней, проявят интерес к туризму, педагогике, спорту, будут 

демонстрировать навыки конструктивного общения. 

˗Личностные результаты: 

 ответственное отношение к делу в туристском коллективе; 



8 
 

 
 

 осознанная потребность в заботе о младших, передаче положительного жизненного 

опыта младшему поколению; 

 знание, соблюдение и потребность в пропаганде социальных норм, правил 

поведения; 

 мотивированная потребность в способствовании формирования ценности здорового 

и безопасного образа жизни, как лично, так и у окружающих подростков; 

 повышение интеллекта за счет сложной физической и координационной работы. 

˗Метапредметные результаты: 

коммуникативные: 

 знание основных приёмов ведения диалога; 

 умение начинать разговор с незнакомым человеком; 

 умение слушать и слышать; 

 умение структурировать речь; 

 навык в убеждении в своей точке зрения, отстаивании её. 

познавательные: 

 сформированность педагогического и экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации; 

 осознанная необходимость в изучении психологии ребёнка, подростка, с целью 

«не навредить». 

регулятивные: 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результата. 

˗Предметные результаты: 

 знание структурной организации учебного процесса и методик обучения туризму, 

ориентированию, спасательным работам и оказанию первой помощи; 

 знание основ безопасности при проведении туристских мероприятий; 

 навыки техники и тактики преодоления препятствий в выбранных видах туризма; 

 умение организовать категорийное туристское мероприятие; 

 навык организации спасательных работ в выбранных видах туризма; 

 опыт организации и судейства туристских соревнований; 

 опыт участия в соревнованиях по туризму и смежным видам спорта; 

 опыт проведения учебных занятий. 

Основные направления обучения по блокам 

Теория и практика в помещении  

Имеет начальную задачу приведения ранее полученных знаний учащимися, 

в посещаемых ими объединениях, «к общему знаменателю» и получение 

ими дополнительных знаний по разделам и темам туризма. Главной задачей данного 

блока является приведение знаний учащихся к уровню владения теоретическими 

основами туристской подготовки, соответствующему региональным требованиям к 

знаниям юных инструкторов туризма Санкт-Петербурга. 

Затем пройденный перечень тем освещается в свете методики передачи 

полученной информации учащимся туристских объединений. 
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И на завершающем этапе реализации программы осуществляется обучение формам 

и методам преподавания туризма с возможностью практического осуществления 

в детских туристских группах учреждений дополнительного образования и отделений 

дополнительного образования Санкт-Петербурга. 

Тактико-техническая и специальная подготовка осуществляется на выездах 

и в походах. Направлена на формирование комплекса знаний умений и навыков 

преодоления маршрутов в разных видах туризма, набора возможных в путешествиях 

препятствий, в том числе необходимых для организации спасательных работ.  

Тактико-техническая подготовка предполагает: 

 практикум тактического построения маршрутов; 

 теорию и практику наведения и снятия переправ и преодоления круто-наклонного 

рельефа, методику организации спасательных работ; 

 использование смежных видов спорта для расширения запаса технических 

навыков – это может быть гребной слалом, спортивный туризм, скалолазание, рафтинг, 

ориентирование и т.д. 

Специальная подготовка прямо привязана к видам туризма, выбранным 

слушателями, и напрямую связана с тактико-технической подготовкой по этим видам. 

Физическая подготовка и туристский практикум – основа успешного освоения 

программы. Включает в себя поначалу изучение комплексов упражнений, 

способствующих физической готовности к участию в походах, а впоследствии – 

классификацию спортивных нагрузок и методику проведения физических тренировок 

с детьми. 

Помимо этого, блок включает основы комплексных знаний умений и навыков 

по участию, а впоследствии и организации походов в видах туризма: в пешеходном, 

лыжном, горном, водном и спелеотуризме. 

Кроме того, этот блок подразумевает комплекс технических приёмов (с физической 

нагрузкой), используемых в разных видах туризма и смежных спортивных видах (технику 

гребка и набор гребного объёма – в водном, технику боулдеринга в скалолазании, горном 

и спелеотуризме, скоростное преодоление туристской полосы – в спортивном туризме 

и т.п.), а также знакомство с тактикой игровых видов: кану-поло, волейбола, баскетбола, 

футбола, ручного мяча. 

Судейские семинарские занятия и практикумы, участие в соревнованиях районного 

уровня в качестве организаторов, а в соревнованиях регионального уровня – в составе 

команды Красносельского района, а также педагогический практикум в детских 

туристских объединениях Дома детского творчества, являются результатом реализации 

программы по всем трём блокам.  

Этапы реализации программы 

1 этап – Общетуристская подготовка 

Основные задачи этапа: 

 изучение теоретических основ организации детского туризма, в том числе, 

повторение пройденного ранее; 

 знакомство с основными документами, регламентирующих подготовку детского 

туристского похода; 

 освоение простейших технических приёмов для преодоления препятствий в разных 

видах туризма; 

 знакомство с тактикой построения простейших маршрутов; 

 знакомство с простейшими техническими приёмами спасательных работ в разных 

видах туризма; 
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 знакомство с различными видами туризма, культивируемыми в Красносельском 

районе; 

 набор физической формы до стабильного уровня совершения категорийных 

туристских походов в различных видах туризма. 

По итогам первого года обучения по программе учащиеся должны: 

 завершить освоение курса общетуристской подготовки на стабильно высоком 

уровне; 

 освоить технику скоростного преодоления препятствий по готовым трассам; 

 получить понятие о преодолении простейших препятствий на лыжном маршруте; 

 получить понятие о грамотной технике гребка на различных плавсредствах; 

 получить понятие о приёмах скалолазания, спуска и подъёма по вертикальной 

верёвке; 

 подготовиться физически и выполнить нормативы спортивных разрядов 

в соответствии с возрастом;  

 быть знакомы с простейшими способами спасательных работ в некоторых видах 

туризма; 

 совершить категорийное путешествие по выбранному виду туризма; 

 принять участие в соревнованиях регионального уровня; 

 получить практикум судейства на этапах районных мероприятий. 

2 этап – Углублённая туристская подготовка 

Основные задачи этапа: 

 знакомство с методикой организации учебного процесса в детском туризме; 

 изучение и подготовка основных документов, регламентирующих подготовку 

категорийного туристского похода; 

 понимание различных технических приёмов для организации преодоления 

препятствий в разных видах туризма; 

 знакомство с тактикой построения многодневных категорийных маршрутов; 

 знакомство с методами и способами организации спасательных работ в разных видах 

туризма; 

 прохождение похода по выбранному виду туризма из культивируемых 

в Красносельском районе с совершением путешествия не менее второй категории 

сложности; 

 получение навыков руководителя-стажёра в условиях кратковременного похода; 

 укрепление физической формы до стабильного уровня совершения категорийных 

туристских походов в различных видах туризма (не ниже второй категории сложности). 

По итогам второго года обучения по программе учащиеся должны: 

 подойти к освоению курса средней туристской подготовки, освоив обще-туристскую 

на уровне начальной по классификации ФСТР; 

 познакомиться с основами методики преподавания обще-туристской подготовки; 

 освоить технику организации преодоления препятствий с наведением командных 

перил; 

 освоить технику преодоления всевозможных препятствий, которые могут 

встретиться в лыжном категорийном походе; 

 закрепить понятие о грамотной технике гребка на каяке, байдарке, рафте и 

катамаране; 

 закрепить понятие о приёмах скалолазания, спуска и подъёма по вертикальной 

верёвке; 

 подготовиться физически для успешного прохождения походов 1-2 категории 

сложности; 
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 совершить путешествие не ниже 2 категории сложности по выбранному виду 

туризма; 

 понимать методы и способы организации спасательных работ в разных видах 

туризма; 

 успешно принять участие в соревнованиях регионального уровня; 

 получить практикум руководителя-стажёра похода первой степени сложности 

в условиях межсезонья; 

 получить практикум судейства старшим судьёй технического этапа на районных 

мероприятиях. 

3 этап – Инструкторская подготовка юных туристов 

Основные задачи этапа: 

 обобщение знаний теории туризма с приведением к уровню средней туристской 

подготовки в классификации ФСТР; 

 изучение методики преподавания и организации учебного процесса в детском 

туризме; 

 изучение основных документов, регламентирующих организацию учебного процесса 

в детских туристских объединениях физкультурно-оздоровительной, туристско-

краеведческой и (в порядке ознакомления) военно-патриотической направленности; 

 освоение различных технических приёмов и способов организации преодоления 

препятствий в разных видах туризма; 

 знакомство с ролью помощника руководителя туристской учебной группы 

и помощника руководителя многодневного похода, в частности; 

 понимание тактики построения многодневных категорийных маршрутов; 

 участие в походе 2-3 категории сложности вида туризма из культивируемых 

в Красносельском районе; 

 набор физической формы до стабильного уровня совершения категорийных 

туристских походов в различных видах туризма до третьей категории сложности. 

По итогам третьего года обучения по программе учащиеся должны: 

 изучить методику преподавания курса обще-туристской подготовки в детской 

группе; 

 владеть на начальном уровне основными приёмами передачи знаний, умений 

и навыков учащимися детских туристских групп; 

 освоить технику и тактику организации преодоления препятствий с наведением 

перил и организацией спасательных работ в различных видах туризма; 

 технически грамотно управлять различными туристскими плавсредствами; 

 владеть основными приёмами скалолазания, спуска и подъёма по вертикальной 

верёвке; 

 владеть техническими приёмами и тактическим мышлением для личного 

и командного преодоления препятствий в лыжном походе на уровне призёров 

Регионального лыжного контрольно-туристского маршрута; 

 быть физически готовым к выполнению норматива спортивного разряда 

в соответствии с возрастом; 

 совершить категорийное путешествие по выбранному виду туризма 2-3 категории 

сложности; 

 занимать призовые места в соревнованиях регионального уровня; 

 иметь опыт судейского практикума на районных мероприятиях на уровне 

начальника или помощника начальника дистанции и опыт судейства мероприятий 

регионального уровня. 

Охрана труда и техника безопасности при реализации программы 
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Согласно требованиям Трудового кодекса РФ все педагоги, работающие 

по программе, раз в полгода проходят инструктаж заведующим туристским отделом 

на рабочем месте: 

о безопасности организации занятий в помещениях классов, спортзала, бассейна, 

о безопасной организации занятий на скалодроме и верёвочной трассе; 

о безопасности организации движения на транспорте; 

об обеспечении безопасности проведения занятий на выезде; 

о безопасности при организации движения группы в условиях леса; 

о безопасности при организации движения группы в условиях гор и пересечённой 

местности; 

о безопасности при организации быта группы в условиях леса; 

об обеспечении безопасности при организации заготовки дров и при наборе воды; 

о санитарно-гигиенических и противоэпидемических мерах; 

об усилении мер по обеспечению безопасности в зимне-весенний период; 

об обеспечении безопасности при организации занятий на лыжах; 

о недопустимости бесконтрольного выхода учащихся на лёд; 

об обеспечении безопасности при организации занятий на плавсредствах; 

об обеспечении безопасности при организации купания в летний период; 

о противопожарной и электробезопасности; 

об антитеррористических мероприятиях. 

что фиксируется записью в журнал инструктажа на рабочем месте. 

Непосредственно перед многодневным выездным мероприятием выпускающим 

членом маршрутно-квалификационной комиссии или ее председателем проводится 

целевой инструктаж с руководителями выезда с фиксацией в маршрутной документации. 

Педагогом дополнительного образования по туризму, работающим по программе, 

не реже одного раза в полугодие, в соответствии требованиям Трудового кодекса 

проводится инструктаж на рабочем месте: 

о безопасности занятий в помещениях классов, спортзала, бассейна; 

о безопасности занятий на скалодроме и верёвочной трассе; 

о безопасности движения на транспорте; 

о безопасности проведения занятий на выезде; 

о безопасности движения группы в условиях леса; 

о безопасности движения группы в условиях гор и пересечённой местности; 

о безопасности при организации быта группы в условиях леса; 

об обеспечении безопасности при работе с колющим и режущим инструментом и при 

наборе воды; 

о санитарно-гигиенических и противоэпидемических мерах; 

об усилении внимания и соблюдении безопасности в зимне-весенний период; 

о повышенном внимании к безопасности во время занятий на лыжах; 

о недопустимости бесконтрольного выхода на лёд; 

о повышенном внимании к безопасности во время занятий на плавсредствах; 

об обеспечении безопасности при купании в летний период; 

о противопожарной и электробезопасности; 

об антитеррористических мероприятиях. 

что фиксируется записью в учебный журнал под подпись каждого учащегося. 

Руководителем многодневного похода заранее проводится целевой инструктаж 

с учётом всех потенциальных опасностей мероприятия с фиксацией записи в маршрутной 

документации с подписью каждого участника. 

Перед каждым иным выездом педагог напоминает правила безопасности и проводит 
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устный инструктаж с требованием повторить его краткое содержание участниками 

выезда. 

Перед проведением спортивных занятий и практикума в помещении педагог кратко 

напоминает правила безопасности, связанные с предстоящей темой. 
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Учебные планы 

Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Юные инструкторы туризма» 

первого года обучения 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы промежуточной 

аттестации и контроля 
Теория и практика в 

помещении 

Тактико-техническая и 

специальная подготовка  

Физическая 

подготовка и 

туристский практикум Всего 

теория практика теория практика теория практика 

1. Вводное занятие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 Беседа 

2. 

Обеспечение безопасности в 

туризме (1 пол.) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 Беседа 

Обеспечение безопасности в 

туризме (2 пол.) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 Беседа 

3. 
Туристские возможности 

родного края 
3           3   

4. 
Организация похода выходного 

дня и степенного похода 
6 3 1 7 1 5 23 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

5. 
Распределение обязанностей в 

туристской группе 
3 3 1 2     9 Диагностическая игра 

6. Оказание первой помощи 3 6 1 3     13 
Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

7. Организация туристского быта 3 3         6 Диагностическая игра 

8. 
Снаряжение в туризме. 

Спортинвентарь 
3 9 2 2 1 2 19 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

9. Питание в походе 3 9         12 
Беседа, наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

10. 
Основы техники и тактики 

пешеходного туризма 
3   1 7     11 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

11. 
Основы техники и тактики 

лыжного туризма 
3   2 14     19 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

12. Основы техники и тактики 3   2 14     19 Наблюдение, анализ 
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№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы промежуточной 

аттестации и контроля 
Теория и практика в 

помещении 

Тактико-техническая и 

специальная подготовка  

Физическая 

подготовка и 

туристский практикум Всего 

теория практика теория практика теория практика 

водного туризма выполнения заданий 

13. 
Основы техники и тактики 

горного и спелеотуризма 
3   2 14     19 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

14. Природопользование и экология 2 1         3 Диагностическая игра 

15. Гигиена тренировочных занятий 3           3   

16. Общая физическая подготовка         1 29 30 
Сдача контрольных 

нормативов 

17. 
Игровой тренировочный 

практикум 
1 2 1 3 1 8 16 Беседа 

18. 
Специальная физическая 

подготовка 
        1 20 21 

Сдача контрольных 

нормативов 

19. Спортивное ориентирование 3 9     1 5 18 

Анализ решения 

дидактических задач, анализ 

выполнения контрольных 

нормативов 

20. Участие в соревнованиях     1 7 1 8 17 
Анализ участия в 

соревнованиях 

21. 
Правила соревнований. 

Судейский практикум 
1 5 2 6     14 Анализ выполнения заданий   

22. История России и краеведение 3           3   

23. Походно-выездной практикум 3   1 7 1 17 29 
Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

24. Педагогический практикум 1 8 1 7 1 8 26 
Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

25. Контрольное занятие   3   2   3 8 Зачет, экзамен 

26. Итоговое занятие 1 2 1 3 1 2 10 
Итоговая работа, зачет, 

тестирование 

  ИТОГО 55,5 64,5 20,5 99,5 11,5 108,5 360   

    120 120 120 0   
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Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Юные инструкторы туризма» 

второго года обучения 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы промежуточной 

аттестации и контроля 
Теория и практика в 

помещении 

Тактико-техническая и 

специальная подготовка 

Физическая подготовка 

и туристский практикум Всего 
теория практика теория практика теория практика 

1. Вводное занятие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 Беседа 

2. 

Обеспечение безопасности в 

туризме (1 пол.) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 Беседа 

Обеспечение безопасности в 

туризме (2 пол.) 
1 1 0,5 0,5 1 1 5 Беседа 

3. 
Туристские возможности 

родного края 
3           3   

4. 
Организация категорийного 

похода 
5 3 1 7 1 4 21 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

5. 
Выполнение обязанностей в 

туристской группе 
3 3 1 2     9 Диагностическая игра 

6. Оказание первой помощи 3 6 1 3     13 
Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

7. 
Методика организация 

туристского быта 
3 3         6 Диагностическая игра 

8. 
Снаряжение в спортивных 

походах 
3 9 2 2 1 2 19 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

9. 
Методика организации 

питания в походе 
3 9         12 

Беседа, наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

10. 
Основы техники и тактики 

пешеходного туризма 
3   1 7     11 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

11. 
Основы техники и тактики 

лыжного туризма 
3   2 14     19 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

12. 
Основы техники и тактики 

водного туризма 
3   2 14     19 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

13. 
Основы техники и тактики 

горного и спелеотуризма 
3   2 14     19 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 
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№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы промежуточной 

аттестации и контроля 
Теория и практика в 

помещении 

Тактико-техническая и 

специальная подготовка 

Физическая подготовка 

и туристский практикум Всего 
теория практика теория практика теория практика 

14. 
Природопользование и 

экология 
2 1         3 Диагностическая игра 

15. 
Гигиена в многодневном 

категорийном походе 
3           3   

16. Общая физическая подготовка         1 29 30 Сдача контрольных нормативов 

17. 
Игровой тренировочный 

практикум 
1 2 1 3 1 8 16 Беседа 

18. 
Специальная физическая 

подготовка 
        1 20 21 Сдача контрольных нормативов 

19. Спортивное ориентирование 3 9     1 5 18 

Анализ решения дидактических 

задач, анализ выполнения 

контрольных нормативов 

20. Участие в соревнованиях     1 7 1 8 17 
Анализ участия в 

соревнованиях 

21. 
Правила соревнований. 

Судейский практикум 
1 5 2 6     14 Анализ выполнения заданий   

22. 
Патриотическое воспитание 

школьников 
3           3   

23. 
Спортивный походный 

практикум 
3   1 7 1 17 29 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

24. Педагогический практикум 1 8 1 7 1 8 26 
Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

25. Контрольное занятие   3   2   3 8 Зачет, экзамен 

26. Итоговое занятие 1 2 1 3 1 2 10 
Итоговая работа, зачет, 

тестирование 

 
ИТОГО 55,5 64,5 20,5 99,5 11,5 108,5 360   

 
  120 120 120 
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Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Юные инструкторы туризма» 

третьего года обучения 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы промежуточной 

аттестации и контроля 
Теория и практика в 

помещении 

Тактико-техническая и 

специальная 

подготовка  

Физическая подготовка 

и туристский 

практикум Всего 

теория практика теория практика теория практика 

1. Вводное занятие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 Беседа 

2.  

Обеспечение безопасности в туризме 

(1 пол.) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 Беседа 

Обеспечение безопасности в туризме 

(2 пол.) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 Беседа 

3. 
Методика организации категорийных 

походов 
6 3 1 7 1 5 23 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

4. 
Методика обучения обязанностям в 

туристской группе 
3 3 1 2     9 Диагностическая игра 

5. Оказание первой помощи 3 6 1 3     13 
Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

6. 
Методика обучения туристскому 

быту 
3 3         6 Диагностическая игра 

7. 
Обучение работе с туристским 

снаряжением 
3 9 1 3     16 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

8. 
Методика организации питания в 

походе 
3 9         12 

Беседа, наблюдение, 

анализ выполнения 

заданий 

9. 
Техника и тактика пешеходного 

туризма 
3   1 7     11 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

10. Техника и тактика лыжного туризма 3 3 2 14     22 
Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

11. Техника и тактика водного туризма 3   2 14     19 
Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 
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№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы промежуточной 

аттестации и контроля 
Теория и практика в 

помещении 

Тактико-техническая и 

специальная 

подготовка  

Физическая подготовка 

и туристский 

практикум Всего 

теория практика теория практика теория практика 

12. 
Техника и тактика горного и 

спелеотуризма 
3 3 2 14     22 

Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

13. 
Гигиена в многодневном 

категорийном походе 
3           3   

14. Общая физическая подготовка         2 31 33 
Сдача контрольных 

нормативов 

15. Игровой тренировочный практикум 3 3 1 3 1 8 19 Беседа 

16. Специальная физическая подготовка         1 20 21 
Сдача контрольных 

нормативов 

17. 
Методика обучения спортивному 

ориентированию 
3 9     1 5 18 

Анализ решения 

дидактических задач, 

анализ выполнения 

контрольных нормативов 

18. Участие в соревнованиях     1 7 1 8 17 
Анализ участия в 

соревнованиях 

19. 
Правила соревнований. Судейский 

практикум 
1 5 2 6     14 

Анализ выполнения 

заданий   

20. Спортивный походный практикум 3   1 7 1 17 29 
Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

21. Педагогический практикум 1 8 1 7 1 8 26 
Наблюдение, анализ 

выполнения заданий 

22. Контрольное занятие   3   2   3 8 Зачет, экзамен 

23. Итоговое занятие 1 2 1 3 1 2 10 
Итоговая работа, зачет, 

тестирование 

  ИТОГО 49,5 70,5 19,5 100,5 11,5 108,5 360   

    120 120 120 
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Рабочие программы 

Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Юные инструкторы туризма» 

первого года обучения 

Особенности программы и организации образовательного процесса первого года 

обучения 

Средний возраст учащихся – 14-16 лет, которые в течение прошлых лет обучались по 

различным модулям программы «Туризм. XXI век». Прошли подготовку на учебно-

тренировочных сборах и в походах не ниже первой категории сложности. Увеличено 

количество часов на общее физическое и специальное развитие, на организацию 

туристского быта. 

Цель первого года программы 

: – разносторонняя физическая подготовка, привитие интереса к участию 

в соревнованиях. Приведение ранее полученных знаний, умений и навыков к общему 

стандарту 

Основные задачи первого года обучения по программе: 

 изучение теоретических основ организации детского туризма, в том числе, 

повторение пройденного ранее; 

 знакомство с основными документами, регламентирующих подготовку детского 

туристского похода; 

 освоение простейших технических приёмов для преодоления препятствий в разных 

видах туризма; 

 знакомство с тактикой построения простейших маршрутов; 

 знакомство с простейшими техническими приёмами спасательных работ в разных 

видах туризма; 

 знакомство с различными видами туризма, культивируемыми в Красносельском 

районе; 

 набор физической формы до стабильного уровня совершения категорийных 

туристских походов в различных видах туризма. 

Планируемые результаты первого года обучения 

Личностные: 

 формирование основ экологической культуры;  

 ответственное отношение к своим поступкам; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку 

 мотивированная потребность в здоровом образе жизни; 

Предметные: 

 освоение основных навыков гребли на, байдарке, катамаране, каяке; 

 освоение общих навыков техники передвижения на лыжах,  

 выполнение нормативов спортивных разрядов; 

 знания и умения организации туристского быта; 

 умение ориентироваться по карте, 

 умение преодолевать препятствия круто наклонного рельефа и небольших водоёмов; 

 умение оказать первую помощь при ушибах, порезах, натёртостях; 

 выполнение нормативов ОФП для своего возраста; 

 увеличение скорости реакции во время гребли на дистанции; 

 участие в соревнованиях по рафтингу и ориентированию; 

 понимание сходств и различий в разных формах и видах занятий туризмом;  



21 
 

 
 

Метапредметные: 

 понимание интегративных связей туризма со школьными предметами 

Коммуникативные: 

 умение вхождения и адаптации в новом коллективе; 

 умение строить, сохранять и поддерживать дружественные отношения с новыми 

преподавателями и учащимися в коллективе. 

Познавательные: 

 формирование и развитие потребности в изучении туризма вообще и детского 

туризма, в частности, во всём его многообразии; 

 формирование потребности в расширении общего кругозора. 

Регулятивные: 

 умение планировать день, ближайшее участие в мероприятии; 

 получение первого понимания анализа своих действий и осознание его 

необходимости. 

Содержание программы первого года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Общее содержание программы. Требования к учащимся, необходимый личный инвентарь 

для занятий. Темы, входящие в цикл занятий в помещении. 

Практика 

Беседа о мотивации к занятиям туризмом и инструкторской практике. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Понятие тактики туризма. Техника владения специальным туристским снаряжением. 

Виды туризма. Специализация видов туризма. Техника индивидуального преодоления 

препятствий в разных видах туризма. 

Практика 

Просмотр роликов о технике индивидуального преодоления препятствий в разных видах 

туризма. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Общие требования к физической подготовке туристов, к спортивной форме и личному 

инвентарю для занятий спортом. 

Практика 

Беседа об общей физической подготовке туристов и безопасности при занятиях спортом. 

2. Обеспечение безопасности в туризме 

Теория и практика в помещении: 

Теория 

1 полугодие: Безопасность в быту, на занятии в помещении, пожарная 

и электробезопасность. Антитеррор и антипандемийные меры. 

2 полугодие: Опасности зимнего, весеннего и летнего периода. Запрет выхода 

на лёд водоёмов, скользкость тротуаров и дорог. Опасности на водоёмах в весенне-летний 

период. 

Практика 

1 полугодие: Беседа о безопасности в походе выходного дня и в степенном походе. 

2 полугодие: Беседа о безопасности в походе выходного дня и в степенном походе 

в зимний период. 
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Тактико-техническая и специальная подготовка: 

Теория 

1 полугодие: Безопасность при работе со специальным снаряжением, при преодолении 

препятствий в пешем, горном и спелеотуризме. 

2 полугодие: Безопасность преодоления препятствий в лыжном и водном туризме. 

Практика 

1 полугодие: Беседа о безопасности в пешем, горном и спелеотуризме. 

2 полугодие: Беседа о безопасности в лыжном и водном туризме. 

Физподготовка и туристский практикум: 

Теория 

1 полугодие: Техника безопасности при выполнении физических упражнений 

в помещении и на улице. Безопасность в кроссовой подготовке на пересечённой 

местности. Безопасность в спортивном походе и в спортивном ориентировании. 

2 полугодие: Техника безопасности в спортивных лыжных и водных походах, 

при отработке технических приёмов на беговых и туристских лыжах, а также 

на плавсредствах. 

Практика 

1 полугодие: Беседа о безопасности на занятиях в зале и на местности. 

2 полугодие: Беседа о безопасности в зале и на местности (в т.ч. на лыжах 

и плавсредствах). 

3. Туристские возможности родного края 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Достопримечательности Красносельского района, Санкт-Петербурга, Ленинградской 

области. Основные пешие, горные, лыжные, водные и спелео-маршруты региона. 

Общественно-полезная направленность туристских походов. 

4. Организация похода выходного дня и степенного похода 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Активные и пассивные формы туризма. Виды туризма. Структура детского туризма 

в России. Маршрутно-квалификационная комиссия и Поисково-спасательная служба. 

Нормативные документы, регламентирующие нестационарный отдых учащихся. 

Алгоритм участия в многодневном походе. Тактика разработки маршрута похода 

выходного дня и степенного похода. Формы отчёта о туристском походе. Краткий отчёт о 

походе. 

Практика 

Разработки маршрута похода выходного дня и степенного похода. Подготовка 

маршрутной документации. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактика и техника преодоления препятствий на маршрутах выходного дня и степенного 

похода. 

Практика 

Отработка тактики и техники преодоления препятствий на маршрутах выходного 

дня и степенного похода. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Общая физическая подготовка участников походов выходного дня и степенного похода. 

Практика 

Комплекс упражнений и технических приемов для преодоления препятствий, 

встречающихся на пересеченной местности. 
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5. Распределение обязанностей в туристской группе 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Перечень обязанностей в туристской группе. Алгоритм распределения и выполнения 

обязанностей в походе выходного дня и многодневном путешествии. 

Практика 

Диагностическая игра "Кто пойдёт в поход?" 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Основные должности на непродолжительных выездах. 

Практика 

Выполнение должностных обязанностей по подготовке к выездному мероприятию. 

6. Оказание первой помощи 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Профилактика заболеваний. Состав походной аптечки. Краткий перечень заболеваний, 

возможных при занятии туризмом. Простейшая диагностика. Солнечный и тепловой 

удары, ожоги и обморожения, укусы, отравления и аллергические заболевания, ссадины и 

ушибы. Виды кровотечений. Виды простейших повязок. Вывихи и переломы. Правила 

наложения жгута. 

Практика 

Составление перечня походной аптечки для похода выходного дня и степенного похода. 

Наложение простейших повязок. Отработка алгоритма оказания первой помощи 

при легких травмах. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Особенности состава походной аптечки в зависимости от вида туризма и сложности 

мероприятия. 

Практика 

Комплектование групповой аптечки для похода выходного дня и степенного похода. 

7. Организация туристского быта 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Укладка рюкзака. Общие правила установки туристского лагеря. Природоохранные 

требования к туристскому быту. Правила установки палаток и шатров. Оборудование 

кострового места. Правила хранения продуктов и снаряжения в походе. Способы 

приготовления пищи на костре и горелках. Виды костров. Этика общения в туристской 

группе. Безопасное хранение колюще-режущих инструментов. 

Практика 

Диагностические игры "Собери рюкзак", "Что возьмем с собой в поход". 

Просмотр фото и видеоматериалов. 

8. Снаряжение в туризме. Спортинвентарь 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Снаряжение и инвентарь. Список личного и группового снаряжения в походе выходного 

дня и степенном походе. Основные требования к туристскому снаряжению. 

Общетуристское и специальное снаряжение. Основные правила подбора, использования, 

маркировки и хранения снаряжения. Спортивный инвентарь. 

Практика 

Составление списка личного и группового снаряжения для похода выходного 
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дня и степенного похода. 

Маркировка снаряжения. Подготовка к хранению. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Специально-туристское снаряжение. Определение необходимого перечня, количества 

и размеров специального снаряжения, исходя из тактики и предполагаемых технических 

приёмов преодоления препятствий на маршруте. 

Практика 

Подбор необходимого перечня, количества и размеров специального снаряжения, исходя 

из тактики и предполагаемых. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Спортивный инвентарь. Правила использования и хранения. Требования к грамотному 

использованию личного снаряжения в походе. 

Практика 

Подготовка специального снаряжения и спортивного инвентаря к хранению. 

9. Питание в походе 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Перечень продуктов, используемых в походе, в том числе с учётом вида туризма. Правила 

составления меню многодневного похода. Раскладка. Закупка и хранение продуктов. 

Требование к фасовке и упаковке продуктов с учётом продуктов. Правила распределения 

продуктов в туристской группе, с учётом физических возможностей участников. 

Практика 

Составление меню, раскладки. Фасовка и упаковка продуктов. Распределение продуктов 

по участникам. Беседа о правилах хранения продуктов. 

10. Основы техники и тактики пешеходного туризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Основной перечень препятствий, возникающих в пешеходном маршруте. Алгоритм 

индивидуального преодоления простейших препятствий.  

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Алгоритм прохождения в пешеходном путешествии переправ, круто наклонного рельефа, 

иных препятствий. Алгоритм прохождения: параллельной переправы, навесной, бревна 

с перилами и маятником, вертикального маятника, подъёма, спуска, траверса, болота. 

Практика 

Отработка индивидуального прохождения: параллельной переправы, навесной, бревна 

с перилами и маятником, вертикального маятника, подъёма, спуска, траверса, болота. 

11. Основы техники и тактики лыжного туризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Основной перечень препятствий, возникающих на лыжном маршруте. Алгоритм 

индивидуального преодоления простейших препятствий. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактика движения на беговых и туристских лыжах. Попеременный и одновременный 

классический и коньковый ход. Практикум прохождения в лыжном путешествии круто 

наклонного рельефа, иных препятствий. Алгоритм прохождения: спуска на параллельных 

лыжах, спуск траверсом, спуск с торможением в заданной зоне, спуск с поворотами, 
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подъёмы траверсом, ёлочкой и лесенкой. Техника тропёжки. Особенности движения 

на лыжах под рюкзаком. 

Практика 

Отработка попеременного и одновременного классического и конькового хода. 

Прохождение: спуска на параллельных лыжах, спуск траверсом, спуск с торможением 

в заданной зоне, спуск с поворотами, подъёмы траверсом, ёлочкой и лесенкой. Отработка 

техники тропёжки.  

12. Основы техники и тактики водного туризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Основной перечень препятствий, возникающих в водном маршруте. Основная струя, 

Суводь. Улов. Стоячий вал. Бочка. Косая бочка. Алгоритм индивидуального преодоления 

простейших препятствий. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Гребок прямой и дуговой, обратный гребок. Подтяг плавсредства. Практикум 

прохождения простейших препятствий в водном путешествии. Правильный крен. Выход 

на струю из суводи и заход в суводь. Преодоление небольших стоячих валов и бочек. 

Соблюдение безопасности при пересечении больших акваторий. 

Практика 

Отработка прямого, дугового и обратного гребков. Отработка подтяга плавсредства. 

Прохождение простейших препятствий в водном путешествии. Правильный крен. Выход 

на струю из суводи и заход в суводь. Преодоление небольших стоячих валов и бочек. 

13. Основы техники и тактики горного и спелеотуризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Основной перечень препятствий, возникающих в горном и спелеопоходе. Алгоритм 

индивидуального преодоления простейших препятствий. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Страховки верхняя и нижняя, гимнастическая страховка. Практикум прохождения 

в горном маршруте круто наклонного рельефа с использованием альпинистского 

снаряжения. Промежуточные станции страховки. Переправа вброд. Алгоритм 

прохождения препятствий в спелео-походе. Фрикционно-спусковые устройства. 

Самохваты и жумары. Основные правила работы с верёвкой на вертикали. 

Практика 

Отработка препятствий возможных на горном маршруте на круто наклонном рельефе 

с использованием альпинистского снаряжения. Организация промежуточных станций 

страховки. Переправа вброд. Работа с фрикционно-спусковыми устройствами, 

самохватами и жумарами. Отработка основных правил работы с верёвкой на вертикали. 

14. Природопользование и экология 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Природоохранные требования в туризме. Требования к бивуаку. Грамотное 

природопользование. Экология и общественно-полезная деятельность. 

Практика 

Экологическое лото. 
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15. Гигиена тренировочных занятий 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Гигиена в туризме на занятиях в кабинете, тренировках и в походах. Профилактическая 

гигиена. Особенности соблюдения гигиены в различных видах путешествий. 

16. Общая физическая подготовка 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Общая физическая подготовка. Значение физических упражнений и занятий спортом 

для здоровья человека и для подготовки туриста. Кроссовая подготовка и ее значение 

для подготовки туристов. Значение упражнений на развитие: мышечной активности 

организма, опорно-двигательного аппарата, координации движений, ловкости, меткости, 

гибкости, выносливости, скоростно-силовых качеств. 

Практика 

Кроссовая подготовка. Комплекс упражнений на развитие: мышечной активности 

организма, опорно-двигательного аппарата, координации движений, ловкости, меткости, 

гибкости, выносливости, скоростно-силовых качеств. 

Выполнение контрольных нормативов. 

17. Игровой тренировочный практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Значение игр для всестороннего развития школьников. Интеллектуальные и творческие 

игры для организации досуга в детском походе. 

Практика 

Интеллектуальные и творческие игры. 

Беседа о разнообразности игр. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Значение игр для всестороннего развития юных туристов. Подвижные игры для развития 

учащихся. 

Практика 

Подвижные игры (народные, дворовые, авторские). 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Прикладной характер игровых видов спорта для выработки качеств необходимых 

для практической туристской деятельности. Правила игровых видов спорта.  

Практика 

Проведение игр по волейболу, баскетболу, футболу и ручному мячу. 

18. Специальная физическая подготовка 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Упражнения и элементы технических приёмов, необходимых в туристских путешествиях 

в разных видах туризма. Технические приёмы при движении на беговых лыжах. Техника 

гребка на каяке и байдарке. Техника скоростного преодоления переправ. Техника 

скоростного преодоления вертикальных склонов. 

Практика 

Выполнение комплексов упражнений и элементов технических приёмов, необходимых 

в туристских путешествиях в разных видах туризма. Отработка технических приёмов 

при движении на беговых лыжах. Отработка техники гребка на каяке и байдарке. 

Отработка техники скоростного преодоления переправ. Отработка техники скоростного 



27 
 

 
 

преодоления вертикальных склонов. 

Выполнение контрольных заданий. 

19. Спортивное ориентирование 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Топография и ориентирование. Различия топографических и спортивных карт. Магнитное 

склонение. Правило ориентирования карты. Границы района и контрольное время. Виды 

ориентирования. Чтение рельефа. Компасы, используемые в туризме. Азимут. Движение 

по азимуту. Правило 1:1:20. Приём намеренной ошибки. 

Практика 

Решение дидактических задач. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Ориентирование заданное и по выбору. Ориентирование по маркированной трассе. 

Скоростное прохождение трасс по ориентированию на время. 

Практика 

Практикум ориентирования. Ориентирование заданное и по выбору. Ориентирование 

по маркированной трассе. Скоростное прохождение трасс по ориентированию на время. 

20. Участие в соревнованиях 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Положение, регламент региональных соревнований. Условия проведения соревнований. 

Роль учебно-тренировочных сборов. Определение тактики участия в соревнованиях. 

Подбор специального туристское снаряжения для разных видов соревнований. Выработка 

тактических решений для преодоления этапов в разных видах туризма и соревнованиях. 

Индивидуальная тактика и техника прохождения пеших, водных, горных и 

спелеомаршрутов. 

Практика 

Специальная подготовка к соревнованиям. Участие в соревнованиях. Анализ участия 

в соревнованиях. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Особенности физической подготовки для разных спортивных соревнований. 

Практика 

Подготовка к соревнованиям. Участие в соревнованиях. Анализ участия в соревнованиях. 

21. Правила соревнований. Судейский практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Особенности судейства туристских соревнований. Объективность и тактичность 

судейской бригады, как необходимая часть успешности мероприятия. 

Практика 

Рассмотрение положений и условий соревнований школьного и районного уровня. 

Участие в подготовке соревнований. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактико-технические особенности установки трасс на соревнованиях различных видов 

туризма. Знание разнообразных технических приёмов преодоления препятствий 

в туризме, как основа объективного судейства. 

Практика 

Помощь в установке трасс на соревнованиях различных видов туризма. 
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22. История России и краеведение 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Краткий курс истории Отечества и родного края. Краеведение. Важность краеведческого 

изучения посещаемых районов. Общественно-полезная краеведческая направленность 

в практической туристской деятельности. Знакомство с музеями направления. 

23. Походно-выездной практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Подготовка и проведение многодневного похода. Особенности подготовки и проведения 

путешествий в разных видах туризма. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактико-технические особенности разработки маршрута, подготовки к походу 

и проведения похода в разных видах туризма. Тактические решения и техническое 

исполнение преодоления сложных участков в различных маршрутных условиях. 

Тактическое мышление и техническое оснащение участника многодневного похода. 

Практика 

Разработка маршрута выходного дня и степенного похода с рекомендациями 

по преодолению препятствий. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Обеспечение физической готовности к прохождению маршрута. Перечень необходимых 

упражнений и тренингов к конкретному походу. Прохождение многодневного 

туристского маршрута не ниже первой категории. 

Практика 

Выполнение комплекса упражнений и тренингов для подготовки к походу выходного 

дня и степенному походу. 

24. Педагогический практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Роль юного инструктора туризма – помощника в проведении теоретических, семинарских 

и практических занятий с детьми в туристских объединениях. 

Практика 

Проведение этапов теоретических и практических занятий в своем туристском 

объединении под контролем педагога-инструктора по туризму. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Теоретические основы проведения занятий по тактике и технике преодоления 

препятствий в туристских маршрутах в своем объединении. 

Практика 

Отработка техники преодоления препятствий. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Теоретические основы физической подготовки детей в туристских группах. 

Практика 

Педагогический практикум учащихся по физической подготовке детей. 
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25. Контрольное занятие 

Теория и практика в помещении:  

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

26. Итоговое занятие 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Подведение итогов освоения программы за год. Планы на летнюю оздоровительную 

кампанию и на 2 год обучения. 

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Подведение итогов освоения программы первого года обучения.  

Практика 

Написание итоговой работы по теоретическим и практическим составляющим программы. 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Подведение итогов освоения программы первого года обучения.  

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 
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Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Юные инструкторы туризма» 

второго года обучения  

Особенности программы и организации образовательного процесса 

Возраст учащихся – 15-17 лет. Второй год программы рассчитан на тех, кто успешно 

освоил год первый программы «Юные инструкторы туризма» (прошли подготовку 

на учебно-тренировочных сборах и в походах не ниже первой категории сложности). И 

(в порядке исключения) на наиболее успешных выпускников программы «Туризм. XXI 

век», в случае успешно пройденного собеседования по ключевым темам. 

Цель второго года программы 

мотивированное обучение деятельности инструктора детского туризма, подготовка 

помощников руководителей многодневных детских туристских походов. 

Основные задачи второго года обучения по программе: 

 знакомство с различными методиками преподавания теоретических основ 

организации детского туризма; 

 изучение основных документов, регламентирующих формы проведения занятий 

в детском туризме и подготовку детских туристских походов; 

 понимание технических приёмов и способов организации преодоления препятствий 

в разных видах туризма; 

 изучение тактики построения маршрутов многодневных походов; 

 изучение и освоение технических приёмов осуществления спасательных работ 

в разных видах туризма; 

 освоение различных видов туризма, культивируемых в Красносельском районе, 

знакомство с возможностями детского туризма в Санкт-Петербурге; 

 набор физической формы до стабильного уровня совершения категорийных 

туристских походов не ниже второй категории сложности в различных видах туризма. 

 

Планируемые результаты второго года обучения 

Личностные: 

 формирование основ экологической культуры и грамотного природопользования; 

 осознанное отношение к личной сфере ответственности; 

 самодисциплина и добросовестное отношение к делу; 

 формирование системы личного планирования времени; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку; 

 мотивированная потребность в оказании помощи окружающим. 

Предметные: 

 освоение тактики и техники гребли в рафте, байдарке, катамаране, каяке; 

 умение организовывать преодоление препятствия круто наклонного рельефа 

и небольших водоёмов; 

 выполнение нормативов спортивных разрядов; 

 фундаментальные знания и умения организации туристского быта; 

 умение ориентироваться по карте и с помощью GPS-навигации; 

 умение оказать первую помощь при переломах, ожогах, иных травмах, 

распространённых в туризме; 

 выполнение нормативов ОФП для своего возраста; 

 увеличение скорости реакции во время движения по дистанциям; 
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 участие в соревнованиях по туризму и прикладным видам спорта регионального 

уровня. 

Метапредметные: 

 умение общаться и работать в коллективах взрослых, молодёжи и детей; 

 повышение интеллекта за счет сложной физической и координационной работы. 

Коммуникативные: 

 умение тактично предложить помощь другому человеку; 

 умение излагать мысли, убеждать в своей точке зрения; 

 повышение творческого потенциала в коммуникативном общении. 

Познавательные: 

 овладение новыми методиками получения информации и освоения предметов; 

 мотивированная потребность к получению знаний, умений и навыков, к 

масштабному расширению кругозора. 

Регулятивные: 

 формирование основных навыков планирования своего времени на длительные 

сроки 

 введение понятия рефлексии и рефлекторной деятельности; 

 получение навыков определения и реализации стадий коллективного творческого 

дела. 

Содержание программы второго года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Общее содержание второго года программы. Содержание годового учебного плана. 

Отличие знания темы от методики обучения знаниям, умениям и навыкам по теме. 

Распределение точек возможной стажировки юных инструкторов туризма. 

Практика 

Беседа об итогах летних мероприятий. Просмотр фото и видеоматериалов. 

Тактико-техническая и специальная подготовка: 

Теория 

Основные тезисы методики обучения тактико-техническим основам туризма в разрезе 

туристской специализации по видам. 

Техника группового преодоления препятствий в разных видах туризма. 

Практика 

Просмотр роликов о технике группового преодоления препятствий в разных видах 

туризма. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Требования к физической подготовке туристов, к спортивной форме и личному 

инвентарю для занятий спортом. 

Практика 

Беседа о специальной физической подготовке туристов и безопасности при занятиях 

спортом. 

2. Обеспечение безопасности в туризме 

Теория и практика в помещении: 

Теория 

1 полугодие: Методика обеспечения и обучения учащихся безопасности в быту, 

при организации занятий в помещении, пожарной и электробезопасность. 
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Антитеррористические и антипандемийные меры. 

2 полугодие: Тестирование понимания комплекса мер по обеспечению безопасности 

в зимний, весенний и летний период. Мотивированное понимание опасности выхода 

на лёд водоёмов, скользкости тротуаров и дорог, опасностей на водоёмах в весенне-

летний период. 

Практика 

1 полугодие: Беседа о безопасности в категорийном походе. 

2 полугодие: Беседа о безопасности в категорийном походе в условиях межсезонья. 

Тактико-техническая и специальная подготовка: 

Теория 

1 полугодие: Алгоритм адекватной оценки ситуаций и принятия безопасных тактических 

решений и технического исполнения, при преодолении препятствий в пешем, горном 

и спелеотуризме. 

2 полугодие: Алгоритм адекватной оценки ситуаций и принятия безопасных тактических 

решений и технического исполнения, при преодолении препятствий в лыжном и водном 

туризме. 

Практика 

1 полугодие: Беседа о безопасности в пешем, горном и спелеотуризме. 

2 полугодие: Беседа о безопасности в лыжном и водном туризме. 

Физподготовка и туристский практикум: 

Теория 

1 полугодие: Методика определения мероприятий по обеспечению техники безопасности 

при выполнении физических упражнений, на выезде и в походе. 

2 полугодие: Методика обеспечения безопасности в лыжном и водном туризме, 

при использовании беговых и туристских лыж и всех вариантов используемых 

плавсредств. 

Практика 

1 полугодие: Беседа о безопасности на занятиях в зале и на местности. 

2 полугодие: Беседа о безопасности в зале и на местности (в т.ч. на лыжах 

и плавсредствах) 

3. Туристские возможности Российской Федерации 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Основные туристские районы России в различных видах туризма: Карелия, Кольский 

и Крымский полуострова, Урал, Кавказ, Алтай, Байкал, Краснодарский и Красноярский 

край, Дальний Восток, Архангельская и Псковская, Новгородская и Вологодская области. 

4. Организация категорийных походов 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Возможности проведения спортивных походов в регионе. Нормативные документы, 

регламентирующие нестационарный отдых учащихся. Походная документация. Алгоритм 

подготовки и проведения туристского похода. Тактика разработки маршрута 

категорийного похода в разных видах туризма. Тактика и техника преодоления 

препятствий категорийного маршрута.  

Формы отчёта о туристском походе. Полный отчёт о походе.  

Практика 

Подготовка категорийного туристского похода с детской группой в выбранном виде 

туризма.  

Составление отчета о мероприятии 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 
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Тактика и техника преодоления препятствий категорийного маршрута. 

Теория 

Отработка тактики и техники преодоления препятствий на маршрутах. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Общая физическая подготовка участников категорийного походов. 

Практика 

Комплекс упражнений и технических приемов для преодоления препятствий, 

встречающихся на сложно пересеченной местности. 

5. Выполнение обязанностей в туристской группе 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Перечень обязанностей в туристской группе при подготовке категорийного похода, 

во время него и по окончании. Обязанности участников по написанию отчёта о походе. 

Практика 

Составление отчета по обязанностям участников похода. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Основные должности в многодневных мероприятиях. 

Практика 

Выполнение должностных обязанностей по подготовке к выездному мероприятию. 

6. Оказание первой помощи 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Профилактика заболеваний в походе. Состав походной аптечки. Перечень травм 

и заболеваний, возможных в туристском походе. Диагностика и алгоритм оказания 

помощи. Правила фиксации суставов при ушибах и переломах. Сердечно-лёгочная 

реанимация.  

Практика 

Составление перечня походной аптечки для похода категорийного похода. 

Иммобилизация конечностей. Практикум наложения повязок: спиралевидная, черепичная 

(сходящаяся и расходящаяся), восьмиобразная, крестообразная, чепец.  

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Виды транспортировки пострадавшего. Подготовка пострадавшего к транспортировке. 

Практика 

Отработка разных способов транспортировки пострадавшего. 

7. Методика организации туристского быта 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Назначение различных конструкций рюкзаков и палаток. Установка бивака в различных 

видах туризма и условиях. Различные костровые приспособления. Организация бивака 

с использованием различных видов топлива. Зимний бивак. Преимущества и недостатки 

организации ночёвки с печкой и вхолодную. Безопасность при организации бивака, 

при организации полевого быта. 

Практика 

Методика установки бивака в разных видах туризма и условий. Методика использования 

разного вида топлива. 
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8. Снаряжение для спортивных походов 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Методика работы с общетуристским и специальным снаряжением в различных видах 

туризма. Использование общетуристского и специального снаряжения в категорийных 

походах. Способы облегчения снаряжения. Правила хранения и использования, 

профилактическая работа и ремонт снаряжения. 

Практика 

Профилактическая работа и мелкий ремонт снаряжения. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактически грамотное использование специального снаряжения в пешеходном, горном, 

лыжном, водном и спелео-туризме. Специальное снаряжение личное и групповое. 

Специальное снаряжение экипажа и связки. 

Практика 

Работа со специальным снаряжением для пешего, горного, лыжного, водного 

и спелеотуризма. 

9. Методика организации питания в походе 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Нормы веса продуктов и калорийности дневного рациона туриста. Секреты упаковки 

продуктов в различных видах туризма. Распределение продуктов между участниками 

похода и график разгрузки, в зависимости от физических данных. Разделение 

на дежурные бригады и оптимальная цикличность дежурства. Методика приготовления 

пищи с использованием различных костровых приспособлений, сухого спирта, газовых 

и бензиновых горелок. 

Практика 

Составление вариантов меню для разных видом мероприятий. Составление раскладки 

с учетом вида мероприятия. Распределение продуктов и их упаковка. Обсуждение состава 

дежурных бригад и способов приготовления пищи. Составление алгоритма приготовления 

пищи в зависимости от вида туризма, времени года и выбора устройства для 

приготовления пищи в полевых условиях (костер, горелка). 

10. Основы техники и тактики пешеходного туризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Переправы и круто наклонный рельеф с наведёнными перилами, и с требующими 

наведения. Алгоритм командного преодоления препятствий с наведением с исходной 

точки и снятием – с целевой.  

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Практикум прохождения на пешеходном маршруте переправ, круто наклонного рельефа, 

иных препятствий. Практикум технических приёмов для прохождения командой: 

параллельной переправы, навесной, бревна с перилами и маятником, вертикального 

маятника, подъёма, спуска, траверса, болота – с наведением с исходной точки и снятием – 

с целевой. Алгоритм тактически грамотного командного взаимодействия. 

Практика 

Отработка технических приёмов для прохождения командой: параллельной переправы, 

навесной, бревна с перилами и маятником, вертикального маятника, подъёма, спуска, 

траверса, болота – с наведением с исходной точки и снятием – с целевой. 
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11. Основы техники и тактики лыжного туризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Основной перечень препятствий, возникающих в лыжном маршруте 2 класса. Алгоритм 

командного преодоления препятствий в лыжном туризме. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактика движения группы на туристских лыжах. В том числе – командная тактика 

тропёжки по глубокому снегу. Практикум маршрутного прохождения на лыжах 

с технически и тактически грамотным командным прохождением круто наклонного 

рельефа, иных препятствий. Алгоритм командного прохождения: спуска на параллельных 

лыжах, спуск траверсом, спуск с торможением в заданной зоне, спуск с поворотами, 

подъёмы траверсом, ёлочкой и лесенкой. Знакомство с преимуществами и недостатками 

организации похода с печкой и «вхолодную» Знакомство с техникой работы на ледяном 

склоне. 

Практика 

Командное прохождение: спуска на параллельных лыжах, спуск траверсом, спуск 

с торможением в заданной зоне, спуск с поворотами, подъёмы траверсом, ёлочкой 

и лесенкой. Отработка техники командной тропёжки.  

12. Основы техники и тактики водного туризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Повторение перечня препятствий, возникающих в водном маршруте. Основная струя, 

Суводь. Улов. Стоячий вал. Бочка. Косая бочка. Алгоритм командного преодоления 

простейших препятствий. Преодоление завалов. Обнос препятствий Спасательный конец. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Техника маневрирования. Оценка уровня воды и иных признаков для определения 

тактики командного прохождения препятствий. Вариативная тактика преодоления 

локальных препятствий командой. С организацией взаимостраховки на струе, 

так и командной страховки с берегов и с воды. Отработка спасработ при автономном 

сплаве. Тактика групповой работы и практикум выполнения больших объёмов гребли 

на открытых акваториях, в том числе при волне высотой до 0,5 метра. Выход из суводи на 

струю и со струи в суводь. 

Практика 

Преодоление локальных препятствий командой. Организация взаимостраховки на струе, 

так и командной страховки с берегов и с воды. Отработка спасработ при автономном 

сплаве. Отработка тактики групповой работы и выполнение больших объёмов гребли 

на открытых акваториях, в том числе при волне высотой до 0,5 метра.  

13. Основы техники и тактики горного и спелеотуризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Использование базового лагеря в горном и спелеопоходе. Алгоритм командного 

преодоления препятствий в связке и в группе. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактика организации вертикальных перил. Командное взаимодействие при преодолении 

сложных участков. Тактика преодоления маршрутов с использованием базовых лагерей. 

Тактически грамотное обеспечение их связью. Знакомство с техникой SRT. 
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Практика 

Организация вертикальных перил. Отработка командного взаимодействия 

при преодолении сложных участков. Преодоление маршрутов с использованием базовых 

лагерей. 

14. Природопользование и экология 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Методика знакомства школьников с природоохранными требованиями. Перечень 

съедобных и несъедобных грибов и ягод. 

Практика 

Разработка дидактических игр по разновидностям съедобных и несъедобных грибов 

и ягод. 

15. Гигиена в многодневном категорийном походе. 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Особенности обеспечения гигиены туриста в многодневных категорийных походах 

в различных видах туризма. Требования к гигиенической профилактике с учётом 

гендерных особенностей организма. 

16. Общая физическая подготовка 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Роль физических упражнений и занятий спортом для здоровья человека и для подготовки 

к повышенным нагрузкам и категорийным походам. 

Физическая подготовка к нагрузкам в походах не ниже второй категории сложности 

во всех видах туризма. Специализация тренировочных упражнений с учётом выбранного 

вида туризма. 

Практика 

Выполнение физических упражнений, необходимых для выполнения маршрутов походов 

не ниже второй категории сложности во всех видах туризма. Отработка тренировочных 

упражнений с учётом выбранного вида туризма. 

17. Игровой тренировочный практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Значение различных игр для сплочения команды. Организация командных игр. 

Практика 

Разработка командной игры с туристским уклоном для учащихся младших классов. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Игры в походных условиях. Различие назначения игр, проводимых в экспедициях, 

на учебно-тренировочных сборах и в категорийных походах. 

Практика 

Игры на сплочение коллектива. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Правила подвижных и спортивных игр: салки с препятствиями, кануполо, водное поло 

и т.п.  

Практика 

Проведение игр по футболу, волейболу, баскетболу, гандболу, водному поло и кануполо и 

т.п. 
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18. Специальная физическая подготовка 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Упражнения и элементы технических приёмов, необходимых в категорийных туристских 

путешествиях в разных видах туризма. Технические приёмы при движении на беговых 

лыжах: попеременный двухшажный, одновременный бесшажный ход, одновременный 

одношажный и одновременный двухшажный ход, коньковый попеременный ход, 

полуконьковый попеременный ход, одновременный двухшажный коньковый 

ход и одновременный одношажный коньковый ход. Техника гребка на каяке, рафте, 

байдарке и катамаране. Техника скоростного преодоления переправ. Техника скоростного 

преодоления вертикальных склонов. 

Практика 

Выполнение комплексов упражнений и элементов технических приёмов, необходимых 

в категорийных туристских путешествиях в разных видах туризма. Отработка 

технических приёмов при движении на беговых лыжах: попеременный двухшажный, 

одновременный бесшажный ход, одновременный одношажный и одновременный 

двухшажный ход, коньковый попеременный ход, полуконьковый попеременный ход, 

одновременный двухшажный коньковый ход и одновременный одношажный коньковый 

ход. Отработка техники гребка на каяке, рафте, байдарке и катамаране. Отработка техники 

скоростного преодоления переправ. Отработка техники скоростного преодоления 

вертикальных склонов. 

19. Спортивное ориентирование 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Ориентирование по рельефу. Азимутальный ход. Правило намеренной ошибки. Правило 

1:1:20. Ориентирование в условиях плохой видимости. Особенности ориентирования 

по туристским картам. Движение с использование навигационных систем. Методика 

организации ориентирования в помещении. 

Практика 

Ориентирование в условиях плохой видимости. Ориентирование по туристским картам. 

Движение с использование навигационных систем. Организация ориентирования 

в помещении. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Ориентирование заданное и по выбору. Ориентирование по маркированной трассе. 

Ночное ориентирование. Скоростное прохождение трасс по ориентированию на время. 

Ориентирование на велосипеде, на лыжах, на каяке и байдарке. 

Практика 

Практикум ориентирования. Ориентирование заданное и по выбору. Ориентирование 

по маркированной трассе. Ночное ориентирование. Скоростное прохождение трасс 

по ориентированию на время.  

20. Участие в соревнованиях 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Положение и регламент региональных соревнований. Условия проведения соревнований. 

Умение читать пункты положений. Роль учебно-тренировочных сборов. Определение 

тактики участия в соревнованиях. Подбор специального туристское снаряжения 

для разных видов соревнований. Выработка тактических решений для преодоления этапов 

в разных видах туризма и соревнованиях. Индивидуальная тактика и техника 

прохождения пеших, водных, горных и спелеодистанций. 
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Практика 

Специальная подготовка к соревнованиям. Участие в соревнованиях. Анализ участия 

в соревнованиях. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Особенности физической подготовки для разных спортивных соревнований. 

Практика 

Подготовка к соревнованиям. Участие в соревнованиях. Анализ участия в соревнованиях. 

21. Правила соревнований. Судейский практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Особенности детских туристских соревнований. Разработка положений к мероприятиям 

календаря туристского отдела.  

Практика 

Разработка положений и условий к мероприятиям календаря туристского отдела. Участие 

в подготовке мероприятий отдела. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Особенности судейства отдельных мероприятий с учётом разнообразия технико-

тактических действий команд. 

Практика 

Помощь в судействе отдельных мероприятий с учётом разнообразия технико-тактических 

действий команд. 

22. Патриотическое воспитание школьников 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Краткий анонс патриотических районных и городских мероприятий, в которых в течение 

года принимают участие детские туристские объединения туристского отдела Дома 

детского творчества. Разработка сценариев мероприятий. 

23. Спортивный походный практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Подготовка и проведение категорийного похода не ниже второй категории сложности. 

Особенности подготовки и проведения категорийных путешествий в разных видах 

туризма. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактико-технические особенности разработки маршрута, подготовки к походу 

и проведения похода второй категории сложности в разных видах туризма. Тактические 

решения и техническое исполнение преодоления сложных участков в различных 

маршрутных условиях. Тактическое мышление и техническое оснащение участника 

похода второй категории сложности. 

Практика 

Разработка маршрута категорийного похода с рекомендациями по преодолению 

препятствий. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Обеспечение физической готовности к прохождению сложного многодневного маршрута. 

Перечень необходимых упражнений и тренингов к походу. Прохождение многодневного 

туристского маршрута не ниже второй категории. 
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Практика 

Выполнение комплекса упражнений и тренингов для подготовки к походу не ниже второй 

категории. 

24. Педагогический практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Методика проведения простейшего занятия с учащимися в объединении дополнительного 

образования. Отработка туристских навыков с учащимися детских туристских 

объединений района. 

Практика 

Проведение занятия с учащимися в объединении дополнительного образования 

под контролем педагога-инструктора по туризму. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Препятствия на маршруте похода 1 категории сложности и техника их преодоления. 

Практика 

Отработка техники преодоления препятствий на маршруте похода 1 категории сложности 

с учащимися детских туристских объединений в качестве помощника педагога-

инструктора по туризму. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Особенности физической подготовки учащихся детской туристской группы.  

Практика 

Педагогический практикум физической подготовки учащихся детской туристской группы.  

25. Контрольное занятие 

Теория и практика в помещении:  

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

26. Итоговое занятие 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Подведение итогов освоения программы второго года обучения. Планы на летнюю 

оздоровительную кампанию и на третий год обучения. 

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Подведение итогов освоения программы второго года обучения.  

Практика 

Защита многодневного мероприятия. 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Подведение итогов освоения программы второго года обучения.  
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Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 
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Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Юные инструкторы туризма» 

третьего года обучения  

Особенности программы и организации образовательного процесса 

Особенностью завершающего года программы является профессионально 

ориентирующая деятельность выпускников, которые, кроме изучения методики 

преподавания в детском туристском объединении, выступают помощниками педагогов в 

реализации обучения по туристским программам. Возраст учащихся – 16-18 лет. 

Цель завершающего года программы 

 – подготовка туристско-педагогических кадров для детских объединений и 

туристских мероприятий школьников в Красносельском районе Санкт-Петербурга. 

Основные задачи завершающего года обучения по программе 

 обобщение знаний теории туризма с приведением к уровню средней туристской 

подготовки в классификации ФСТР; 

 изучение методики преподавания и организации учебного процесса в детском 

туризме; 

 изучение основных документов, регламентирующих организацию учебного процесса 

в детских туристских объединениях физкультурно-оздоровительной, туристско-

краеведческой и (в порядке ознакомления) военно-патриотической направленности; 

 освоение различных технических приёмов и способов организации преодоления 

препятствий в разных видах туризма; 

 знакомство с ролью помощника руководителя туристской учебной группы и 

помощника руководителя многодневного похода, в частности; 

 понимание тактики построения многодневных категорийных маршрутов; 

 участие в походе 2-3 категории сложности вида туризма из культивируемых в 

Красносельском районе; 

 набор физической формы до стабильного уровня совершения категорийных 

туристских походов в различных видах туризма до третьей категории сложности. 

Планируемые результаты третьего года обучения 

Личностные результаты: 

 формирование ответственного отношения к делу в детском коллективе; 

 осознанная потребность в заботе о младших, передаче положительного жизненного 

опыта младшему поколению 

 знание, соблюдение и потребность в пропаганде социальных норм, правил 

поведения; 

 умение и потребность в систематизации оптимального планирования времени 

группы; 

 мотивированная потребность в способствовании формирования ценности здорового 

и безопасного образа жизни, как лично, так и у окружающих подростков. 

Метапредметные результаты: 

 формирование понятийного аппарата в многообразии туристских направлений и их 

интегративной связи с общественной жизнью; 

 понимание сходств и различий в подходе к реализации с детьми программ 

различных туристских направлений; 

 повышение интеллекта за счет сложной физической и координационной работы. 

Коммуникативные: 

 умение начинать разговор с незнакомым человеком; 
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 навык в убеждении в своей точке зрения, отстаивании её; 

 умение слушать и слышать; 

 умение структурировать речь; 

 знание основных приёмов ведения диалога. 

Познавательные: 

 формирование и развитие педагогического и экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации; 

 Осознанная необходимость в изучении психологии ребёнка, подростка, с целью «не 

навредить» 

Регулятивные: 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата. 

Предметные результаты: 

 знание методики преподавания курса обще-туристской подготовки в детской группе; 

 владение на начальном уровне основными приёмами передачи знаний, умений 

и навыков учащимся детских туристских групп; 

 навык техники и тактики организации преодоления препятствий с наведением перил 

и организацией спасательных работ в различных видах туризма; 

 технически грамотно управление различными туристскими плавсредствами; 

 владение основными приёмами скалолазания, спуска и подъёма по вертикальной 

верёвке; 

 владение техническими приёмами и тактическим мышлением для личного и 

командного преодоления препятствий в лыжном походе на уровне призёров 

Регионального лыжного контрольно-туристского маршрута; 

 физическая готовность к выполнению нормативов спортивных разрядов; 

 совершение категорийного путешествия по выбранному виду туризма 2-3 категории 

сложности; 

 призовые места в соревнованиях регионального уровня; 

 опыт судейского практикума на районных мероприятиях на уровне начальника или 

помощника начальника дистанции и опыт судейства мероприятий регионального уровня. 

 понимание структурной организации учебного процесса и знакомство с методиками 

обучения в детских туристских объединениях; 

 понятие о грамотной технике движения в разных видах туризма; 

 судейский практикум на соревнованиях разного уровня, вплоть до регионального; 

 педагогический практикум в детских туристских объединениях и опыт помощника 

педагога дополнительного образования по туризму. 

Содержание программы третьего года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Задачи и содержание третьего года программы. Методики обучения знаниям, умениям 

и навыкам по темам программ дополнительного образования по туризму. Роль юного 

инструктора туризма в качестве помощника педагога по туризму. 
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Практика 

Беседа об итогах летних мероприятий. Просмотр фото и видеоматериалов. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Методики обучения тактико-техническим основам туризма в детском туристском 

объединении. 

Особенности планирования преодоления препятствий в категорийных походах. 

Практика 

Решение ситуационных задач. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Роль юного инструктора в физической подготовке к походам учащихся детского 

туристского объединения.  

Основные аспекты проведения инструктажа по охране труда при занятиях спортом. 

Практика 

Беседа о необходимости специальной физической подготовке юных туристов 

и безопасности при занятиях спортом. 

2. Обеспечение безопасности в туризме 

Теория и практика в помещении: 

Теория 

1 полугодие: Инструктаж в детской туристской группе по безопасности в быту, 

на занятиях в помещении, о пожарной и электробезопасности, антитеррористическим 

мероприятиям. 

2 полугодие: Безопасность учащихся в зимний, весенний и летний период. Методика 

разъяснения правил безопасности. 

Практика 

1 полугодие: Беседа о безопасности в категорийном походе. 

2 полугодие: Беседа о безопасности в категорийном походе в зимний период и условиях 

межсезонья. 

Тактико-техническая и специальная подготовка: 

Теория 

1 полугодие: Тактика и техника безопасного преодоления простейших препятствий 

в программе детской туристской группы. 

2 полугодие: Тактическая и техническая безопасность при преодолении препятствий 

на занятиях и выездах в зимний, весенний и летний периоды. 

Практика 

1 полугодие: Беседа о безопасности в детской группе. 

2 полугодие: Беседа о безопасности в зимний, весенний и летний периоды. 

Физподготовка и туристский практикум: 

Теория 

1 полугодие: Обеспечение безопасности при выполнении физических упражнений, 

на выезде и в походе детской группы. 

2 полугодие: Обеспечение безопасности в лыжном и водном туризме, при использовании 

различных конструкций лыж и плавсредств детской группой. 

Практика 

1 полугодие: Беседа о безопасности на занятиях в зале и на местности. 

2 полугодие: Беседа о безопасности в зале и на местности (в т.ч. на лыжах 

и плавсредствах). 
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3. Методика организации категорийных походов 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Нормативные документы, регламентирующие нестационарный отдых учащихся. 

Маршрутно-квалификационная комиссия и Поисково-спасательная служба. Правила 

регистрации в контрольно-выпускающих службах. Алгоритм подготовки и проведения 

туристского похода. 

Практика 

Составление плана подготовки похода. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Методика обучения преодоления препятствий на маршруте. 

Теория 

Отработка методики обучения преодолению препятствий на маршруте. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Методика организации физической подготовки учащихся к многодневным туристским 

походам. 

Практика 

Составление комплекса упражнений и технических приемов для подготовки учащихся 

к походам 

4. Методика обучения обязанностям в туристской группе 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Методика ознакомления детской группы с перечнем основных обязанностей 

при подготовке и проведении похода. Организация ролевых игр по распределению 

и исполнению обязанностей. 

Практика 

Разработка игр по распределению и исполнению обязанностей в походе. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Методика распределения обязанностей. 

Практика 

Контроль за распределением и выполнение обязанностей. 

5. Оказание первой помощи 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Алгоритм обучения способам оказания первой помощи. 

Практика 

Отработка способов обучения алгоритму оказания первой помощи и контроль 

за соблюдением учащимися алгоритма при выполнении заданий. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Методика обучения транспортировке пострадавших. 

Практика 

Отработка методики обучения транспортировке пострадавшего. 

6. Методика обучения туристскому быту 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Алгоритм обучения быту в туризме: Объяснение алгоритма укладки рюкзака, выбора 
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места для бивака. Методика обучения оборудованию кострового места, объяснения темы 

«виды костров». Методика проведения тренингов по установке палаток с учащимися. 

Обучение основам безопасности при поиске чистой воды и правилам её набора. Алгоритм 

обучения безопасности по заготовке дров. Туристский этикет. Методика работы 

с карточками. 

Практика 

Отработка методик обучения участников походных мероприятий безопасности 

при организации туристского быта. 

7. Обучение работе с туристским снаряжением 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Принцип формирования списка туристского снаряжения. Методика объяснения учащимся 

требований к туристскому снаряжению. Обучение простейшим принципам грамотного 

использования снаряжения. Методика организации практикумов по ремонтной 

и профилактической работе с туристским снаряжением в разных видах туризма. 

Практика 

Организация практической работы с туристским снаряжением. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Методика объяснения учащимся требований к туристскому снаряжению. Обучение 

простейшим принципам грамотного использования снаряжения.  

Практика 

Отработка методики. 

8. Методика организации питания в походе 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Химический и энергетический состав продуктов. Соотношение белков жиров и углеводов 

в зависимости от вида туризма, сложности маршрута и времени года. Методика обучения 

детской группы составлению меню и раскладки к походам выходного 

дня и многодневным путешествиям. Обучение порядку закупки, фасовки, упаковки 

и распределения продуктов перед походом. Методика обучения приготовлению пищи 

на костре, на газовой и бензиновой горелке. 

Практика 

Отработка методики обучения участников многодневных мероприятий при подготовке 

продуктов. 

9. Техника и тактика пешеходного туризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Переправы и круто наклонный рельеф с наведением перил. Алгоритм командного 

преодоления препятствий с наведением с исходной точки и снятием – с целевой 

и с организацией спасательных работ. Тактика разработки пешеходного маршрута. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Организация спасательных работ с изготовлением средства транспортировки, 

с наведением и снятием перил на переправах и круто наклонном рельефе с отработкой 

тактически и технически грамотного командного взаимодействия, в том числе в условиях 

плохой видимости. 

Практика 

Организация спасательных работ с изготовлением средства транспортировки, 

с наведением и снятием перил на переправах и круто наклонном рельефе с отработкой 
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тактически и технически грамотного командного взаимодействия, в том числе в условиях 

плохой видимости. 

10. Техника и тактика лыжного туризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Основной перечень препятствий, возникающих в лыжном маршруте 3 класса. Алгоритм 

командного преодоления сложных препятствий в лыжном туризме. 

Практика 

Подготовка снаряжения для командного преодоления сложных препятствий в лыжном 

туризме. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Техника преодоление препятствий с рюкзаком и волокушей. Техника и тактика работы 

команды при преодолении сложных участков на лыжном туристском маршруте. 

Организация спасательных работ на лыжном маршруте. Транспортировка пострадавшего 

на волокушах. Методика организации лыжного похода с печкой и «вхолодную». Работа 

на ледяном склоне, в том числе с использованием ледорубов и кошек. 

Практика 

Отработка техники преодоление препятствий с рюкзаком и волокушей. Отработка 

техники и тактики работы команды при преодолении сложных участков на лыжном 

туристском маршруте. Отработка спасательных работ на лыжном маршруте. 

Транспортировка пострадавшего на волокушах. 

11. Техника и тактика водного туризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Алгоритм технически грамотного личного и командного преодоления препятствий 

на порогах 3-4 категории сложности. Методика подготовки плавсредств к сложным 

походам. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Методика оценки локального препятствия в водном походе. Техника и тактика 

преодоления препятствий командой на плавсредствах различного типа. Организация 

различных способов страховки. Тактика и техника организации спасательных работ 

с использованием различных плавсредств в водном походе. Методика преподавания 

учащимся тактико-техническим приёмам на различных плавсредствах. 

Практика 

Отработка техники и тактики преодоления препятствий командой на плавсредствах 

различного типа. Организация различных способов страховки. Организация спасательных 

работ с использованием различных плавсредств в водном походе. Отработка методики 

преподавания учащихся тактико-техническими приёмами на различных плавсредствах. 

12. Техника и тактика горного и спелеотуризма 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Алгоритм технически и тактически грамотного командного прохождения препятствий 

в горном и спелеопоходе 2-3 категории сложности. 

Практика 

Работа со снаряжением для прохождения препятствий в горном и спелеопоходе 

2-3 категории сложности. 
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Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактика и техника командных взаимодействий при организации страховки 

на вертикальном рельефе. Методика организации станций в альпинизме. Командное 

взаимодействие при организации спасательных работ в горах и пещерах. Знакомство 

с тактикой и техникой SRT. 

Практика 

Отработка командного взаимодействия при организации спасательных работ в горах 

и пещерах.  Отработка основной техники SRT. 

13. Гигиена в многодневном категорийном походе. 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Методика обучения детей соблюдению гигиенических требований в полевых условиях. 

14. Общая физическая подготовка 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Физическая подготовка к нагрузкам в походах не ниже третьей категории сложности 

во всех видах туризма. Специализация тренировочных упражнений с учётом выбранного 

вида туризма. Отработка методики физической подготовки учащихся к нагрузкам 

в многодневных походах. 

Практика 

Разработка комплексов упражнений для развития физической подготовки учащихся 

к нагрузкам в многодневных походах. 

15. Игровой тренировочный практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Игротехника. Перечень интеллектуальных и подвижных игр в туристской детской группе, 

иных досуговых мероприятий. Методика обучения игровым видам спорта в детском 

туристском объединении, как способу отработки командных взаимодействий. 

Практика 

Проведение интеллектуальных игр. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Игротехника. Перечень интеллектуальных и подвижных игр в туристской детской группе, 

иных досуговых мероприятий. 

Практика 

Проведение игр. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Подвижные игры (народные, дворовые, спортивные), игровые виды спорта, направленные 

на закрепление командного взаимодействия в группе юных инструкторов туризма. 

Методика обучения игровым видам спорта в детском туристском объединении, 

как способу отработки командных взаимодействий. 

Практика 

Игротехнический практикум по подвижным играм (народным, дворовым, спортивным), 

игровым видам спорта. 

16. Специальная физическая подготовка 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Упражнения и элементы технических приёмов, необходимых в категорийных туристских 
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путешествиях в разных видах туризма. Скоростное скалолазание. Скоростное 

преодоление сложных рельефных участков на лыжах. Скоростное преодоление водных 

и горных туристских трасс. Методика разработки и реализации специальных физических 

упражнений, применяемых при подготовке к походам. 

Практика 

 Отработка скоростного скалолазания. Скоростное преодоление сложных рельефных 

участков на лыжах. Скоростное преодоление водных и горных туристских трасс. 

Разработка комплексов специальных физических упражнений, применяемых 

при подготовке к походам. 

17. Методика обучения спортивному ориентированию 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Методика обучения ориентированию учащихся детских туристских объединений, 

индивидуальная и групповая. Методика разбора дистанции после прохождения 

учащимися. Карточки и тренажёры для обучения навыкам ориентирования. Методика 

разработки и использования учебных пособий. Методика обучения ориентированию 

по электронным картам. 

Практика 

Обучение ориентированию учащихся детских туристских объединений, индивидуальная 

и групповая. Разбор дистанции после прохождения учащимися. Разработка карточек 

и тренажёров для обучения навыкам ориентирования. Разработка и использования 

учебных пособий по ориентированию. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Методика постановки дистанций по ориентированию для разного контингента. Наработка 

скорости мышления ориентировщика во время скоростного прохождения тренингов 

по ориентированию.  

Практика 

Обучение ориентированию учащихся детских туристских объединений. 

18. Участие в соревнованиях 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактика и техника преодоления препятствий на дистанциях 3 класса в различных видах 

туризма. Участие в соревнованиях. 

Практика 

Специальная подготовка к соревнованиям. Участие в соревнованиях. Анализ участия 

в соревнованиях. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Особенности физической подготовки для разных спортивных соревнований. 

Практика 

Подготовка к соревнованиям. Участие в соревнованиях. Анализ участия в соревнованиях. 

19. Правила соревнований. Судейский практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Руководство для судей и участников соревнований на пешеходных, горных 

и комбинированных маршрутах. Масштаб и ранг соревнований. Классификация 

дистанций по уровню сложности. 

Практика 

Подготовка и помощь в организации и проведении мероприятий отдела. 
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Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактическое планирование и установка дистанций и трасс по ориентированию 

и различным видам туризма для массовых соревнований. Особенности тактического 

построения дистанций повышенного класса. Необходимость учёта разнообразия 

технических приёмов при преодолении локальных препятствий. 

Практика 

Планирование и установка дистанций и трасс по ориентированию и различным видам 

туризма для массовых соревнований. Участие в судействе. 

20. Спортивный походный практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Подготовка и проведение категорийного похода второй-третьей категории сложности. 

Особенности подготовки и проведения категорийных путешествий повышенной 

сложности в разных видах детского туризма. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактико-технические особенности разработки маршрута, подготовки к походу 

и проведения похода второй категории сложности в разных видах туризма. Тактические 

решения и техническое исполнение преодоления сложных участков в различных 

маршрутных условиях. Тактическое мышление и техническое оснащение участника 

похода третьей категории сложности. 

Практика 

Разработка маршрута сложного похода с рекомендациями по преодолению препятствий. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Обеспечение физической готовности к прохождению сложного многодневного маршрута. 

Перечень необходимых упражнений и тренингов к походу. Прохождение многодневного 

туристского маршрута третьей категории. 

Практика 

Выполнение комплекса упражнений и тренингов для подготовки к походу третьей 

категории. Разработка комплекса физических упражнений и тренингов для подготовки 

к категорийному походу. 

21. Педагогический практикум 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Методика проведения занятий с учащимися в объединениях дополнительного образования 

по туризму. Роль юного инструктора туризма, как помощника педагога дополнительного 

образования, в организации учебной и походной деятельности детей. Помощь в работе 

по программам с учащимися детских туристских объединений района. 

Практика 

Разработка конспекта занятий с учащимися в объединениях дополнительного образования 

по туризму 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Тактическая и техническая подготовка учащихся к походу. 

Практика 

Отработка техники преодоления препятствий на маршруте похода 2 категории сложности 

с учащимися детских туристских объединений в качестве помощника педагога-

инструктора по туризму. 
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Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Обязанности руководителя детской туристской группы. 

Практика 

Педагогический практикум руководителя-стажёра детской туристской группы в походе 

первой степени сложности в условиях межсезонья. 

22. Контрольное занятие 

Теория и практика в помещении:  

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

23. Итоговое занятие 

Теория и практика в помещении:  

Теория 

Подведение итогов программы обучения. Перспективы дальнейшего профессионального 

развития. 

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Тактико-техническая и специальная подготовка:  

Теория 

Подведение итогов освоения программы второго года обучения.  

Практика 

Защита проекта похода 2-3 категории сложности. 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 

Физическая подготовка и туристский практикум:  

Теория 

Подведение итогов освоения программы.  

Практика 

Зачет. Экзамен по пройденному материалу. 
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Оценочные и методические материалы 

Оценочные материалы 

Формы контроля 

Для оценки результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся: входной контроль, текущий контроль, промежуточная аттестация, подведение 

итогов реализации программы. Формы проведения диагностики и контроля по каждой 

теме указаны в учебном плане программы. 

Для выявления результативности обучения применяются комплекты тестовых 

заданий и диагностических игр, таблица физических и контрольных нормативов, а также 

разрабатывается на каждое полугодие комплект оценочных материалов: 

практическое задание, зачет, самостоятельная работа, диагностическая игра, 

соревнование, сдача физических и контрольных нормативов, анализ участия в 

патриотических мероприятиях; 

наблюдение, анализ выполнения заданий, беседа, само и взаимоанализ. 

Сроки проведения 

Входной контроль осуществляется на первых занятиях в форме оценки уровня 

мотивации к занятиям по программе, уровня физической подготовки (сдача нормативов), 

уровня туристской подготовки (анализ выполнения индивидуальных заданий). 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии, выезде, мероприятии в 

форме анализа выполнения заданий, беседы. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам полугодия в форме беседы, 

выполнения самостоятельной практической работы, диагностической игры, сдачи 

физических и контрольных нормативов, участия в соревнованиях; анализа, самоанализа и 

взаимоанализа действий учащихся. Отражается в зачётной книжке обучаемого и в 

итоговом протоколе зачёта или экзамена по итогам полугодия (семестра) 

Подведение итогов реализации программы осуществляется в конце третьего года 

обучения в форме зачета и экзамена по пройденным темам, защиты итогового проекта. 

Критерии, параметры и показатели оценки результатов обучения: 

Оценка проводится по трехбалльной системе: 

3 балла «Отлично» (высокий уровень освоения материала) 

Критерии оценки знаний, умений и навыков: 

«Отлично» (высокий уровень освоения материала) – правильно использует 

термины; отвечает без сомнений и правильно на все вопросы; уверенно чувствует себя 

при обсуждении вопросов. 

«Хорошо» (уровень освоения материала – выше среднего) – неуверенно чувствует 

себя при обсуждении вопросов; необходимы подсказки педагога.  

«Удовлетворительно» (низкий уровень освоения материала) – не знает ответов; 

не знает специфической терминологии; не может правильно ответить больше, чем на один 

вопрос. 

Неудовлетворительный уровень оценки освоенного материала в зачётную книжку 

не выставляется. 

Отдельные разделы, темы и курсы подразумевают обязательный зачёт по теме, 

в том числе, как допуск к экзаменам. 

Несдача зачёта влечёт к недопуску к экзаменам. 

Формы и методы оценки реализации программы 

1 этап (1 год обучения). Наблюдение на занятиях и выездах, контроль качества 

выполнения конкретных заданий, анализ участия в соревнованиях, анализ участия в 

патриотических мероприятиях, результат тестовых заданий, результат контрольных 
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нормативов, выполнение спортивных разрядов. Сдача зачетов и экзаменов. Судейская и 

педагогическая практика. 

2 этап (2 год обучения). Наблюдение на занятиях, выездах и походах, анализ качества 

шефской работы, анализ роста уровня спортивного, педагогического и судейского 

мастерства, результаты и анализ участия в соревнованиях, результат контрольных 

нормативов, выполнение спортивных разрядов. Судейская и педагогическая практика. 

Главным критерием освоения второго этапа является успешная организация 

и совершение учащимися по программе похода первой степени в межсезонье, в качестве 

руководителя-стажёра детской группы. 

3 этап (3 год обучения). Анализ качества освоения материала, анализ роста уровня 

спортивного, педагогического и судейского мастерства, результаты и анализ участия в 

соревнованиях, результат контрольных нормативов, выполнение спортивных разрядов. 

Самостоятельность в судейской и педагогической практике. 

Главным критерием освоения третьего этапа является существенная помощь в 

организации учебного процесса педагогам дополнительного образования по туризму, 

готовность к выполнению роли второго руководителя в многодневном походе. 

Формы фиксации результатов 

Результаты освоения учащимися программы фиксируются в протоколах экзаменов 

и зачётов и в зачётных книжках обучаемых. 

Варианты контрольно-измерительных материалов 

Тесты, билеты, практические задания, физические нормативы, контрольные 

нормативы, разрядные нормативы, вопросы для собеседования, беседы, опросники, 

зачеты, фиксирующие выполнение обязательного перечня заданий. 

Формы проведения занятий 

 лекция, семинар; 

 тренировка; 

 выезд для закрепления знаний и навыков; 

 дидактические и диагностические игры; 

 педагогическая стажировка; 

 инструкторская стажировка; 

 общефизическая подготовка; 

 специальная физическая подготовка; 

 спортивные игры; 

 игры подвижные, интеллектуальные, творческие; 

 праздники, вечера патриотической и туристской песни (все года обучения); 

 поход, экспедиции, учебно-тренировочные сборы; 

 соревнования; 

 разработка и защита проекта. 

Формы организации занятий 

Основными формами учебного процесса являются групповые тренировочные 

и теоретические занятия, подготовка инструкторов по туризму, судейская и 

педагогическая практика, работа по индивидуальным планам, участие в соревнованиях, 

учебно-тренировочных сборах, походах, экспедициях.  

Занятия проводятся в классе, спортивном зале, тренажёрном зале, в парках, 

в бассейне, на скалодромах, на открытых спортивных площадках, на открытых водоемах. 

Режим занятий: 2 раза в неделю, один – в помещении (теория или практика, в 

соответствии с учебным планом). второй – в спортивном зале. 

Кроме этого, проводятся выездные одно- или двухдневные занятия для отработки 
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тактико-технических приёмов на местности. 

Контрольно-диагностическими показателями эффективности процесса подготовки 

учащихся являются: 

- сдача спортивных нормативов, 

- плановая сдача экзаменов и зачётов, 

- успешность выступлений на региональных соревнованиях  

- прохождение зачётных учебно-методических походов. 

Методические материалы 

Педагогические методики и технологии 

С целью эффективности реализации программы целесообразно использовать такие 

методы и технологии: 

 объяснительно-иллюстративный (рассказ, объяснение, беседа, учебные пособия, 

наглядные пособия (фильм, фото, схемы трасс и т.д.)); 

 репродуктивный и идеомоторный (воспроизведение знаний, полученных ранее, 

направлен на формирование навыков и умений через выполнение заданий); 

 метод проблемного изложения (постановка задачи и показ способов ее решения 

педагогом); 

 проблемно-поисковый (учащиеся самостоятельно ищут решение поставленных 

задач); 

 практический (многократное повторение движений, для овладения техникой в 

целом); 

 творческие (развивающие игры, организация культурно-воспитательных событий, 

создание фильмов); 

 методы контроля и самоконтроля (самоанализ, анализ участия в соревнованиях, 

анализ действия на выездах и походах). 

Педагогические принципы организации учебного процесса 

 Принцип непрерывности и преемственности процесса образования. 

 Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновения базового и 

дополнительного образования. 

 Принцип индивидуализации (личностно-ориентированный подход). 

 Принцип деятельностного подхода. 

Через систему мероприятий (дел, акций) учащиеся включаются в различные виды 

деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого ребенка. 

 Принцип творчества. 

 Принцип разновозрастного единства. 

Существующая система дополнительного образования обеспечивает сотрудничество 

учащихся разных возрастов и педагогов.  

 Принцип открытости системы. 

Совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, учреждений 

культуры направлена также на обеспечение каждому ребенку максимально 

благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей. 

Дидактические материалы 

№ п/п Тема Дидактический материал 

1. Вводное занятие Раздаточный материал, видеофильмы, литература 

2. Обеспечение безопасности в 
туризме 

Инструктажи, раздаточный материал, видеофильмы, 
литература  
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№ п/п Тема Дидактический материал 

3. Туристские возможности 
родного края 

Видеофильмы, фото, литература по теме, 
дидактические игры 

4. Организация похода выходного 
дня и степенного похода 

Раздаточный материал, видеофильмы, литература 

5. Распределение обязанностей в 
группе 

Литература по теме, видеофильмы, дидактические 
игры 

6. Оказание первой помощи Литература по теме, видеофильмы, медицинские 
бинты, аптечка 

7. Организация туристского быта Литература по теме, видеофильмы, дидактические 
игры 

8. Снаряжение в туризме. 
Спортинвентарь 

Спортивное и туристское снаряжение 

9. Питание в походе Литература по теме, презентации 

10. Основы техники и тактики 
пешеходного туризма 

Спортинвентарь, специальное снаряжение 

11. Основы техники и тактики 
лыжного туризма 

Спортинвентарь, специальное снаряжение 

12. Основы техники и тактики 
водного туризма 

Спортинвентарь, специальное снаряжение 

13. Основы техники и тактики 
горного и спелеотуризма 

Спортинвентарь, специальное снаряжение 

14. Природопользование и экология Литература по теме, видеофильмы 

15. Гигиена тренировочных занятий Туристское снаряжение, маршрутная документация 

16. Общая физическая подготовка Спортивный инвентарь 

17. Игровой тренировочный 
практикум 

Дидактические игры, раздаточные материалы, 
презентация 

18. Специальная физическая 
подготовка 

Спортинвентарь, специальное снаряжение 

19. Спортивное ориентирование Литература по теме, карты, навигаторы 

20. Участие в соревнованиях Календарь соревнования, положения, протоколы  

21. Правила соревнований. 
Судейский практикум 

Правила по видам спорта 

22. История России и краеведение Литература по теме, видеофильмы, презентации 

23. Походно-выездной практикум Спортивное и туристское снаряжение 

24. Педагогический практикум Спортивное и туристское снаряжение, раздаточный 
материал, дидактические игры, карты 

25. Контрольное занятие Вопросы к зачету, экзамену 

26. Итоговое занятие Вопросы к зачету, экзамену, темы итоговых работ 

 

Информационные источники 

Список литературы для использования педагогом 

1. Алешин В.М., Серебренников А.В. Туристская топография. – М.: Профиздат, 

1985. 

2. Антипов В.В. Психологическая адаптация к экстремальным ситуациям. – М.: 

Изд-во Владос-пресс, 2002. – 76 с. 

3. Антропов К., Расторгуев М. Узлы – М.: ЦДЮТур РФ, 1996. 
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4. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Основы медицинских знаний. – М.: Астрель, 2005 – 

315 с. 

5. Васильев В.С. Обучение детей плаванию. – М.: Физкультура и спорт, 1989 – 

96 с.: ил. 

6. Воробьев А.Н. Тренировка, работоспособность, реабилитация. – М.: 

Физкультура и спорт, 1989. 

7. Ганиченко Л.Г. Котелок над костром – М.: Издательский дом «Вокруг света», 

1994. 

8. Григорьев В.И., Иванов А.В., Курамшин Ю.Ф. Специальные виды туристской 

деятельности. – СПб, 2010 – 512 с. 

9. Данилюк А. Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. Концепция духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России. – М.: Просвещение, 

2014 – 23с. 

10. Иссурин В.Б. Биомеханика гребли на байдарках и каноэ (редакция Зациорского 

В.М.) – М.: Физкультура и спорт, 1986.  

11. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. – М.: Профиздат, 1997. 

12. Кошельков С.А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слетов 

и соревнований учащихся.  – М.: ЦДЮТур МО РФ – 1997. 

13. Кузьмин И.В., Ломцова Т.И., Архиповская С.И., Тарасов А.В. Событийный 

подход к организации детских водных православных походов. Событийный подход к 

организации туристско-краеведческой деятельности: Сборник материалов по итогам 

открытой всероссийской научно-практической конференции. – СПб: Соларт, 2016 – 76 с. 

14. Кузьмин И.В., Ломцова Т.И., Земскова Е.А. Туристский поход и фестиваль 

«Слава русскому оружию»: актуальная педагогическая технология воспитания 

патриотизма. Колпинские чтения по краеведению и туризму – СПб.: ЛОИРО, 2020 – 414с. 

15. Линчевский Э.Э. Психологический климат туристской группы. – СПб, 2008. 

16. Макаров Ю.М., Луткова Н.В., Минина Л.Н., Фейгель И.Г. Теория и методика 

обучения базовым видам спорта. Подвижные игры. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2014 – 272с. 

17. Макарова Г.А., Локтев С.А. Медицинский справочник тренера. – М.: 

Советский спорт, 2005. – 587 с.: ил. 

18. Обеспечение безопасности в водных путешествиях. М.: ЦРИБ «Турист», 1976. 

19. Урванцев В.Г., Абрамчук М.А., Белозеров В.Н. Игровые упражнения в 

спортивном ориентировании. СПб.: РИС ГБНОУ «СПб ГДТЮ» – 2017 – 57с. 

20. Уховский Ф.С. Уроки ориентирования. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

21. Шиянов Л.П., Рогаткин А.В. Походы выходного дня. – М.: Профиздат, 1985 – 

80 с. 

˗ Список литературы в адрес учащихся и родителей 

1. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1999 – 

56 с. 

2. Антипов В.В. Психологическая адаптация к экстремальным ситуациям. – М.: 

Изд-во Владос-пресс, 2002. – 76 с. 

3. Антропов К., Расторгуев М. Узлы. – М.: ЦДЮТур РФ, 1996. 

4. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. – М.: Профиздат, 1997. 

5. Линчевский Э.Э. Психологический климат туристской группы. – СПб, 2008. 

6. Макарова Г.А., Локтев С.А. Медицинский справочник тренера. – М.: 

Советский спорт, 2005. – 587 с.: ил. 

7. Рыжавский Г.Я. Биваки. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1995. 

8. Тыкул В. И Спортивное ориентирование Москва. Просвещение 1990. 
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˗ Перечень интернет-источников 

1. Сайт Городской станции юных туристов ГБНОУ «Балтийский берег»: 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://sutur.balticbereg.ru/, свободный. 

2. Сайт Дома детского творчества Красносельского района Санкт-Петербурга: 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://ddtks.ru/, свободный. 

3. Группа в контакте «ЮИТ Красносельский» с текущей информацией 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: https://vk.com/club222540856, свободный.  

http://sutur.balticbereg.ru/
http://ddtks.ru/
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Приложения 

Приложение № 1 

к программе  

«Юные инструкторы туризма» 
 

Список снаряжения и инвентаря, 

необходимого для реализации программы 

(количество на две группы) 

 

№ 

п/п 
Наименование снаряжения Кол-во Прим. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7 

8 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

верёвка статическая плетёная диаметром 10 мм 

верёвка статическая плетёная диаметром 10 мм 

верёвка статическая плетёная диаметром 10 мм 

верёвка расходная плетёная диаметром 4 мм 

карабин с автоматической муфтовкой стальной 

карабин с автоматической муфтовкой дюралевый 

карабин стальной с муфтой 

карабин с муфтой и роликом 

фрикционно-спусковое устройство «восьмёрка» 

фрикционно-спусковое устройство «решётка» 

жумар 

самохват (верёвка-трос) системы «гипс» 

система страховочная с системой блокировки 

система страховочная с системой блокировки 

система плетёных верёвок и стальных блоков «Полиспаст» 

прусик JAMMY с арамидным сердечником 

лыжи горные классические с универсальным креплением  

палки лыжные туристские солдатские 

каяк пластиковый учебный 

весло каячное 

байдарка «Свирь» 

весло байдарочное складное RST 220 см 

весло байдарочное складное RST 230 см 

весло байдарочное складное RST 200 см 

спасательный жилет от 40 до 90 кг 

юбка каячная 

юбка байдарочная 

гермомешок для водного похода 25-80 л 

спасательный конец 

катамаран спортивный 4-6 мест 

катамаран спортивный 2 места 

рафт спортивный 6-8 мест 

весло катамаранное 130-160 см. 

каска горная спортивная «венто» 

каска водная «экстрим» 

палатка 3 местная  

шатёр «Зима» с тентом 

печка для шатра «Зима» 

лавинная лопата 

снеговая лопата 

500 м 

300 м 

300 м 

300 м 

60 шт. 

40 шт. 

40 шт. 

15 шт. 

15 шт.  

15 шт. 

15 шт. 

10 шт. 

24 компл. 

12 компл. 

4 шт. 

30 шт. 

18 пар 

24 пары 

12 шт. 

14 шт. 

12 шт. 

12 шт. 

8 шт. 

8 шт. 

24 шт. 

12 шт. 

24 шт. 

30 шт. 

4 шт. 

3 шт. 

2 шт. 

3 шт. 

24 шт. 

24 шт. 

24 шт. 

8 шт. 

5 шт. 

5шт. 

10 шт. 

10 шт. 
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№ 

п/п 
Наименование снаряжения Кол-во Прим. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59 

60. 

61.

62. 

костровая сетка с оттяжками 

костровой тросик с оттяжками 

тент костровой силиконовый 3*5 м с оттяжками 

тент костровой силиконовый 4*6 м с оттяжками 

тент ТИПИ 

таганок туристский 

рюкзак туристский «Акме» 

спальник «Гризли» (комфорт -5) 

спальник «Гризли» (комфорт -15) 

коврик пенополиэтиленовый 75*180 

горелка мультитопливная Primus 

компас жидкостный «Москомпас» 11С 

чип для электронной отметки 

мяч для футбола 

мяч для волейбола 

мяч для баскетбола 

мяч для кануполо 

скакалка спортивная 

ремонтный набор для лыжного туризма 

ремонтный набор для водного туризма 

ремонтный набор для горного туризма 

аптечка туристская 

5 шт. 

5 шт. 

3 шт. 

4 шт. 

2 шт. 

5 шт. 

15 шт. 

12 шт. 

12 шт. 

24 шт. 

6 in/ 

30 шт. 

30 шт. 

2 шт. 

12 шт. 

12 шт. 

6 шт. 

30 шт. 

2 компл. 

2 компл. 

2 компл. 

4 компл. 
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Приложение № 2 

к программе  

«Юные инструкторы туризма» 

 

План 

зачётно-семинарской системы  

программы «Юные инструкторы туризма» 

 

Первый год обучения 

 1 семестр 2 семестр Прим

. Раздел, тема 

З
а
ч

ёт
 

Э
к

за
м

ен
 

О
б
ъ

ём
 

ч
а
с
 

З
а
ч

ёт
 

Э
к

за
м

ен
 

О
б
ъ

ём
 ч

а
с
 

Туристские маршруты возможности родного края    +    

Организация походов и экскурсий. 

Алгоритм подготовки многодневного похода 

+       

Обязанностей в туристской группе (практикум 

выполнения)  

    +   

Оказание первой помощи     +    

Организация туристского быта    +    

Снаряжение в туризме. Спортинвентарь  +      

Питание в походе     +   

Основы техники и тактики туризма    +    

Общая физическая подготовка  +      

Спортивное ориентирование +       

История России и краеведение        

Участие в соревнованиях    +    

Правила соревнований. Судейский практикум   6   8  

Походно-выездной практикум (категорийный поход)        

Педагогический практикум   4 +  6  
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Второй год обучения 

 1 семестр 2 семестр Прим. 

Раздел, тема 

З
а
ч

ёт
 

Э
к

за
м

ен
 

О
б
ъ

ём
 ч

а
с
 

З
а
ч

ёт
 

Э
к

за
м

ен
 

О
б
ъ

ём
 ч

а
с
 

Безопасность в туризме +       

Оказание первой помощи в походе +    +   

Методика организации туристского быта +       

Специальное снаряжение для спортивных походов.     +    

Методика организации питания в походе  +      

Основы ТТПТ Командное преодоления 

препятствий (пеш. маршрут) 

 +      

Практикум туристской техники по двум 

выбранным видам 

+    +   

Игровой тренировочный практикум    +    

Методика обучения спортивному ориентированию  +      

Участие в соревнованиях    +    

Правила соревнований. Судейский практикум   6   8  

Спортивный поход второй категории сложности    +    

Педагогический практикум   6   8  

Организация похода 1 степени в межсезонье     +   

 

Третий год обучения 

 1 

семестр 

2 

семестр 

Прим. 

Раздел, тема 

З
а
ч

ёт
 

Э
к

за
м

ен
 

О
б
ъ

ём
 ч

а
с
 

З
а
ч

ёт
 

Э
к

за
м

ен
 

О
б
ъ

ём
 ч

а
с
 

Методика организации походов     +   

Обязанности в группе (до похода, во время и после) +       

Оказание первой помощи с организацией спасработ    +    

Методика обучения туристскому быту +       

Методика организации питания в походе с учётом калорий  +      

Техника и тактика туризма     +   

Общая физическая подготовка        

Игровой тренировочный практикум  +      

Методика обучения спортивному ориентированию    +    

Участие в соревнованиях    +    

Правила соревнований. Судейский практикум   4   6  

Спортивный походный практикум (поход 2-3 кат. сложн.)    +    

Педагогический практикум   8  + 10  
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Приложение № 3 

к программе  

«Юные инструкторы туризма» 

 

Форма зачётной книжки 

учащегося по программе 

«Юные инструкторы туризма» 

 
 

Решением Маршрутно-квалификационной 

комиссии Дома детского творчества 

Красносельского района курс обучения по 

программе «Юные инструкторы туризма» 

считается освоенным. 

Курсовая работа оценена на ________________ 

Присвоено звание «Младший инструктор 

туризма ДДТ Красносельского района» 

 

Директор ДДТ       ________ (_______________) 

Председатель МКК _______ (_______________) 

Члены комиссии    ________ (_______________) 

Дата «__»_________2026 г ______ (____________) 

  

 

Зачётная книжка 
 

слушателя курсов по программе 

«Юные инструкторы туризма» 
 

 

Санкт-Петербург 

ГБУ ДО ДДТ Красносельского района  

2023-2026 год обучения 

 

 

 

 

Первый курс Первый семестр 

 

Дата 
Раздел 

(тема) 
Зачёт Подпись 

    

    

    

    

    
 

  

2023-2024 учебный год 

 

Дата 
Раздел 

(тема) 
Оценка Подпись 

    

    

    

    
 

Подпись куратора группы ____________ 

 

 

 

Первый курс Второй семестр 

 

Дата 
Раздел 

(тема) 
Зачёт Подпись 

    

    

    

    

    
 

  

2023-2024 учебный год 

 

Дата Раздел (тема) Оценка Подпись 

    

    

    

    
 

Подпись куратора группы ____________ 
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Второй курс Первый семестр 

 

Дата 
Раздел 

(тема) 
Зачёт Подпись 

    

    

    

    

    
 

  

2024-2025 учебный год 

 

Дата Раздел (тема) Оценка Подпись 

    

    

    

    
 

Подпись куратора группы ____________ 

 

 

 

Второй курс Второй семестр 

 

Дата 
Раздел 

(тема) 
Зачёт Подпись 

    

    

    

    

    
 

  

2024-2025 учебный год 

 

Дата Раздел (тема) Оценка Подпись 

    

    

    

    
 

Подпись куратора группы ____________ 

 

 

 

Третий курс Первый семестр 

 

Дата 
Раздел 

(тема) 
Зачёт Подпись 

    

    

    

    

    
 

  

2025-2026 учебный год 

 

Дата 
Раздел 

(тема) 
Оценка Подпись 

    

    

    

    
 

Подпись куратора группы ____________ 
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Третий курс Второй семестр 

 

Дата 
Раздел 

(тема) 
Зачёт Подпись 

    

    

    

    

    
 

  

2023-2024 учебный год 

 

Дата 
Раздел 

(тема) 
Оценка Подпись 

    

    

    

    
 

Подпись куратора группы ____________ 

 

 
 

Организационно-судейский практикум 
 

Дата Мероприятие 
Кем 

был 
Часы Подпись 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 
 

Педагогический практикум 
 

Дата Род занятия Обязанности Часы Подпись 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

  

 

 

 


		Иваник Мария Дмитриевна
	Я являюсь автором этого документа




