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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Театр» разработана в соответствии с 

направлениями государственной образовательной политики и современными нормативными 

документами федерального и регионального уровня в сфере образования, а также 

локальными актами ДДТ. 

Основные характеристики программы 

Направленность программы - художественная. 

Актуальность образовательной программы. В создании спектакля участвуют многие 

– целый творческий коллектив, но главный выразитель искусства театра – актер! Профессия 

артиста притягивает к себе многих детей. Творчество – прекрасный путь к познанию самого 

себя. Одному сложно разобраться, понять и почувствовать. В коллективе намного проще – 

больше шансов на успех. Великая радость творчества – ощущение единства творческого 

коллектива, сплоченности единомышленников. 

Развитие субъективности как ответственности каждого человека за свою деятельность и 

за результаты своей деятельности является основой саморазвития личности, способствует 

формированию активной жизненной позиции. Это делает данную программу актуальной в 

современных условиях. 

  Адресат программы. Программа ориентирована на учащихся 7-14 лет (мужского и 

женского пола), не имеющих предварительной подготовки. Медицинская справка для 

занятий по программе не требуется. 

 Уровень освоения программы – базовый. 

 Срок и объем освоения программы: 3 года (инвариантная часть), 560 учебных 

часов, 1 и 2 года обучения по 160 часов, 3 год обучения 240 часов в год.  

 Вариативный модуль «Грим» 1 год, 80 часов. 

 Цель программы: создание условий для развития духовно-нравственных качеств 

личности ребенка, его творческих способностей и эмоционального мира через приобщение к 

искусству театра. 

 Задачи программы: 

 обучающие: 

 создать условия для раскрытия таланта каждого ребенка и самоопределения 

психологических барьеров, мешающих полноценному самовыражению; 

 обучить основам актерской техники; 

 сформировать необходимые знания и навыки для самостоятельной актерской работы 

на сцене в эстрадных номерах, концертах, театрализованных представлениях и 

спектаклях; 

 формировать представления о роли театрального искусства в жизни обществ. 

 развивающие: 

 формировать представления о роли театрального искусства в жизни общества; 

 развить навыки общения и коммуникации; 

 развивать нравственные качества личности.  

 воспитательные 

 воспитывать интерес к театральному искусству; 

 формировать навык коллективной работы и творческой дисциплины, личной 

ответственности за общее дело; 

 воспитывать творческую требовательность к собственной деятельности, умение 

конструктивно принимать замечания, преодолевать творческие неудачи; 

 формировать верность культурным традициям, стремление к сохранению и 

преумножению культурных и исторических ценностей 

 

 Планируемые результаты освоения учащимися программы 

 личностные: 
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 учащиеся проявляют верность культурным традициям, стремление к сохранению и 

преумножению культурных и исторических ценностей. 

 метапредметные: 

 у учащихся сформирован навык коллективной работы; 

 учащиеся проявляют творческую дисциплину и личную ответственности за общее 

дело. 

 предметные: 

 учащиеся выполняют вспомогательные работы: разработка и подбор костюмов, 

подбор реквизита, помощь в организации и проведении сценических выступлений. 

 учащиеся активно, логично действуют в предлагаемых обстоятельствах роли, 

продуктивно общаются с партнером; 

 учащиеся владеют основами актерской техники; 

 учащиеся знают основные вехи истории театра, проявляют интерес к театральному 

искусству; 

 учащиеся умеют держать себя на сцене в коллективных сценках. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы: 

Язык реализации программы. Программа реализуется на государственном языке РФ 

(русском). 

Форма обучения: Программа реализуется в очной форме. 

 Условия набора учащихся. Для обучения по программе принимаются учащиеся в 

возрасте 7-11 лет, по итогам собеседования на основании заявления родителей (законных 

представителей).  

 Условия формирования групп. Группы формируются в зависимости от базовых 

знаний и творческих способностей, а также с учетом возраста учащихся (одновозрастные 

и/или разновозрастные). По итогам собеседования возможно зачисление на второй год 

обучения. 

 Количество учащихся в группе:1 год обучения – от 15 человек, 2 год обучения – от 

12 человек, 3 и последующие года обучения – от 10 человек. 

 Особенность организации образовательного процесса состоит в том, что 

необходимо учитывать специфику жанра и организовывать занятия на сцене. 

Использование электронного обучения и дистанционных технологий возможно при 

изучении и оценке теоретических знаний(Zoom, Learning App и пр.). 

 Формы организации деятельности учащихся на занятии: групповая, ансамблевая, 

с возможностью свободного передвижения в условиях репетиционного пространства. 

 Материально-техническое оснащение программы: 

 актовый зал, зрительный зал (свет, звук) в соответствии с потребностью репетиций 

перед выступлениями; 

 реквизит и костюмы; 

 малые сценические декорации; 

 помещение для хранения необходимого для занятий и выступления инвентаря, 

реквизита, костюмов, малых сценических декораций; 

 ноутбук; 

 музыкальный центр с колонками; 

 Кадровое обеспечение программы. Программу реализует педагог дополнительного 

образования, соответствующей необходимым квалификационным характеристикам  

по должности «педагог дополнительного образования».  
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Учебный план  

общеразвивающей программы 

«Театр» 

1 года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации и 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 

 

2 2 0 Беседа 

2 Основы актерского мастерства  

2.1 Теоретические основы актерского 

мастерства 

14 6 8 Опрос 

2.2 Работа актера над собой 28 10 18 Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 

2.3 Работа актера над ролью. 

Изучение роли 

12 4 8 Сочинение 

биографии 

2.4 Работа над постановками мини-

спектаклей, литературно-

музыкальных композиций 

16 4 12 Постановка 

мини-спектакля 

3 Основы сценической речи  

3.1 Теоретические основы 

сценической речи 

10 4 6 Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 

3.2 Техника сценической речи. 

Дыхание. Голос. Дикция 

10 2 8 Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 

3.3 Орфоэпия 10 4 6 Выполнение 

упражнений 

 

3.4 Работа над литературно-

художественным произведением. 

Художественное слово 

22 6 16 Работа над 

произведением 

4 Концертная деятельность 

 

22 4 18 Концерт 

5 Контрольные и итоговые 

занятия 

 

14 0 14 Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме  

Спектакль 

 Итого 

 

160 46 114  
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Учебный план  

общеразвивающей программы 

«Театр» 

2 года обучения 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации и 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 

 

2 2 0 Обсуждение 

2 Синтетичность театра 10 4 6 Постановка 

мизансцены 

3 Сценическое действие 12 4 8 Анализ и 

обсуждение 

просмотренных 

сцен 

4 Сценическое движение 12 4 8 Танцевальная 

зарисовка 

5 Словесное действие 16 6 10 Отработка 

словесных 

действий 

6 Работа с текстом 10 4 6 Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 

7 Стиходействие 26 8 18 Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 

8 Работа над литературно-

художественным 

произведением. 

Художественное слово 

46 6 40 Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 

9 Концертная деятельность 

 

10 0 10 Концерт 

10 Контрольные и итоговые 

занятия 

 

16 0 16 Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме  

Спектакль 

 Итого: 160 38 122 
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Учебный план  

общеразвивающей программы 

«Театр» 

3 года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации и 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2 0 Обсуждение 

2 Грим 

Раздел 1 «Искусство грима» 

2.1.1 Из истории грима  

Техника безопасности 

2 2 0 Беседа 

Наблюдение  

2.1.2 Технические приёмы грима 2 1 1 Наблюдение  

Опрос  

2.1.3 Подготовка лица к гриму 2 1 1 Учебное задание 

 Раздел 2 «Подготовка к гримированию отдельных частей лица» 

2.2.1 Нанесение общего тона 4 2 2 Творческое 

задание 

2.2.2 Наложение румян 2 1 1 Опрос 

2.2.3 Коррекция формы лица 

румянами 

2 1 1 Творческое 

задание 

2.2.4 Грим лба.  

Коррекция формы лба 

2 1 1 Взаимоаттестация 

учащихся 

2.2.5 Грим бровей.  

Изменение формы бровей 

4 2 2 Учебное задание 

2.2.6 Грим глаз 6 2 4 Самоанализ 

2.2.7 Изменение формы глаза 6 2 4 Опрос 

2.2.8 Грим носа.  

Коррекция носа 

6 2 4 Учебное задание 

2.2.9 Грим губ.  

Коррекция формы губ 

6 2 4 Самоанализ 

2.2.10 Грим щек и коррекция их 

формы 

6 2 4 Наблюдение 

2.2.11 Грим подбородка. 

Коррекция формы 

подбородка 

4 2 2 Взаимоаттестация 

учащихся 

2.2.12 Создание грим-маски 

персонажа 

8 2 6 

 

Творческое 

задание 

3 Создание спектакля     

3.1 Застольный период 20 2 18 Учебное задание 

3.2 Этюды к образам 20 8 12 Наблюдение 

3.3 
Примерное 

мизансценированием 

20 2 18 Учебное задание 

3.4 
Работа в выгородке 30 10 20 Взаимоаттестация 

учащихся 

3.5 

Музыкальное оформление 

спектакля 

18 

 

2 16 Наблюдение, 

творческое 

задание 

3.6 
Закрепление мизансцен 28 

 

2 26 Самоанализ 
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3.7 Технические репетиции 30 4 26 Самоанализ 

3.8 Прогон спектакля 2 1 1 Самоанализ 

3.9 Генеральная репетиция 2 1 1 Учебное задание 

3.10 
Премьерный показ 2 0 2 Взаимоаттестация 

учащихся 

4 
Контрольные и итоговые 

занятия 

4 2 2 Спектакль 

 Итого: 240 61 179 
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Учебный план  

общеразвивающей программы 

«Театр» 

 

Модуль «Грим» 
 

№ Название раздела, темы 
Количество часов Формы промежуточной 

аттестации и контроля теория практика всего 

1 
Вводное занятие 

История грима и 

косметики. 

2 0 2 

 

2 

Технические средства 

грима. Гигиена 

гримирования 

1 1 2 

Беседа.  

Наблюдение. 

Выполнение 

контрольных заданий 

3 
Анатомические 

особенности лица 
4 2 6 Наблюдение. 

4 Техника нанесения грима 2 2 4 

Наблюдение. 

Выполнение 

контрольных заданий 

5 

Грим с дефектами на 

коже: рубцы, шрамы, 

ссадины, синяки 

4 4 8 
Наблюдение. 

Выполнение 

контрольных заданий 

6 
Грим веселого и 

грустного лица 
2 2 4 

Наблюдение. 

Выполнение 

контрольных заданий 

7 

Грим, как компонент 

сценического образа. 

Времена года: зима, 

весна, лето, осень 

2 6 8 

Наблюдение. 

Выполнение 

контрольных заданий 

8 
Декоративная роспись 

лица 
4 2 6 

Наблюдение. 

Выполнение 

контрольных заданий 

9 

Грим образов животных: 

собака, кошка, лев, 

леопард, поросенок, 

бабочка 

10 2 12 

Наблюдение. 

Выполнение 

контрольных заданий 

10 

Грим сказочных 

персонажей: Баба-Яга, 

Леший, Кикимора 

2 12 14 
Наблюдение. 

Выполнение 

контрольных заданий 

11 Характерный грим 2 6 8 
Наблюдение. 

Выполнение 

контрольных заданий 

12 Грим животных 2 2 4 
Наблюдение. 

Выполнение 

контрольных заданий 

13 Итоговое занятие 0 2 2 

Создание и защита 

проекта сценического 

образа, грим-маски. 

  Итого: 37 43 80   
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Оценочные и методические материалы 

 

Оценочные материалы 

Контроль является только частью процесса обучения и выполняет образовательную, 

воспитательную и развивающую функции, но главной является – диагностическая. Контроль 

проводится для оценки успеваемости и корректировки знаний. 

Виды и формы контроля, сроки проведения 

Входной контроль – проводится при начальном этапе формирования коллектива (август-

сентябрь) и включает в себя изучение отношения ребёнка к выбранной деятельности, его 

способности и достижения в этой области, личностные качества(собеседование, творческое 

задание).  

Текущий контроль – проводится в течение учебного года (показ, учебное тестирование, 

опрос).  

Промежуточный контроль - проводится по окончании изучения темы, в конце полугодия 

(наблюдение, учебное тестирование, творческие задания, опрос, самоанализ и 

взаимоаттестация учащихся).  

Итоговый контроль - проводится в конце обучения по программе (показ).  

Сроки проведения 

промежуточный и итоговый контроль/аттестация освоения учащимися 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 

 текущая диагностика и контроль – декабрь, май 

 итоговая диагностика и контроль – апрель-май 

Формы проведения аттестации и контроля:  

 текущий контроль-учебное тестирование и показ промежуточных результатов 

постановок, опрос, учебное тестирование; 

 итоговый контроль–итоговый показ.  

Промежуточная аттестация по темам программы:  

 учебное тестирование 

 опрос 

 показ 

 самооценка и взаимоаттестация учащихся 

Контроль по итогам полугодия\года 

 показ 

 учебное тестирование  

 конкурсы и фестивали 

Критерии, параметры и показатели оценки  

Критерии оценки: 

 Сценическое обаяние 

 Выразительность действий (словесных и физических) 

 Эмоциональная отзывчивость 

 Эмоциональная заразительность 

 Отношение к делу 

Качество освоения учащимися образовательной программы оценивается по 3-х балльной 

системе: 

Высокий уровень-3 балла. 

Средний уровень-2 балла. 

Низкий уровень-1 балл. 

 высокий – учащийся освоил в полном объеме все теоретические знания и виды 

практической деятельности, предусмотренные программой, посетил почти все занятия 

(пропуски занятий были только по уважительным причинам). 
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 средний – освоил больше половины теоретических знаний и видов практической 

деятельности, предусмотренных программой, посетил  почти все занятия (пропуски 

занятий были только по уважительным причинам). 

 низкий – учащийся освоил менее половины теоретических знаний и видов 

практической деятельности, предусмотренных программой. 

 

Вариант контрольно-измерительных материалов представлен в Приложении. 

Формы фиксации результатов. Все полученные результаты диагностических 

мероприятий фиксируется в Карте результатов, разработанной в ГБУ ДО ДДТ 

Красносельского района.  
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Методические материалы 

1 год обучения 
№ 

п/

п 

Название 

раздела, темы 

Форма 

проведения 

занятий 

Методики, методы и 

приемы, технологии 

обучения 

Дидактически

е средства 

техническое 

оснащение 

Формы  

контроля 

1. Вводное занятие Лекция  

Беседа 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Беседа 

Опрос 

2. Основы актерского мастерства 

 

2.1 Теоретические 

основы актерского 

мастерства 

Беседа 

Посещение театра 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Обсуждение 

2.2

. 

Работа актера над 

собой 

Беседа 

Игра 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 

2.3

. 

Работа актера над 

ролью. Изучение 

роли 

 

Беседа 

Игра 

Этюд 

 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Сочинение 

биографии 

2.4

. 

Работа над 

постановками 

мини-спектаклей, 

литературно-

музыкальных 

композиций 

Беседа 

Сказка 

Мини-спектакль 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Постановка мини-

спектакля 

3. Основы сценической речи 

 

3.1

. 

Теоретические 

основы 

сценической речи 

Беседа 

Практическое 

занятие 

Тренинг 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 

3.2

. 

Техника 

сценической речи. 

Дыхание. Голос. 

Дикция 

Лекция  

Беседа 

Игра 

Практическое 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 
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занятие взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

Видеозаписи 

и др. 

3.3

. 

Орфоэпия Работа над 

произведением 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Выполнение 

упражнений 

 

3.4

. 

Работа над 

литературно-

художественным 

произведением. 

Художественное 

слово 

Работа над 

произведением 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Работа над 

произведением 

4. Концертная 

деятельность 

Репетиция 

Концерт 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Концерт 

5. Итоговое занятие Открытое занятие 

Спектакль 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

 Открытое занятие 

Спектакль 
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Методические материалы 

2 год обучения 
№ 

п/

п 

Название 

раздела, темы 

Форма 

проведения 

занятий 

Методики, методы и 

приемы, технологии 

обучения 

Дидактические 

средства 

техническое 

оснащение 

Формы  

контроля 

1. Вводное занятие Лекция  

Беседа 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Беседа 

2 Синтетичность 

театра 

Репетиция 

Концерт 

Работа над 

произведением 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Постановка 

мизансцены 

3 Сценическое 

действие 

Репетиция 

Концерт 

Работа над 

произведением 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Анализ и 

обсуждение 

просмотренны

х сцен 
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-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

4 Сценическое 

движение 

Репетиция 

Концерт 

Работа над 

произведением 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Танцевальная 

зарисовка 

5 Словесное действие Репетиция 

Концерт 

Работа над 

произведением 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Отработка 

словесных 

действий 

6 Работа с текстом Репетиция 

Концерт 

Работа над 

произведением 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 
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-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

7 Стихо-действие Репетиция 

Концерт 

Работа над 

произведением 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 

8 Работа над 

литературно-

художественным 

произведением. 

Художественное 

слово. 

Репетиция 

Концерт 

Работа над 

произведением 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Выполнение 

специальных 

упражнений по 

теме 

9 Концертная 

деятельность 

Репетиция 

Концерт 

Работа над 

произведением 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Концерт 
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-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

10 Итоговое занятие Репетиция 

Концерт 

Работа над 

произведением 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн. опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия 

-диспут  

и т.д. 

Таблица 

Схема 

Плакат 

Картина 

Видеозаписи 

и др. 

Спектакль 
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Методическое обеспечение 

3 год обучения 
№ 

п/

п 

Название 

раздела, темы 

Форма 

проведения 

занятий 

Методики, методы и 

приемы, технологии 

обучения 

Дидактические 

средства 

техническое 

оснащение 

Формы  

контроля 

 Из истории грима. 

Техника 

безопасности. 

Лекция  

Беседа 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн.опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

- задания 

- тренировка 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия  

-диспут  

- объяснения 

и т.д. 

Наглядные  

- показ 

- иллюстрирование 

-  использование 

дидактического материала 

(схемы, анатомические 

карты, иллюстрации, 

картины, репродукции, 

видеофильмы). 

 

Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

Наблюдение, 

беседа 

 Раздел 1 «Искусство грима» 

 Технические 

приёмы грима. 

Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн.опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

- задания 

- тренировка 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия  

-диспут  

Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 
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- объяснения 

и т.д. 

Наглядные  

- показ 

- иллюстрирование 

-  использование 

дидактического материала 

(схемы, анатомические 

карты, иллюстрации, 

картины, репродукции, 

видеофильмы). 

 

 Подготовка лица к 

гриму. 

Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

 Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Раздел 2 «Подготовка к гримированию отдельных частей лица» 

 Нанесение общего 

тона. 

Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

Эмоциональные методы: 

- поощрение 

-порицание 

-создание ситуации успеха 

Познавательные: 

-игры 

-учебные дискуссии 

-опора на жизн.опыт 

Социальные методы: 

-создание ситуации 

взаимопомощи 

-взаимопроверка 

Практические: 

-упражнение 

-тренинг 

-игра 

-наблюдение 

- задания 

- тренировка 

Словесные: 

-лекция 

-рассказ 

-беседа 

-дискуссия  

-диспут  

- объяснения 

и т.д. 

Наглядные  

- показ 

- иллюстрирование 

-  использование 

дидактического материала 

(схемы, анатомические 

карты, иллюстрации, 

картины, репродукции, 

видеофильмы). 

 

Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Наложение румян. Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

 Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Коррекция формы 

лица румянами. 

Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

 Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Грим лба. 

Коррекция формы 

Беседа, игра, 

творческая 

 Таблица 

Схема 
 учебная 

работа 
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лба. мастерская, диспут Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Грим бровей. 

Изменение формы 

бровей. 

Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

 Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Грим глаз. Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

 Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Изменение формы 

глаза. 

Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

 Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Грим носа. 

Коррекция носа. 

Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

 Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Грим губ. 

Коррекция формы 

губ. 

Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

 Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Грим щек и 

коррекция их 

формы. 

Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

 Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Грим подбородка. 

Коррекция формы 

подбородка. 

Беседа, игра, 

творческая 

мастерская, диспут 

 Таблица 

Схема 

Плакаты 

Картинки 

Видеозаписи 

Эскизы 

 учебная 

работа 

учащихся; 

 наблюдение; 

 опрос 

 Итоговое занятие. 

 

Творческая 

мастерская 

  мастерская 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Театр» 

1год обучения 

 

 Особенности программы и организации образовательного процесса 1 года 

обучения заключаются в создании на занятии условий максимально погружающих учащегося 

в мир театрального искусства.  

 Задачи:  

 обучающие 

˗ создать условия для раскрытия таланта каждого ребенка и самоопределения 

психологических барьеров, мешающих полноценному самовыражению; 

˗ обучить основам актерской техники. 

 развивающие 

˗ развить навыки общения и коммуникации; 

˗ развивать нравственные качества личности. 

 воспитательные 

˗ воспитывать интерес, любви к театральному искусству; 

˗ формировать навык коллективной работы и творческой дисциплины, чувства личной 

ответственности за общее дело; 

˗ воспитывать творческую требовательность к собственной деятельности, умения 

конструктивно принимать замечания, преодолевать творческие неудачи. 

 

Планируемые результаты: 

 предметные 

 имеют представление о роли театрального искусства в жизни общества; 

 умеют преодолевать психологические барьеры, мешающие полноценному 

самовыражению актера; 

 владеют начальными основами актерской техники; 

 проявляют интерес к театральному искусству; 

 умеют держать себя на сцене; 

 умеют работать с микрофоном. 

 метапредметные 

 имеют первоначальный навык коллективной работы (коммуникативные навыки). 

 личностные учащиеся 

 владеют навыками общения; 

 умеют конструктивно принимать замечания, преодолевать творческие неудачи. 
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Содержание программы 

 

1. Вводное занятие 

Теория. Цели и задачи курса. Театр как вид искусства. Театральное искусство как одна из 

форм художественного отражения действительности. История театра. Зарождения театра. 

Актер. Раскрытие замысла спектакля через создаваемые актерами сценические образы. 

Творчество великих русских актеров.  

Беседа по охране труда и правилам противопожарной безопасности при проведении занятий, 

правила эксплуатации электроприборов, использования реквизита. 

 

2. Основы актерского мастерства 
2.1. Теоретические основы актерского мастерства 

Теория. История театра. Зарождение театра. Актер. Раскрытие замысла спектакля через 

создаваемые актерами сценические образы. Творчество великих русских актеров. 

Практика. Посещение театра. Беседа о значении различных компонентов и выразительных 

средств в создании спектакля.  

2.2.Работа актера над собой 

Теория. Элементы внутренней техники актера. Общие вопросы и понятия об элементах 

внутренней техники актера. Мышечная свобода. Органическое внимание – путь к 

мышечному освобождению. Пути тренировки мышечного аппарата. Расслабление. 

Мышечные зажимы.  

Сценическое внимание. Виды внимания. Круги внимания. Органы внимания. Органы 

внимания и объекты внимания. Управление вниманием. 

Практика. Упражнения на развитие внутреннего внимания. Упражнения на сосредоточение 

внимания. Упражнения на пульсацию внимания.  

2.3. Работа актера над ролью. Изучение роли 

Теория. Изучение роли. Место роли в будущем спектакле. Создание идейного замысла роли. 

Характеристика героя. Работа со вспомогательным материалом. Внешний облик героя. 

Биография героя. Характеристика героя. Полное раскрытие характера героя через его 

отношение к окружающему. Необходимость накопления конкретных знаний о своем герое. 

Речевые особенности героя 

Практика. Развивающая игра «Мой персонаж». Упражнение «Человек идущий», «Человек 

жующий», «Плачем и смеемся» и т.д. Актерские этюды с использованием грима, костюма 

реквизита. Сочинение биографии конкретного персонажа на выбор. 

2.4. Работа над постановкой мини спектаклей, литературно-музыкальных композиций 

Теория: Фольклор: фольклор как акт сотворчества; традиции; категория времени; категория 

пространства; символизм в одежде; календарные праздники; путь-дорога; сказки; посиделки; 

игровой фольклор; хороводы. 

Практика: Постановка мини спектаклей для выступления на концертах для учащихся 

школы, родителей, ветеранов Великой Отечественной войны и других категорий зрителей.  

 

3. Основы сценической речи 
Теория: Цель – совершенствование культуры речи, освоение элементов исполнительского 

искусства, постановка голоса актера. 

Задачи: 

-овладение навыками речевого искусства; 

-изучение основ теории искусства сценической речи и искусства художественного слова; 

-формирование опыта эмоционального и сознательного отношения к слову как к главному 

средству сценического действия, творческой деятельности в области сценической речи и 

художественного слова 

3.1. Теоретические основы сценической речи 
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Теория: основа диафрагмо-реберного дыхания. Позиции языка при словообразовании. 

Артикуляционная гимнастика. 

Практика: Словесное действие: 

а) специфика словесного действия; элементы словесного действия; 5 качеств; поступок 

словом; логическая пауза; эмоциональная память; интонация; мелодика речи; сила звука. 

б) Общение: жесты; диалоги; общение со зрителем; общение с воображаемым предметом; 

общение с воображаемым партнером; общение по телефону на сцене; подтекст. 

Работа над текстом: правила работы над текстом; познание авторского замысла; воплощение 

авторского замысла; создание соответствующих видений.   

3.2.Техника сценической речи. Дыхание. Голос. Дикция 

Теория. Анатомия и физиология речевого аппарата. Краткие сведения об анатомии и 

физиологии речевого аппарата. Два отдела речевого аппарата. Три системы дыхания. 

Гигиена речевого аппарата. Дыхание и голос. Типы и виды дыханий. Дыхание как основа 

постановки речевого голоса. Дыхание и звук. Значение самостоятельной домашней 

тренировки. Постановка речевого голоса. Значение резонирования и артикуляции в работе 

над постановкой голоса. 

Практика. Упражнения на развитие и постановку дыхания. Упражнения для тренировки 

смешанно диафрагматического типа дыхания. Упражнения на умелое пользование своими 

резонаторами. Тренировка фонационного дыхания на слогах, словах, пословицах, 

стихотворных текстах. Дикция. Гласные и их роль в звучании слова. Координационная 

работа внешней и внутренней артикуляции. Артикуляция и характеристика гласных. 

Согласные звуки. Их значение для формирования слова. Классификация согласных. 

3.3. Орфоэпия 

Теория. Краткая история русской орфоэпии. Литературная норма и говор. Отражение в 

нормативном литературном произведении богатства русского языка. Роль ударения в 

орфоэпии. Особенности русского ударения. 

Произношение гласных и согласных. Сильная и слабая позиция звука. Фонетическая 

транскрипция. 

Практика. Упражнения на правильное звукосочетание. Использование небольших 

стихотворных текстов. 

3.4. Работа над литературно-художественным произведением. Художественное слово 

Теория. Исполнение художественной прозы. Главные и второстепенные события в 

произведении. Задача произведения. Внутренний монолог. Образ рассказчика и его 

отношение к происходящим в произведении событиям. Словесное действие. Русские 

народные сказки. Специфика исполнения русских народных сказок. Местный колорит. 

Диалект. 

Практика. Подчинение главных и второстепенных событий задаче произведения. Работа над 

произведением. 

 

4. Концертная деятельность 

Практика: Репетиции, участие в концертах различного уровня для детей, подростков, 

родителей и др. категории зрителей. 

 

5. Контрольные и итоговые занятия 

Практика: Открытое занятие или спектакль для родителей, учащихся. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Театр» 

2год обучения 

 

 Особенности программы и организации образовательного процесса 2 года 

обучения заключаются в закреплении навыков по актёрскому мастерству, приобретённых в 1 

год обучения  

 Задачи:  

 обучающие: 

 закрепить начальные навыки профессии актера. 

 развивающие: 

 создать условия, позволяющие учащимся реализовать себя в творческой работе; 

 создать условия для развития познавательных свойств личности учащихся (внимание, 

в том числе произвольное внимание на сцене, память, мышление и т.д.); 

 совершенствовать творческое воображение и фантазию; 

 развивать художественный вкус и интереса к литературе. 

 воспитательные: 

 совершенствовать навыки межличностной коммуникации учащихся; 

 создать условия для сотрудничества, продуктивной индивидуальной и коллективной 

деятельности учащихся; 

 работать над воспитанием нравственности, ответственности, доброжелательности. 

 

Планируемые результаты: 

 предметные: 

 учащиеся овладели начальными навыками профессии актера, умеют «слышать», 

«видеть» на сцене; 

 развито пространственное виденье 

 метапредметные: 

 учащиеся овладели навыками межличностного общения и сотрудничества, 

продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности; 

 у учащихся развиты такие свойства личности как нравственность, ответственность, 

доброжелательность; 

 учащиеся усовершенствовали свое творческое воображение и фантазию; 

 у учащихся развит художественный вкус и интерес к литературе; 

 учащиеся реализуют себя в творческой работе; 

 личностные: 

 сформирован навык коллективной работы и творческой дисциплины учащихся, 

чувство личной ответственности за общее дело; 

 воспитана творческая требовательность к собственной деятельности, умение 

конструктивно принимать замечания, преодолевать творческие неудачи; 

 созданы условия для развития познавательных свойств личности учащихся (внимание, 

в том числе произвольное внимание на сцене, память, мышление и т.д.) 
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Содержание программы  

 

1. Вводное занятие 
Теория: Знакомство с целями и задачами программы 2-го года. 

Беседа по охране труда и правилам противопожарной безопасности при проведении занятий, 

правила эксплуатации электроприборов, использование реквизита. 

2. Синтетичность театра 

Теория: Этика жанра, виды жанров, мизансцена. 

Практика: 

а) Жанры и виды: публицистика; басня; проза; стихи; песня; фольклор; эстрада; пародия; 

анекдот; кино; балет; танец; музыка; живопись. 

б) Мизансцена: диагональные, спиральные, параллельные, снисходящие, восходящие, 

конферансные, исключительные мизансцены, малая мизансцена; заполняемость сцены; 

выгородка. 

3. Сценическое действие 
Теория: Оценка; события; событийный ряд; кинолента видения; стоп кадр; воспоминание как 

освоение авторского текста; конфликт;  сверхзадача; второй план; подтекст; конфликт; 

центральное событие. 

Практика: Посещение спектаклей, наблюдение, анализ и обсуждение просмотренных сцен. 

4. Сценическое движение 
Теория: сценическое движение. 

Практика: Стилистические жесты, движения, танцевальные зарисовки к авторским текстам, 

соответствующие авторскому замыслу; фольклорные хороводы. 

5. Словесное действие 
Теория: Логическая пауза; эмоциональная память; интонация; логическая пауза; мелодика 

речи; действие словом; диалоги. 

Практика: отработка словесных действий. 

6. Работа над текстом 

Теория: Композиция; монтаж; купюры; куски и задачи; знакомство с миром автора; создание 

соответствующих видений. 

Практика: работа над текстом. 

7. Стиходействие 

Теория: стиходействие ив профессии актера. 

Практика: Рифма, стих: основные способы рифмовки; строфа; цезура; размер стиха; белый 

стих; зашагивание. 

8. Работа над литературно-художественным произведением. Художественное слово 

Теория. Исполнение художественной прозы. Главные и второстепенные события в 

произведении. Задача произведения. Внутренний монолог. Образ рассказчика и его 

отношение к происходящим в произведении событиям. Словесное действие. 

Практика. Создание литературно-музыкальной композиции. 

9. Концертная деятельность 
Практика: Репетиции, участие в концертах различного уровня для детей, подростков, 

родителей и др. категорий зрителей. 

10. Контрольные и итоговые занятия 
Практика: Спектакль для родителей, учащихся. 
  



16 

 

16  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Театр» 

3год обучения 

 

 Особенности программы и организации образовательного процесса 3 года 

обучения заключаются в закреплении навыков по актёрскому мастерству, демонстрации их в 

итоговом спектакле, обучение основам сценического грима (грим-маски персонажа) на 

основе работы с аквагримом. 

 Задачи:  

 обучающие: 

 закрепить начальные навыки профессии актера; 

 научить азам наложения сценического грима; 

 научить накладывать аква-грим; 

 научить создавать грим-маску персонажа. 

 развивающие: 

 создать условия, позволяющие учащимся реализовать себя в творческой работе; 

 создать условия для развития познавательных свойств личности учащихся (внимание, 

в том числе произвольное внимание на сцене, память, мышление и т.д.); 

 совершенствовать творческое воображение и фантазию; 

 развивать художественный вкус и интереса к литературе. 

 воспитательные: 

 совершенствовать навыки межличностной коммуникации учащихся; 

 создать условия для сотрудничества, продуктивной индивидуальной и коллективной 

деятельности учащихся; 

 работать над воспитанием нравственности, ответственности, доброжелательности. 

 

Планируемые результаты: 

 предметные: 

 учащиеся овладели начальными навыками профессии актера, умеют «слышать», 

«видеть» на сцене; 

 учащиеся научились азам наложения сценического грима; 

 учащиеся умеют накладывать аква-грим; 

 учащиеся умеют создавать грим-маску персонажа. 

 метапредметные: 

 учащиеся овладели навыками межличностного общения и сотрудничества, 

продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности; 

 у учащихся развиты такие свойства личности как нравственность, ответственность, 

доброжелательность; 

 учащиеся усовершенствовали свое творческое воображение и фантазию; 

 у учащихся развит художественный вкус и интерес к литературе; 

 учащиеся реализуют себя в творческой работе; 

 личностные: 

 сформирован навык коллективной работы и творческой дисциплины учащихся, 

чувство личной ответственности за общее дело; 

 воспитана творческая требовательность к собственной деятельности, умение 

конструктивно принимать замечания, преодолевать творческие неудачи; 

 созданы условия для развития познавательных свойств личности учащихся (внимание, 

в том числе произвольное внимание на сцене, память, мышление и т.д.); 
  



17 

 

17  

Содержание программы 

 

1. Вводное занятие 

Теория. Знакомство с целями и задачами программы 3-го года. Постановка спектакля 

является основой театрального воспитания и обучения 

Беседа по охране труда и правилам противопожарной безопасности при проведении занятий, 

правила эксплуатации электроприборов, использование реквизита. 

 

2. Грим 

Раздел 1 «Искусство грима» 

2.1.1. Из истории грима. Техника безопасности 

Теория: Организационные вопросы, инструктаж по технике безопасности и правилам 

поведения на уроках грима, введение в программу. Из истории грима: происхождение слова 

«грим», зачатки искусства грима у первобытного человека, рождение анималистических 

обрядов и культовых масок, грим в античной мифологии, объемные и живописные маски 

театров Китая, средневековые маски, значение великих русских актеров в создании 

отечественной школы грима. 

2.1.2.Технические приёмы грима. 

Теория: Живописный приём гримирования выполняют гримировальными красками. Этот 

способ напоминает работу живописца. Соблюдаются те же принципы, что и в живописи: 

цвет, светотень, графика. Скульптурно-объёмный грим отличается от живописного тем, что в 

нём используют кроме красок налепки, наклейки, подтяжки, постижёрные изделия. Правила 

приклеивания наклеек, подтяжек и других постижёрных изделий. Правила надевания парика. 

Оборудование гримировальных комнат. Источники света. Рабочее место актера: стол, 

зеркала, лампы. 

Практика: учебная работа учащихся по пройденному материалу, обсуждение пройденного 

материла 

2.1.3.Подготовка лица к гриму 

Теория: Подготовка рабочего места, подготовка красок, гримировальных принадлежностей. 

Правила подготовки лица для грима. Гигиена при гримировании: соблюдение чистоты 

рабочего места, хранение и уход. Последовательность процесса гримирования и 

разгримирования. 

Практика: Практическое занятие по подготовке лица к гриму. 

 

Раздел 2 «Подготовка к гримированию отдельных частей лица» 

2.2.1. Нанесение общего тона. 

Теория: Подбор и наложение общего тона на лицо. Особенности тонирования в зависимости 

от возраста, характера, национальности и других субъективных и объективных причин.  

Практика: Практическое занятие нанесения тона на собственное лицо, на лицо другого 

учащегося. 

2.2.2. Наложение румян. 

Теория: Особенности наложения румян для грима молодого, старческого, болезненного лица, 

характерного, клоунского.  

Практика: Практическое занятие нанесения румян по заданию на собственное лицо, на лицо 

другого учащегося. 

2.2.3. Коррекция формы лица румянами. 

Теория: Зрительное расширение и сужение ширины лица, изменение формы лица румянами. 

Практика: Коррекция формы собственного лица и лица другого учащегося румянами. 

2.2.4. Грим лба. Коррекция формы лба. 

Теория: Правила гримирования лба. В разные эпохи к ширине высоте лба относились по 

разному: греки прятали лоб, в эпоху Возрождения увеличивали лоб (выщипывая брови, 

выбривая волосы). Демонстрация иллюстраций, картин эпохи Возрождения, греческих 
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бюстов и картин Ренессанса и Барокко.  

Практика: Практическое занятие гримирования собственного лица и лица другого 

учащегося. 

2.2.5. Грим бровей. Изменение формы бровей. 

Теория: В гриме брови играют большую роль, они уравновешивают лицо, подчеркивают 

красоту глаз, с их помощью можно наглядно выразить характер человека: волевой, суровый, 

мужественный, веселый, печальный. Коррекция бровей.  

Практика: Практическое занятие гримирования собственного лица и лица другого 

учащегося. 

2.2.6.Грим глаз. 

Теория: В зависимости от величины и размера глаза различают как: миндалевидные, 

щелевидные, круглые, большие, маленькие. Глаза различаются по характеру: нормально 

посаженные, глубоко посаженные, выпуклые, близко и широко посаженные. Ось глаза – 

условная прямая, проведенная через наружный и внутренний углы глаза. Ось горизонтальная 

– углы расположены на одной прямой (классический глаз), восходящая – наружный угол 

выше внутреннего (восточный глаз), падающая – наружный угол ниже внутреннего 

(европейский глаз).  

Практика: Гримирование собственного лица и лица другого учащегося. 

2.2.7.Изменение формы глаза. 

Теория: Увеличение формы глаза, уменьшение формы глаза, круглый глаз. Изменение формы 

глаза красками, изменение формы глаза при помощи накладных ресниц. Характерный, 

сказочный, клоунский грим глаза.  

Практика: Практическое занятие гримирования собственного лица и лица другого 

учащегося. 

2.2.8.Грим носа. Коррекция носа. 

Теория: Изменение формы носа при помощи живописного и скульптурно-объемного приемов 

грима. 

Живописный прием: выравнивание горбинки носа, тонкий нос, широкий нос, сломанный нос, 

курносый нос, удлинить нос. Скульптурно-объемный прием используется для кардинального 

изменения формы носа.  

Практика: Практическое занятие гримирования собственного лица и лица другого 

учащегося. 

2.2.9. Грим губ. Коррекция формы губ. 

Теория: Губы бывают вздутые, полные, нормальные, в форме «сердечка», «бантиком». Рот 

может быть большой, маленький, c поднятыми или опущенными углами рта. Часто 

выражение лица зависит от формы и цвета губ. Грим губ осуществляется живописным 

приемом. В значительной мере окраска и рисунок рта обусловлены модными течениями. 

Коррекция губ. Изменение выражения рта живописным приемом.  

Практика: Практическое занятие гримирования собственного лица и лица другого 

учащегося. 

2.2.10. Грим щек и коррекция их формы. 

Теория: Изменение формы щек живописным и скульптурно-объемным приемами. Цвет 

красок зависит от возрастного, национального фактора и состояния здоровья создаваемого 

образа. Для грима пухлых полных щек можно использовать живописный прием, а также 

скульптурно-объемный. 

Практика:  Практическое занятие гримирования собственного лица и лица другого 

учащегося. 

2.2.11. Грим подбородка. Коррекция формы подбородка. 

Теория: Подбородок может быть плоским, квадратным, скошенным, выдвинутым вперед, 

заостренным, раздвоенным, с ямочкой, двойной, вогнутый; по размеру – большим, 

маленьким, широким, узким. Подбородок наглядно подчеркивает черты характера: волю, 

упорство, безволие. Гримирование подбородка может быть выполнено живописным и 
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скульптурно-объемным приемами. 

Практика: Практическое занятие гримирования собственного лица и лица другого 

учащегося. 

2.2.12. Создание грим - маски персонажа 

Теория: Определить черты характера персонажа, которые сказываются на лице, мимике, 

способствуют выражению внешней характерности и помогают более полному раскрытию 

образа в спектакле. 

Практика: Практическое занятие. Создание грим – маски персонажа. Гримирование 

собственного лица и лица другого учащегося. 

 

3. Создание спектакля 

3.1.Застольный период 

Теория. Знакомство с автором произведение которого выбрано к постановке. Очень важный 

этап работы режиссёра с актёрами, это закладка будущего спектакля. Аналитический процесс 

который включает в себя: 

 литературный разбор; 

 определение событийного ряда; 

 действенный анализ. 

Практика: обсуждение 

3.2.Этюды к образам 

Теория. Этюд сцены-основа этюдного метода. В ходе такой пробы психофизической по 

своему типу происходит сопоставление реальной жизни с жизнью пьесы. Это первая проба, 

примеривание роли. Главная задача этюдов в репетиционном процессе-проверка на правду. В 

предлагаемых обстоятельствах нужно действовать от имени персонажа. Важная 

составляющая этюдного метода – импровизация. В основу берётся не сцена из спектакля, а 

обстоятельства, в которые они могли бы попасть. Обычно в таком случае совсем 

необязательна привязка к авторскому тексту и репликам. 

Практика: наблюдение, анализ. 

3.3.Примерное мизансценирование 

Теория. Проба выразить сверхзадачу спектакля с помощью мизансцен, поиск самых 

выразительных. Мизансцена это средство образного выражения. 

Практика: Практическое занятие. Исходя из логики персонажа и предлагаемых 

обстоятельств пьесы расположение на сценической площадке в тот или иной момент 

спектакля. 

3.4.Работа в выгородке 

Теория: Репетиции в приблизительных декорациях, чтоб увидеть внешний облик будущего 

спектакля. 

Практика: Практическое занятие. 

3.5.Музыкальное оформление спектакля 

Теория. Подбор сюжетной и фоновой музыки. Фоновая музыка помогает выразить чувства 

персонажей, создаёт атмосферу спектакля, работает на воплощение общего замысла 

спектакля. 

Практика. Практическое занятие, когда подбирается музыкальное оформление исходя из 

темпоритма спектакля, музыка должна органически включиться в будущий спектакль. 

3.6.Закрепление мизансцен 

Теория. В условиях декораций, музыкального оформления уточняются, корректируются, а 

затем и закрепляются мизансцены в спектакле. 

Практика. Практическое занятие 

3.7.Технические репетиции 

Теория. Одним из выразительных средств создающим атмосферу спектакля, наряду с 

музыкой, является световое оформление. Свет помогает не только отобразить сюжетную 

линию, но и его окраска помогает передать и эмоциональный фон персонажей. 
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Практика. Практическое занятие. 

3.8.Прогон спектакля 

Теория. Прогон – проверочный просмотр спектакля  в полном объеме со светом, музыкой, в 

костюмах и закреплёнными мизансценами, определение хронометража будущего спектакля. 

Практика. Практическое занятие 

3.9.Генеральная репетиция 

Теория. Генеральная репетиция – последняя репетиция перед спектаклем. 

Практика. Практическое занятие. 

3.10.Премьерный показ 

Практика. Это итог чему научились учащиеся исходя из поставленных на этот учебный год 

задач.  

 

4. Контрольные и итоговые занятия 

Теория. Тест по теории изученных разделов и тем. 

Практика. Выполнение контрольных заданий, позволяющих оценить уровень освоения 

образовательной программы. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Театр» 

Модуль «Грим» 

Особенности программы и организации образовательного процесса. Модуль 

«Грим» направлен на закрепление знаний и умений учащихся, закончивших трехгодичный 

курс обучения про программе «Театр». Предполагается, что полученные навыки и знания 

учащиеся будут активно использовать при участии в культурно-досуговых мероприятий 

образовательных учреждений. 

Задачи (для учащихся): 

 обучающие 

 изучить основную терминологию по предмету; 

 научить пользоваться различными гримировальными средствами, соблюдая гигиену; 

 сформировать осмысленное отношение к гриму, как к одному из ярких средств 

художественной выразительности. 

 развивающие 

 развитие творческих способностей учащихся, фантазии и импровизации; 

 развивать и поддерживать инициативу и творческий потенциал 

 воспитательные: 

 воспитать усидчивость, внимательность, точность, аккуратность, чувство меры; 

 воспитывать чувство коллективизма.  

 

 Планируемые результаты: 

 личностные: 

у учащихся   

 будут воспитаны усидчивость, внимательность, точность, аккуратность, чувство меры; 

 научатся конструктивно взаимодействовать со сверстниками, нести ответственность 

за коллектив. 

 метапредметные: 

 будут развиваться творческие способности учащихся, фантазия и импровизация, 

инициатива и творческий потенциал. 

личностные: 

у учащихся   

 будут воспитаны усидчивость, внимательность, точность, аккуратность, чувство меры; 

 научатся конструктивно взаимодействовать со сверстниками, нести ответственность 

за коллектив. 

Предметные: 

учащиеся  

 будут знать основную терминологию по предмету; 

 научатся правильно пользоваться различными гримировальными средствами, 

соблюдая гигиену; 

 будут уметь самостоятельно наносить грим, соблюдая все этапы технологии 

нанесения; 

 самостоятельно воплощать разнообразные идеи в предлагаемые образы. 
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Содержание 

 

Вводное занятие 

Теория: История грима и косметики.  

 Термин «грим». Роль грима в обществе, применение масок, париков, украшений. 

Символика цвета и условность рисунка в гриме. Зависимость грима от сценической 

площадки и освещения. Перемена грима и масок во время представления.  

 Материалы для изготовления масок (гипс, дерево, полотно).  

 Развитие грима во времени, на примере скоморохов, а так же в русском 

профессиональном театре.  

 Гармония грима и костюма. Утверждение реалистического грима в художественном 

театре К.С.Станиславского. Роль художников-гримеров в развитии гримировального 

искусства.  

 Из истории косметики: косметические средства. Общее и различия между гримом и 

косметикой. Косметика бытовая, врачебная, гигиеническая. 
 

Технические средства грима. Гигиена гримирования 

Теория: Технические средства грима. Специальное оборудование гримировальной комнаты 

(гримуборной, гримерки). Набор необходимых гримировальных средств и принадлежностей. 

Гигиена гримирования 

Практика: Выполнение последовательности процесса гримирования, а так же 

разгримирования. Условия содержания гримировальной комнаты во время работы. Уборка 

помещения. Чистка и мытье инструментов. 
 

Анатомические особенности лица 

Теория: Строение черепа, кости, впадины, выпуклости. Части лица. Терминология. 

Практика: Изучение мимики, мест возможного появления морщин. Мышцы лица, их работа 

(изучить, прощупать индивидуально). Изменение выражения лица при различных эмоциях 

(злость, радость, печаль, скорбь и т.д.). Освещение лица с различных ракурсов и его 

светотень. Изменение лица актера при помощи грима. 
 

Техника нанесения грима 

Теория: Линии для нанесения грима. Правильная подборка тонов. Цветовая гамма. 

Практика: Технология нанесения грима. Нанесение общего тона в соответствии с тоном 

кожи, растушевка. Первые пробы консистенции и цветов грима на бумаге, смешивание 

цветов. 
 

Грим с дефектами на коже: рубцы, шрамы, ссадины, синяки 

Теория: Возможные дефекты лица. Материалы, используемые в работе.  

Практика: Технология нанесения грима на тот или иной дефект: шрам, рубец, ссадина, 

синяк. Степень заживления. Цвет. Естественность, правдоподобность. 
 

Грим веселого, доброго, злого и грустного лица 

Теория: Изменение выражения лица при различных эмоциях (злость, радость, печаль, скорбь 

и т.д.). Условные показатели «веселого, доброго» лица: светлый общий тон, веснушки, 

приподнятые брови, уголки глаз и губ. Условные показатели «злого, грустного» лица: 

бледный общий тон, сдвинутые брови, уголки глаз и губ опущены. 

Практика: Составление характеристики персонажа для использования грима «веселого, 

доброго» и «злого, грустного» лица. Грим, как компонент сценического образа. 
 

Грим как компонент сценического образа. Времена года: зима, весна, лето, осень 

Теория: Особенности каждого времени года. Подбор цветовой гаммы образа. Разновидности 

рисунка, росписи. 

Практика: Разработка основной идеи Применение живописного приема. Отсутствие мелкой 

детализации. Смешивание различных цветов для получения полутонов. 
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Декоративная роспись лица 

Теория: Понятие «декоративная роспись». Виды росписи: татуаж, body-art, face-art. 

Практика: Варианты использования декоративной росписи. 
 

Грим образов животных: собака, кошка, лев, леопард, поросенок, бабочка 

Теория: Влияние естественной мимики лица на создание образа. Особенность гримирования 

для передачи натурального образа или сказочного. 

Практика: Создание образа на бумаге (эскизы, рисунки). Расстановка акцентов на 

отдельных частях лица. Подбор и смешивание цветовой гаммы. Имитация натуральных 

деталей. Блики. Дополнительные средства (блестки, усы, уши, носы и.т.д.). 
 

Грим сказочных персонажей: Баба-Яга, Леший, Кикимора 

Теория: Характеристика образов. Использование грима, играющего как основную, так и 

дополнительную роль. 

Практика: Создание образа на бумаге (эскизы, рисунки). Решение цветовой гаммы. 

Вспомогательные материалы: наклейки, гуммоз, парики, головные уборы, уши, бороды ит.д. 

Роль костюма в разных образах. 
 

Характерный грим 

Теория: Особенности характерного грима. Взаимосвязь между характером и внешностью 

человека. Разнообразие характерных форм лица. 

Практика: Характерный грим отрицательного образа. Изменение формы лица. Подбор 

цветовой гаммы. Изменение форм носа, глаз, бровей, подбородка, скул, губ. Блики. Подбор 

пудры.  
 

Грим животных 

Теория: Изучение иллюстративного материала (строение черепа, морды животного, цветовая 

гамма).  

Практика: Подбор цветовой гаммы. Смешивание цветов. Расстановка акцентов на 

отдельных частях лица. Изменение форм глаз, носа, губ. Блики. Фиксация пудрой.  
 

Итоговое занятие 

Практика: создание и защита проекта сценического образа, грим-маски. 
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Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования  

Дом детского творчества Красносельского района Санкт-Петербурга 
(ГБУ ДО ДДТ Красносельского района Санкт-Петербурга) 

 

Утвержден 

приказом от 31.08.2023 № 66-од 

Директор 

__________________________________ 

М.Д. Иваник 

 

 

 

Календарный учебный график  

дополнительной общеразвивающей программы 

«Театр» 

 

2023-2024 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год В 2023-2024 учебном году не реализуется 

2 год В 2023-2024 учебном году не реализуется 

3 год В 2023-2024 учебном году не реализуется 

Модуль 

«Грим» 

07.09. 

2023 

27.06. 

2024 
40 40 80 

1 раз в 

неделю  
2 учебных 

часа  

 

Продолжительность одного учебного часа 40 минут. 

Режим работы в период школьных каникул 

Занятия проводятся по расписанию. 
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Приложение  

 

Зачетная ведомость 

учащихся по дополнительной общеразвивающей программе 

«Театр» 

Учебный год – 

№ группы – 

Дата зачета  - 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

учащегося 

Критерии Средний 

балл  

 

 

     

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         
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